Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
biustonosza bez ramigczek

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wylacznie jako bielizna osobista noszona bezposrednio na skdrze tulowia i
piersi. Nie stosowa¢ do zadnych innych celéw (np. jako element uprzezy, opatrunek medyczny, srodek

podtrzymujacy po urazach itp.).

2. Sklad materialu i reakcje skorne

e Skiad: ok. 92% nylon, 8% elastan (spandex).

¢ Osoby z nadwrazliwos$cig lub alergia na wiékna syntetyczne (nylon, elastan) powinny zachowa¢

szczeg0lng ostroznosc.

e Przed pierwszym dluzszym uzyciem zaleca sie krotkie przymierzenie i obserwacje skory (min. 30

minut) w celu sprawdzenia, czy nie wystepuje podraznienie.

e W razie wystapienia zaczerwienienia, swedzenia, pieczenia, wysypki lub uczucia silnego
dyskomfortu natychmiast zdjga¢ produkt i nie uzywa¢ go ponownie, dopoki nie zostanie
wyjasniona przyczyna (w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem).

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z wlasnymi wymiarami ciala, kierujac sie tabelg rozmiaréw

producenta.

e Produkt nie moze powodowac utrudnionego oddychania, bolu w klatce piersiowej, uczucia Scisku

ani dretwienia skory lub tkanek miekkich.
¢ Po zalozeniu sprawdz, czy:
o krawedzie nie wbijajgq sie w skore,
o elastyczne taSmy nie pozostaja nadmiernie naprezone,
o nie ma silnych odgniecen po kilku minutach noszenia.
e W razie watpliwosci wybierz wiekszy rozmiar lub zrezygnuj z uzytkowania.

4. Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie

4.1 Zakladanie

e Upewnij sie, ze produkt jest czysty i suchy.

e Zaloz produkt na suchg skore (wilgotna skora zwieksza ryzyko podraznien i otarc).

e Wsun produkt delikatnie, unikajac gwattownego rozciagania materiatu, aby nie uszkodzic¢
widkien i szwow.

e Ul6z wyrab tak, aby nie byt skrecony i rdwnomiernie przylegat do ciata.

e Sprawdz, czy gorna i dolna krawedz lezg ptasko na skorze i nie rolujg sie.

4.2 Zdejmowanie

¢ Zdejmuj produkt powoli, bez szarpania i gwaltownego odciagania od ciata, aby unikna¢
uszkodzenia materiatu oraz urazéw skory.



¢ Nie uzywaj ostrych przedmiotéw do podwazania lub rozciagania materiatu (nozyczki, pilniczki,

bizuteria itp.).

5. Czas 1 warunki noszenia

Nie zaleca sie cigglego, wielogodzinnego noszenia bardzo obcistej bielizny. Daj skorze
mozliwo$¢ odpoczynku.

W wysokich temperaturach lub podczas wzmozonego pocenia sie regularnie kontroluj stan skory
pod materiatem.

Jesli poczujesz bol, dretwienie, silne swedzenie lub dusznos¢ — natychmiast zdejmij produkt.

Nie uzywaj produktu do podtrzymywania opatrunkéw, bandazy ani innych srodkéw medycznych.

Warunki szczegolnego ryzyka

Aktywnos¢ fizyczna: podczas intensywnego ruchu produkt moze sie przemieszczac lub rolowac.
Regularnie sprawdzaj, czy pozostaje na miejscu i nie ogranicza swobody ruchéw.

Sen: nie zaleca sie spania w bardzo obcistej bieliznie, zwlaszcza przy problemach z krazeniem,
oddychaniem lub sktonnosci do podraznien skérnych.

Skora uszkodzona: nie zakladaj produktu na otwarte rany, silnie podrazniong skore, oparzenia,
wysypki lub infekcje skoérne.

Okres cigzy i pologu: w razie watpliwosci co do odpowiedniego ucisku w okolicy klatki
piersiowej skonsultuj sie z lekarzem.

Unikanie ryzyka uduszenia i zaplatania

Produkt nie jest zabawka. Trzymaj go z dala od niemowlat i matych dzieci.

Nie pozwalaj dzieciom zaklada¢ produktu na glowe, twarz ani szyje — istnieje ryzyko
utrudnionego oddychania lub uduszenia.

Nie owijaj produktu wokét szyi ani innych czesci ciata w sposob, ktdry moze ograniczy¢ doptyw
powietrza lub krazenie krwi.

Czyszczenie i pielegnacja — wskazowki bezpieczenstwa

Przed praniem zawsze zapoznaj sie z oznaczeniami na metce pielegnacyjne;j.
Podczas prania w pralce:

o stosuj odpowiedni program delikatny i zalecang temperature,

o nie przecigzaj bebna, aby unikng¢ nadmiernego rozciggania materiatu,

o w razie mozliwoS$ci uzywaj woreczka do prania bielizny, aby ograniczy¢ uszkodzenia

mechaniczne.

Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, wybielaczy na bazie chloru ani
rozpuszczalnikow — moga one ostabi¢ widkna, zwiekszajac ryzyko rozerwania.
Susz produkt w sposdb zalecany na metce (zwykle na ptasko lub na sznurku); unikaj
bezposredniego kontaktu z bardzo goracymi powierzchniami (grzejniki, otwarty ogien,
urzadzenia grzewcze).
Nie prasuj, jesli symbole pielegnacyjne tego zabraniajg — wysoka temperatura moze uszkodzic¢
material.

9. Warunki przechowywania



10.

11.

12.

Przechowuj produkt w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, ognia i promieniowania
Uw.

Nie kladZ na ostrych lub szorstkich powierzchniach, ktére moga spowodowac przetarcia i
rozdarcia.

Unikaj dlugotrwatego silnego rozciagania podczas przechowywania (np. zawieszania na matym
haczyku, ktory odksztatca materiat).

Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj produkt pod katem:

o przetar¢, dziur, pekniec,

o poluzowania elastycznych tasm,

o rozciagniecia materialu powodujacego utrate stabilnosci.
W razie widocznych uszkodzen, utraty elastycznosci lub postrzepionych krawedzi — zaprzestan
uzywania produktu, poniewaz moze on nie zapewniac stabilnego ulozenia na ciele.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony produkt wyrzucaj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw
komunalnych.

Przed wyrzuceniem mozna rozcig¢ wyrob, aby uniemozliwic¢ jego dalsze uzywanie w stanie
potencjalnie niebezpiecznym.

Wazne ostrzezenia zgodne z wymaganiami bezpieczenstwa

Produkt nie zapewnia ochrony przed urazami mechanicznymi, chemicznymi ani termicznymi.
Produkt nie jest sprzetem ochrony osobistej ani wyrobem medycznym.

Nie modyfikuj, nie przerabiaj ani nie rozcinaj produktu w celu ponownego zszycia — moze to
prowadzi¢ do nieprzewidywalnego zachowania materiatu i zwiekszonego ryzyka podraznien lub
uszkodzen skory.

Przechowuj instrukcje bezpieczenstwa, aby méc do niej wroci¢ w razie watpliwosci.
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