
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
biustonosza bez ramiączek
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie jako bielizna osobista noszona bezpośrednio na skórze tułowia i
piersi. Nie stosować do żadnych innych celów (np. jako element uprzęży, opatrunek medyczny, środek
podtrzymujący po urazach itp.).

2. Skład materiału i reakcje skórne

Skład: ok. 92% nylon, 8% elastan (spandex).
Osoby z nadwrażliwością lub alergią na włókna syntetyczne (nylon, elastan) powinny zachować
szczególną ostrożność.
Przed pierwszym dłuższym użyciem zaleca się krótkie przymierzenie i obserwację skóry (min. 30
minut) w celu sprawdzenia, czy nie występuje podrażnienie.
W razie wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia, pieczenia, wysypki lub uczucia silnego
dyskomfortu natychmiast zdjąć produkt i nie używać go ponownie, dopóki nie zostanie
wyjaśniona przyczyna (w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem).

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z własnymi wymiarami ciała, kierując się tabelą rozmiarów
producenta.
Produkt nie może powodować utrudnionego oddychania, bólu w klatce piersiowej, uczucia ścisku
ani drętwienia skóry lub tkanek miękkich.
Po założeniu sprawdź, czy:

krawędzie nie wbijają się w skórę,
elastyczne taśmy nie pozostają nadmiernie naprężone,
nie ma silnych odgnieceń po kilku minutach noszenia.

W razie wątpliwości wybierz większy rozmiar lub zrezygnuj z użytkowania.

4. Prawidłowe zakładanie i zdejmowanie

4.1 Zakładanie

Upewnij się, że produkt jest czysty i suchy.
Załóż produkt na suchą skórę (wilgotna skóra zwiększa ryzyko podrażnień i otarć).
Wsuń produkt delikatnie, unikając gwałtownego rozciągania materiału, aby nie uszkodzić
włókien i szwów.
Ułóż wyrób tak, aby nie był skręcony i równomiernie przylegał do ciała.
Sprawdź, czy górna i dolna krawędź leżą płasko na skórze i nie rolują się.

4.2 Zdejmowanie

Zdejmuj produkt powoli, bez szarpania i gwałtownego odciągania od ciała, aby uniknąć
uszkodzenia materiału oraz urazów skóry.



Nie używaj ostrych przedmiotów do podważania lub rozciągania materiału (nożyczki, pilniczki,
biżuteria itp.).

5. Czas i warunki noszenia

Nie zaleca się ciągłego, wielogodzinnego noszenia bardzo obcisłej bielizny. Daj skórze
możliwość odpoczynku.
W wysokich temperaturach lub podczas wzmożonego pocenia się regularnie kontroluj stan skóry
pod materiałem.
Jeśli poczujesz ból, drętwienie, silne swędzenie lub duszność – natychmiast zdejmij produkt.
Nie używaj produktu do podtrzymywania opatrunków, bandaży ani innych środków medycznych.

6. Warunki szczególnego ryzyka

Aktywność fizyczna: podczas intensywnego ruchu produkt może się przemieszczać lub rolować.
Regularnie sprawdzaj, czy pozostaje na miejscu i nie ogranicza swobody ruchów.
Sen: nie zaleca się spania w bardzo obcisłej bieliźnie, zwłaszcza przy problemach z krążeniem,
oddychaniem lub skłonności do podrażnień skórnych.
Skóra uszkodzona: nie zakładaj produktu na otwarte rany, silnie podrażnioną skórę, oparzenia,
wysypki lub infekcje skórne.
Okres ciąży i połogu: w razie wątpliwości co do odpowiedniego ucisku w okolicy klatki
piersiowej skonsultuj się z lekarzem.

7. Unikanie ryzyka uduszenia i zaplątania
Produkt nie jest zabawką. Trzymaj go z dala od niemowląt i małych dzieci.
Nie pozwalaj dzieciom zakładać produktu na głowę, twarz ani szyję – istnieje ryzyko
utrudnionego oddychania lub uduszenia.
Nie owijaj produktu wokół szyi ani innych części ciała w sposób, który może ograniczyć dopływ
powietrza lub krążenie krwi.

8. Czyszczenie i pielęgnacja – wskazówki bezpieczeństwa

Przed praniem zawsze zapoznaj się z oznaczeniami na metce pielęgnacyjnej.
Podczas prania w pralce:

stosuj odpowiedni program delikatny i zalecaną temperaturę,
nie przeciążaj bębna, aby uniknąć nadmiernego rozciągania materiału,
w razie możliwości używaj woreczka do prania bielizny, aby ograniczyć uszkodzenia
mechaniczne.

Nie używaj agresywnych środków chemicznych, wybielaczy na bazie chloru ani
rozpuszczalników – mogą one osłabić włókna, zwiększając ryzyko rozerwania.
Susz produkt w sposób zalecany na metce (zwykle na płasko lub na sznurku); unikaj
bezpośredniego kontaktu z bardzo gorącymi powierzchniami (grzejniki, otwarty ogień,
urządzenia grzewcze).
Nie prasuj, jeśli symbole pielęgnacyjne tego zabraniają – wysoka temperatura może uszkodzić
materiał.

9. Warunki przechowywania



Przechowuj produkt w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła, ognia i promieniowania
UV.
Nie kładź na ostrych lub szorstkich powierzchniach, które mogą spowodować przetarcia i
rozdarcia.
Unikaj długotrwałego silnego rozciągania podczas przechowywania (np. zawieszania na małym
haczyku, który odkształca materiał).

10. Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj produkt pod kątem:
przetarć, dziur, pęknięć,
poluzowania elastycznych taśm,
rozciągnięcia materiału powodującego utratę stabilności.

W razie widocznych uszkodzeń, utraty elastyczności lub postrzępionych krawędzi – zaprzestań
używania produktu, ponieważ może on nie zapewniać stabilnego ułożenia na ciele.

11. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt wyrzucaj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
komunalnych.
Przed wyrzuceniem można rozciąć wyrób, aby uniemożliwić jego dalsze używanie w stanie
potencjalnie niebezpiecznym.

12. Ważne ostrzeżenia zgodne z wymaganiami bezpieczeństwa
Produkt nie zapewnia ochrony przed urazami mechanicznymi, chemicznymi ani termicznymi.
Produkt nie jest sprzętem ochrony osobistej ani wyrobem medycznym.
Nie modyfikuj, nie przerabiaj ani nie rozcinaj produktu w celu ponownego zszycia – może to
prowadzić do nieprzewidywalnego zachowania materiału i zwiększonego ryzyka podrażnień lub
uszkodzeń skóry.
Przechowuj instrukcję bezpieczeństwa, aby móc do niej wrócić w razie wątpliwości.




