Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania gry
»MY HERO ACADEMIA: All’s Justice” na
konsoli PS5

Dokument ten zawiera ogolne wskazdwki bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania gry wideo na konsoli
PlayStation 5, zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktéw obowigzujacymi w Unii Europejskiej
(w szczegolnosci rozporzadzeniem w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw — GPSR). Przed
uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z ponizszymi informacjami i zachowac je do p6zniejszego
wgladu.

1. Przeznaczenie produktu

e Gra jest przeznaczona wytacznie do rozrywki, do uzytku z konsolg PlayStation 5 w warunkach
domowych.

e Produkt jest przeznaczony dla uzytkownikow w wieku odpowiadajacym klasyfikacji wiekowej
podanej na opakowaniu (np. PEGI). Dzieci mtodsze niz wskazana kategoria wiekowa nie
powinny korzystac z gry.

e Produkt nie jest przeznaczony do zastosowan profesjonalnych ani jako narzedzie szkoleniowe w
sytuacjach rzeczywistego zagrozenia.

2. Ogolne srodki ostroznosci

e Przed rozpoczeciem gry zapoznaj sie z instrukcjq bezpieczenstwa i uzytkowania konsoli PS5 oraz
akcesoriow (kontroleréw, stuchawek itp.). Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen producenta
sprzetu.

e Uzywaj gry wylacznie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu. Unikaj
narazania konsoli i nos$nika na dzialanie wilgoci, wysokiej temperatury, bezposredniego
nastonecznienia oraz pyhu.

e Nie uzywaj produktu, jesli nosnik jest widocznie uszkodzony (pekniecia, glebokie zarysowania,
odksztalcenia). Moze to spowodowac uszkodzenie konsoli lub ryzyko obrazen w razie
rozpadniecia sie nosnika.

e Przechowuj gre w oryginalnym pudetku lub innym odpowiednim opakowaniu ochronnym, z dala
od Zrodet ciepta i ostrych przedmiotow.

¢ Nie modyfikuj, nie przerabiaj ani nie ingeruj w jakikolwiek sposéb w no$nik ani
oprogramowanie gry.

3. Bezpieczenstwo dzieci i nadzor dorostych

e Dzieci moga korzystac z gry wylacznie pod nadzorem 0s6b dorostych, zwlaszcza jesli znajduja
sie w dolnym przedziale wiekowym wskazanym na oznaczeniu wiekowym.

¢ Doro$li powinni kontrolowac taczny czas spedzany przez dzieci przy grze oraz regularnie robic¢
przerwy, aby zapobiega¢ zmeczeniu, nadmiernemu pobudzeniu i problemom z koncentracjq.

e W razie wystapienia zmian w zachowaniu dziecka (np. rozdraznienie, trudnosci ze snem,
nadmierne pobudzenie) nalezy przerwac korzystanie z gry i ograniczy¢ ekspozycje na tresci
intensywne lub zawierajace przemoc.



e Male elementy opakowania (np. folie, wstawki kartonowe) nalezy przechowywac poza zasiegiem
matych dzieci, aby zapobiec ryzyku potkniecia lub uduszenia.

4. Zapobieganie zmeczeniu wzroku i dolegliwosciom fizycznym

e Ustaw ekran w odleglosci co najmniej 50—70 cm od oczu (lub dalej, zgodnie z zaleceniami
producenta telewizora/monitora).

e Upewnij sie, Ze pomieszczenie jest dobrze oSwietlone i unikaj korzystania z gry w catkowitej
ciemnosci.

¢ Nie patrz na ekran z bardzo bliskiej odleglosci ani pod duzym katem przez dhuzszy czas.

e ROb przerwy co 30—60 minut gry, trwajace co najmniej 5-10 minut. W czasie przerwy odsun
wzrok od ekranu, rozciggnij miesnie, wykonaj kilka krokow.

¢ Jezeli odczuwasz bél oczu, bole glowy, zawroty glowy, nudnosci, dretwienie koriczyn lub inne
dolegliwosci fizyczne, natychmiast przerwij gre. W razie utrzymywania sie objawéw skonsultuj
sie z lekarzem.

5. Ostrzezenia dotyczace napadow padaczkowych i
nadwrazliwosci na swiatlo

U niektorych osob ekspozycja na migajace Swiatta lub okreSlone wzory wizualne, typowe dla gier akcji,
moze wywola¢ napady padaczkowe, nawet jesli wczesniej ich nie stwierdzono.

¢ Osoby, u ktérych w przesztosci wystepowaty napady padaczkowe, utraty przytomnosci lub inne
zaburzenia neurologiczne, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania
Z gry.

e Natychmiast przerwij gre i skontaktuj sie z lekarzem, jezeli u Ciebie lub u obserwowanego
gracza pojawia sie objawy takie jak: mroczki przed oczami, drgania gatek ocznych, skurcze
miesni, drzenie, dezorientacja, chwilowa utrata Swiadomosci, zaburzenia widzenia.

e Dzieci i mlodziez moga by¢ bardziej narazone na napady wywotane Swiatlem. Konieczny jest
szczeg6lny nadzoér dorostych oraz ograniczanie czasu ciaglej rozgrywki.

e Aby ograniczy¢ ryzyko: graj w dobrze oswietlonym pomieszczeniu, siedZ w odpowiedniej
odleglosci od ekranu, nie graj w stanie silnego zmeczenia.

6. Ergonomia i zapobieganie urazom wynikajacym z
przecigzenia

¢ Przyjmij wygodna, stabilng pozycje siedzaca, z dobrym podparciem plecéw. Unikaj
dlugotrwatego grania w pozycji pochylonej lub skrecone;j.

e Trzymaj kontroler w sposéb umozliwiajacy swobodne poruszanie palcami i nadgarstkami. Unikaj
nadmiernego Sciskania kontrolera lub gwaltownych ruchow.

¢ RODb przerwy, aby rozciggnac¢ dtonie, nadgarstki, ramiona i plecy. Zmniejszy to ryzyko
dolegliwosci takich jak bol stawdw, zapalenie Sciegien czy zesp6t ciesni nadgarstka.

¢ Jesli pojawi sie bél dloni, nadgarstkdéw, ramion, szyi lub plecow, przerwij korzystanie z gry. W
razie utrzymywania sie objawow zasiegnij porady medycznej.

7. Bezpieczenstwo psychiczne i tresci dynamiczne



Gra przedstawia fikcyjne starcia pomiedzy bohaterami i przeciwnikami, intensywne sekwencje akcji
oraz dynamiczne sceny walki.

e Osoby wrazliwe na przedstawienia przemocy, dynamiczng akcje lub silne bodZce audiowizualne

powinny rozwazyc, czy korzystanie z gry jest dla nich odpowiednie.

W przypadku odczuwania silnego stresu, leku, dyskomfortu psychicznego lub koszmarow
sennych po grze nalezy ograniczyc¢ czas grania lub przerwac korzystanie z produktu.

Dorosli powinni oceni¢, czy tresci gry sq odpowiednie dla danego dziecka bioragc pod uwage jego
wiek, dojrzatos¢ oraz wrazliwosc.

8. Prawidlowe obchodzenie sie z nosnikiem (plyta)

Trzymaj ptyte za krawedzie lub za sSrodkowy otwor. Unikaj dotykania powierzchni odczytu.
Nie zginaj, nie wyginaj i nie rzucaj ptyta. Silne naprezenia moga spowodowac pekniecie lub
rozpadniecie sie nosnika.

Chron ptyte przed zarysowaniami — nie kladz jej strong odczytu do dotu na twardych
powierzchniach.

Nie uzywaj Srodkéw chemicznych (rozpuszczalniki, benzyna, srodki Scierne) do czyszczenia
ptyty. W razie potrzeby wyczysc¢ ja miekka, sucha, niestrzepiaca sie sciereczka, przecierajac od
srodka na zewnatrz.

W razie widocznych uszkodzen plyty nie wkiadaj jej do napedu, aby uniknac¢ uszkodzenia
urzadzenia i ewentualnego ryzyka wyrzucenia odtamkdw.

9. Bezpieczenstwo podczas grania online

Jesli gra oferuje funkcje sieciowe, nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa
cyfrowego:

Nie ujawniaj innym graczom danych osobowych (pelnego imienia i nazwiska, adresu, numeru
telefonu, danych logowania, danych finansowych).

W przypadku grania przez dzieci nadzoruj kontakty online, w tym komunikacje glosowq i
tekstowa z innymi uzytkownikami.

Zgtaszaj niewlasciwe zachowania innych graczy zgodnie z funkcjami zgtaszania naduzy¢
udostepnionymi przez operatora ustugi sieciowej.

Unikaj pobierania nieautoryzowanych tresci lub korzystania z nieoficjalnych modyfikacji, ktore
moga stanowiC zagrozenie dla bezpieczenstwa urzadzenia i danych.

10. Sytuacje wymagajace natychmiastowego przerwania gry

Nalezy natychmiast przerwac gre i, w razie potrzeby, skontaktowac sie ze specjalista (np. lekarzem),
jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawdw:

zaburzenia widzenia, mroczki, blyski przed oczami, trudnosci z koncentracja wzroku,
silne bole glowy, zawroty glowy, nudnosci, dezorientacja,

drzenie, skurcze miesni, tiki, utrata Swiadomosci lub jej zaburzenia,

silny bol dloni, nadgarstkow, ramion, szyi lub plecéw,

nagle poczucie silnego stresu, leku lub paniki.



11. Przechowywanie i utylizacja

e Przechowuj ptyte w oryginalnym pudetku lub innym etui ochronnym, w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci.

¢ Nie narazaj nosnika na dziatanie wody, nadmiernej wilgotnosci, ekstremalnych temperatur ani
silnych p6l magnetycznych.

e W przypadku trwalego zaprzestania uzytkowania produktu zaleca sie jego utylizacje zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw — nie wolno spala¢ nosnika ani poddawac go
dziataniu ognia.

12. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa (EU GPSR)

e Produkt zostal zaprojektowany do bezpiecznego uzytkowania w przewidzianych warunkach, przy

zachowaniu powyzszych srodkéw ostroznosci.

e Uzytkownik ma obowiazek korzysta¢ z produktu zgodnie z przeznaczeniem oraz dbac o jego
wiasciwa obstuge, aby zminimalizowac ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa swojego oraz
innych oso6b w otoczeniu.

e Wszelkie powazne incydenty zwigzane z bezpieczenstwem podczas uzywania produktu nalezy
zgtasza¢ odpowiednim krajowym organom nadzoru rynku, zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
przepisami.

Przestrzeganie powyzszych wskazowek pozwoli ograniczy¢ ryzyko wystapienia zagrozen zwigzanych z

uzytkowaniem gry i zapewni bezpieczne korzystanie z produktu w Srodowisku domowym.



