
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania odzieży
– sukienka z poliestru z elastanem
1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona wyłącznie do noszenia jako odzież wierzchnia przez osoby dorosłe w
typowych warunkach codziennego użytku, np. na przyjęciach, imprezach okolicznościowych,
spotkaniach towarzyskich czy wydarzeniach biznesowych. Nie jest środkiem ochrony indywidualnej
ani odzieżą roboczą.

2. Materiał i ogólne ostrzeżenia

Skład materiału: 95% poliester, 5% elastan.
Materiał jest tkaniną syntetyczną, może ulec stopieniu lub zapaleniu pod wpływem wysokiej
temperatury lub ognia.
Produkt nie jest odporny na ogień, przecięcia, chemikalia ani ekstremalne warunki
atmosferyczne.

3. Środki ostrożności dotyczące zagrożenia ogniem i wysoką
temperaturą

Trzymać z dala od otwartego ognia oraz źródeł wysokiej temperatury, takich jak: świece,
kominki, grille, płyty grzewcze, żelazka, piekarniki, papierosy itp.
Nie suszyć sukienki na grzejnikach, promiennikach ciepła ani w bezpośrednim kontakcie z
innymi urządzeniami nagrzewającymi się.
Nie palić tytoniu w pozycji półleżącej lub siedzącej, jeśli sukienka ma bezpośredni kontakt z
potencjalnym źródłem żaru lub płomienia.
W razie kontaktu z iskrami lub płomieniem natychmiast usunąć źródło ognia i zdjąć sukienkę,
jeśli jest to bezpieczne. W przypadku poparzeń niezwłocznie zasięgnąć pomocy medycznej.

4. Ostrzeżenia dotyczące dopasowania i poruszania się

Sukienka jest dopasowana do ciała (krój bodycon) i posiada rozcięcie. Niewłaściwy rozmiar
może ograniczać swobodę ruchu.
Przed użyciem dobrać właściwy rozmiar, aby uniknąć nadmiernego ucisku w okolicy klatki
piersiowej, talii, bioder i ud, który może powodować dyskomfort, zawroty głowy lub trudności w
oddychaniu.
Zachować szczególną ostrożność podczas chodzenia po schodach, wsiadania i wysiadania z
pojazdów oraz poruszania się po nierównym podłożu – rozcięcie sukienki i dopasowany krój
mogą zwiększać ryzyko potknięcia.
Unikać gwałtownych ruchów, szerokiego rozkroku i biegu w dopasowanej sukience, aby
zmniejszyć ryzyko upadku lub rozerwania materiału.

5. Zamek błyskawiczny – bezpieczne użytkowanie

Sukienka posiada zamek błyskawiczny z tyłu. Podczas zapinania i rozpinania:
Nie używać nadmiernej siły – może to spowodować uszkodzenie zamka lub materiału.



Zwrócić uwagę, aby skóra, bielizna i inne elementy odzieży nie zostały wciągnięte w
zamek (ryzyko uszczypnięcia lub skaleczenia).
W razie zacięcia zamka nie szarpać; ostrożnie spróbować cofnąć suwak. Jeśli to konieczne,
poprosić drugą osobę o pomoc.

Nie pozostawiać zamka częściowo otwartego podczas użytkowania, aby zmniejszyć ryzyko
rozerwania materiału lub nagłego zsunięcia się sukienki.

6. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładać i zdejmować sukienkę w pozycji stojącej, na stabilnym podłożu, z dala od ostrych
przedmiotów i krawędzi mebli.
W razie potrzeby poprosić drugą osobę o pomoc przy zapinaniu zamka, aby uniknąć
gwałtownego szarpania i nadmiernego wyginania tułowia.
Nie zakładać i nie zdejmować sukienki podczas chodzenia, jazdy pojazdem lub stania na
niestabilnym podłożu (np. stołek, krzesło obrotowe).

7. Bezpieczeństwo skóry i alergie

W przypadku znanej nadwrażliwości lub alergii na poliester, elastan lub barwniki tekstylne
skonsultować się z lekarzem przed użytkowaniem odzieży z tych materiałów.
Jeśli podczas noszenia pojawią się zaczerwienienia, swędzenie, wysypka lub inne objawy
podrażnienia skóry:

Natychmiast zdjąć sukienkę.
Przemyć skórę czystą wodą.
W razie utrzymywania się objawów skontaktować się z lekarzem.

Nie nosić wilgotnej lub niecałkowicie wysuszonej sukienki przez dłuższy czas, ponieważ może to
sprzyjać podrażnieniom skóry.

8. Ograniczenia użytkowania
Nie używać sukienki jako odzieży ochronnej w pracy, do uprawiania sportu, jako odzieży do
spania ani do aktywności na świeżym powietrzu w trudnych warunkach pogodowych.
Nie używać podczas wykonywania czynności wymagających swobodnego, nieskrępowanego
ruchu (np. prace fizyczne, jazda na rowerze, prowadzenie pojazdów wymagających częstego
wsiadania i wysiadania), jeśli dopasowany krój ogranicza ruch.
Nie stosować dla dzieci ani młodzieży, jeśli rozmiar, krój lub długość sukienki mogą zwiększać
ryzyko potknięcia, uduszenia lub innego urazu.

9. Instrukcje dotyczące prania i pielęgnacji – aspekty
bezpieczeństwa

Pranie: zgodnie z oznaczeniami na metce wszytej w produkt (pranie w pralce). Zawsze sprawdzić
maksymalną temperaturę prania i program.
Nie stosować agresywnych środków chemicznych (np. silne wybielacze chlorowe), które mogą
uszkodzić materiał lub spowodować podrażnienia skóry.
Podczas prania i suszenia unikać kontaktu z ostrymi elementami (zamki, rzepy innych ubrań,
kosze metalowe), aby zapobiec powstawaniu rozdarć i zaciągnięć.
Prasowanie, jeśli jest dozwolone przez symbole pielęgnacji, wykonywać w niskiej temperaturze i
wyłącznie po wewnętrznej stronie materiału, aby uniknąć stopienia włókien.



Nie stosować parownic, żelazek parowych ani innych urządzeń generujących parę bezpośrednio
na ciele podczas noszenia sukienki (ryzyko poparzenia).

10. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, płomieni, bezpośredniego
nasłonecznienia oraz substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, środki czyszczące).
Wieszać na odpowiednim wieszaku lub składać w sposób zapobiegający zagnieceniom, które
mogą utrudnić bezpieczne poruszanie się (np. zahaczenie materiału o obcas).
Chronić przed dziećmi – przechowywać tak, aby dzieci nie mogły się nią bawić, ciągnąć za
materiał lub używać w sposób niezgodny z przeznaczeniem.

11. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdzić stan sukienki:
brak rozdarć i przetarć,
stan szwów,
prawidłowe działanie zamka błyskawicznego,
brak widocznych uszkodzeń materiału.

Nie używać, jeśli zauważalne są poważne uszkodzenia, mogące prowadzić do dalszego
rozerwania tkaniny lub nagłego odsłonięcia ciała.
W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzeń rozważyć naprawę przez wykwalifikowaną
osobę (np. krawcową) lub wycofanie z użytkowania.

12. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych
W razie pożaru lub nagłego kontaktu z płomieniem:

odsunąć się od źródła ognia,
jeśli materiał zacznie się palić, zastosować zasadę: „zatrzymaj się – opuść na ziemię –
turlaj się” lub użyć koca gaśniczego,
po ugaszeniu ognia natychmiast zdjąć odzież, jeśli nie jest przytopiona do skóry.

W razie uczucia duszności lub silnego ucisku w klatce piersiowej:
przerwać aktywność i zdjąć sukienkę w bezpiecznym miejscu,
w razie potrzeby wezwać pomoc medyczną.

W przypadku urazu (upadek, skręcenie kostki, naderwanie mięśni) spowodowanego
ograniczeniem ruchów przez dopasowany krój lub rozcięcie sukienki – w razie wątpliwości
skontaktować się z lekarzem.

13. Informacje końcowe dotyczące bezpiecznego użytkowania

Zawsze używać produktu zgodnie z jego przeznaczeniem jako odzież
codzienna/okolicznościowa.
Przestrzegać lokalnych przepisów i wytycznych dotyczących bezpieczeństwa użytkowania
wyrobów tekstylnych.
W razie wątpliwości co do bezpieczeństwa stosowania, pielęgnacji lub przechowywania odzieży
z poliestru i elastanu skonsultować się ze specjalistą (np. dermatologiem w przypadku
problemów skórnych lub profesjonalną pralnią w kwestiach pielęgnacji).














