Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
jeansowych z wysokim stanem

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie jeansowe z wysokim stanem sg przeznaczone jako odziez do codziennego uzytku. Produkt nie
jest srodkiem ochrony indywidualnej ani odzieza specjalistyczng (np. robocza, ochronng, sportowg o
podwyzszonych wymaganiach bezpieczenstwa).

2. Sklad materialowy

62% bawelna
32% poliester
4% wiskoza
2% elastan

Osoby ze stwierdzong wrazliwoscia lub alergig na ktérykolwiek z wymienionych materiatéw powinny
zachowac szczego6lng ostroznosc¢ i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
uzytkowania.

3. Bezpieczne dopasowanie i dobor rozmiaru

Wybieraj rozmiar zapewniajacy swobodne oddychanie oraz nieograniczony przeptyw krwi w
okolicy talii, bioder i nog.

Unikaj modeli zbyt ciasnych, powodujacych ucisk, dretwienie, b6l lub ograniczenie ruchow.
Spodnie nie powinny utrudnia¢ chodzenia po schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdow ani
wykonywania podstawowych czynno$ci ruchowych.

W razie wystapienia zawrotow glowy, bolu, dretwienia konczyn, problemow z oddychaniem lub
innych dolegliwosci zwiazanych z uciskiem — natychmiast zdejmij spodnie i skonsultuj sie z
lekarzem.

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

Zakladaj i zdejmuj spodnie w pozycji stabilnej (najlepiej stojac przy oparciu lub siedzac), aby
zmniejszy¢ ryzyko utraty rownowagi i upadku.

Nie zaktadaj ani nie zdejmuj spodni podczas chodzenia, wchodzenia po schodach, jazdy
pojazdem ani obstugi urzadzen.

Unikaj gwaltownego szarpania materiatu, aby nie uszkodzi¢ tkaniny ani elementoéw zapiecia.

5. Bezpieczenstwo przy korzystaniu z zamka blyskawicznego

¢ Podczas zapinania upewnij sie, Ze skora, bielizna oraz inne elementy odziezy nie znajduja sie w

torze zamka.

¢ Nie stosuj nadmiernej sity przy zapinaniu lub rozpinaniu. W razie zablokowania zamka ostroznie

sprobuj go odblokowac; jezeli to niemozliwe — przerwij uzycie, aby unikng¢ urazu skory.

e Regularnie sprawdzaj stan zamka: czy nie jest wykrzywiony, pekniety lub ostro zakonczony. W

razie zauwazenia ostrych krawedzi lub ryzyka skaleczenia — nie uzywaj spodni do czasu
naprawy.



6. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie uzywaj spodni jako odziezy ochronnej przy pracach z otwartym ogniem, wysoka
temperaturg, substancjami chemicznymi lub ostrymi narzedziami.

¢ Unikaj noszenia spodni w sytuacjach wymagajacych specjalistycznych zabezpieczen (np. praca
na wysokosci, obstuga ciezkich maszyn, sporty ekstremalne).

¢ (Qdziez nie jest przeznaczona do uzywania w skrajnych temperaturach (bardzo wysokich lub
bardzo niskich), jesli moze to prowadzi¢ do przegrzania lub wychtodzenia organizmu.

e Nie przerabiaj samodzielnie konstrukcji spodni (np. poprzez wycinanie, nadmierne zwezanie,
skracanie w sposob niefachowy), jezeli moze to ograniczy¢ swobode ruchu lub zwiekszy¢ ryzyko
rozdarcia i upadku.

7. Bezpieczne uzytkowanie w codziennych czynnosciach

e Podczas prowadzenia pojazdéw upewnij sie, ze spodnie nie ograniczajq zakresu ruchow nog
(hamowanie, przyspieszanie, sprzeglo) oraz nie powoduja bolu przy dtuzszym siedzeniu.

e W trakcie jazdy na rowerze, hulajnodze lub innym pojezdzie — zwr6¢ uwage, aby nogawki nie
wkrecaly sie w tancuch, kota lub mechanizmy. W razie ryzyka zaczepienia — zastosuj opaski na
nogawki lub wybierz inne ubranie.

e Przy wchodzeniu po schodach, pokonywaniu przeszkod i szybkiej zmianie kierunku ruchu
upewnij sie, ze dlugos¢ nogawek nie stwarza ryzyka potkniecia.

8. Zmiany w zachowaniu skory i komfort uzytkowania

e W razie wystapienia Swiadu, zaczerwienienia, wysypki, pieczenia, nadmiernego pocenia sie lub
innych dolegliwosci skérnych przerwij uzytkowanie.

e Jezeli objawy nie ustepujq — skontaktuj sie z lekarzem, zabierajac ze sobg informacje o sktadzie
materiatu.

¢ Nie uzywaj spodni na skore uszkodzona (Swieze rany, oparzenia, rozlegle otarcia) bez konsultacji
z lekarzem.

9. Bezpieczna pielegnacja i pranie

Podstawowa instrukcja: pranie w pralce. Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownika i trwatosci
wyrobu:

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z symbolami pielegnacji znajdujacymi sie na metce
wewnetrznej i postepuj zgodnie z nimi.

¢ Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie z twardych i ostrych przedmiotow (klucze,
narzedzia, bizuteria), aby unikna¢ uszkodzenia tkaniny, pralki oraz zranienia przy p6Zniejszym
uzytkowaniu.

e Zapinaj zamek blyskawiczny i odwracaj spodnie na lewa strone, aby ograniczy¢ zuzycie
materialu i powstawanie zadziorow.

¢ Nie stosuj temperatury prania wyzszej niz zalecana na metce — moze to spowodowac kurczenie
sie materiahu, utrate elastycznosci i nadmierne opinanie, co z kolei moze wplywac na komfort i
bezpieczenstwo uzytkowania.

e Uzywaj srodkow pioracych przeznaczonych do tkanin kolorowych i przestrzegaj ich instrukcji.
Nadmierne iloSci detergentow moga podrazniac skore.

e Po praniu doktadnie wyptucz spodnie. Pozostatosci detergentéw moga powodowac podraznienia
skory, zwlaszcza w okolicach talii i ud.
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13.
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Nie susz spodni bezposrednio na Zrodtach ciepta (grzejniki, piece, otwarty ogien) ani w ich
bezposrednim sgsiedztwie — ryzyko uszkodzenia materiatu i pozaru.

Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj szwy, zamek, pas oraz brzegi nogawek pod katem rozdar¢, przetarc i
luznych nitek.

W przypadku powaznych uszkodzen (duze rozdarcia, uszkodzony zamek, ostre krawedzie
metalowych elementow) zaprzestan uzytkowania do czasu fachowej naprawy.

Nie uzywaj spodni, jezeli jakiekolwiek uszkodzenie moze spowodowac potkniecie, zaczepienie o
elementy otoczenia lub skaleczenie.

Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wymagajacych nadzoru

Produkt nie jest zabawka. Nie pozostawiaj spodni bez nadzoru w zasiegu matych dzieci.
Upewnij sie, Ze dzieci i osoby o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej lub poznawczej potrafia
samodzielnie i szybko zdja¢ spodnie w sytuacji nagtej potrzeby (np. problemy z oddychaniem,
dyskomfort, nagle dolegliwosci).

Osoby wymagajace nadzoru powinny korzystac z produktu wylacznie pod opieka dorostych
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci i Zrodet ciepta.

Nie przechowuj w bezposrednim nastonecznieniu przez dtugi czas — moze to prowadzi¢ do
degradacji wiokien i odbarwien.

Chron przed substancjami chemicznymi (rozpuszczalniki, oleje, srodki zrace), ktore moga
uszkodzi¢ materiat i spowodowac jego ostabienie.

Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W przypadku skaleczenia, otarcia lub innego urazu zwigzanego z uzytkowaniem spodni — w razie
potrzeby skorzystaj z pomocy medycznej.

Jezeli doszto do zaplatania sie nogawki w ruchome elementy maszyn lub pojazdow — nie prébuj
samodzielnie gwaltownie wyrywac¢ materiatu; najpierw zatrzymaj urzadzenie, a nastepnie
ostroznie uwolnij odziez.

Uszkodzone spodnie, ktére moga stwarzac¢ zagrozenie (ostre krawedzie, duze rozdarcia w okolicy
nog) nie powinny by¢ dalej uzytkowane.

Utylizacja

Zuzyte lub trwale uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadéw tekstylnych.

W miare mozliwosci rozwaz przekazanie odziezy do ponownego wykorzystania lub recyklingu,
pod warunkiem Ze jej stan nie stwarza zagrozenia dla kolejnego uzytkownika.

Z.godnosc z zasadami bezpieczenstwa ogolnego



Przestrzeganie powyzszych wskazéwek ma na celu ograniczenie ryzyka urazéw, podraznien skory,
upadkow oraz innych zdarzen niebezpiecznych podczas uzytkowania spodni jeansowych z wysokim
stanem. Zawsze stosuj sie do lokalnych przepisow bezpieczenstwa oraz do zdroworozsadkowych zasad
ostroznosci w codziennym korzystaniu z odziezy.









