
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni
jeansowych z wysokim stanem
1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie jeansowe z wysokim stanem są przeznaczone jako odzież do codziennego użytku. Produkt nie
jest środkiem ochrony indywidualnej ani odzieżą specjalistyczną (np. roboczą, ochronną, sportową o
podwyższonych wymaganiach bezpieczeństwa).

2. Skład materiałowy

62% bawełna
32% poliester
4% wiskoza
2% elastan

Osoby ze stwierdzoną wrażliwością lub alergią na którykolwiek z wymienionych materiałów powinny
zachować szczególną ostrożność i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem
użytkowania.

3. Bezpieczne dopasowanie i dobór rozmiaru

Wybieraj rozmiar zapewniający swobodne oddychanie oraz nieograniczony przepływ krwi w
okolicy talii, bioder i nóg.
Unikaj modeli zbyt ciasnych, powodujących ucisk, drętwienie, ból lub ograniczenie ruchów.
Spodnie nie powinny utrudniać chodzenia po schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdów ani
wykonywania podstawowych czynności ruchowych.
W razie wystąpienia zawrotów głowy, bólu, drętwienia kończyn, problemów z oddychaniem lub
innych dolegliwości związanych z uciskiem – natychmiast zdejmij spodnie i skonsultuj się z
lekarzem.

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj spodnie w pozycji stabilnej (najlepiej stojąc przy oparciu lub siedząc), aby
zmniejszyć ryzyko utraty równowagi i upadku.
Nie zakładaj ani nie zdejmuj spodni podczas chodzenia, wchodzenia po schodach, jazdy
pojazdem ani obsługi urządzeń.
Unikaj gwałtownego szarpania materiału, aby nie uszkodzić tkaniny ani elementów zapięcia.

5. Bezpieczeństwo przy korzystaniu z zamka błyskawicznego

Podczas zapinania upewnij się, że skóra, bielizna oraz inne elementy odzieży nie znajdują się w
torze zamka.
Nie stosuj nadmiernej siły przy zapinaniu lub rozpinaniu. W razie zablokowania zamka ostrożnie
spróbuj go odblokować; jeżeli to niemożliwe – przerwij użycie, aby uniknąć urazu skóry.
Regularnie sprawdzaj stan zamka: czy nie jest wykrzywiony, pęknięty lub ostro zakończony. W
razie zauważenia ostrych krawędzi lub ryzyka skaleczenia – nie używaj spodni do czasu
naprawy.



6. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj spodni jako odzieży ochronnej przy pracach z otwartym ogniem, wysoką
temperaturą, substancjami chemicznymi lub ostrymi narzędziami.
Unikaj noszenia spodni w sytuacjach wymagających specjalistycznych zabezpieczeń (np. praca
na wysokości, obsługa ciężkich maszyn, sporty ekstremalne).
Odzież nie jest przeznaczona do używania w skrajnych temperaturach (bardzo wysokich lub
bardzo niskich), jeśli może to prowadzić do przegrzania lub wychłodzenia organizmu.
Nie przerabiaj samodzielnie konstrukcji spodni (np. poprzez wycinanie, nadmierne zwężanie,
skracanie w sposób niefachowy), jeżeli może to ograniczyć swobodę ruchu lub zwiększyć ryzyko
rozdarcia i upadku.

7. Bezpieczne użytkowanie w codziennych czynnościach

Podczas prowadzenia pojazdów upewnij się, że spodnie nie ograniczają zakresu ruchów nóg
(hamowanie, przyspieszanie, sprzęgło) oraz nie powodują bólu przy dłuższym siedzeniu.
W trakcie jazdy na rowerze, hulajnodze lub innym pojeździe – zwróć uwagę, aby nogawki nie
wkręcały się w łańcuch, koła lub mechanizmy. W razie ryzyka zaczepienia – zastosuj opaski na
nogawki lub wybierz inne ubranie.
Przy wchodzeniu po schodach, pokonywaniu przeszkód i szybkiej zmianie kierunku ruchu
upewnij się, że długość nogawek nie stwarza ryzyka potknięcia.

8. Zmiany w zachowaniu skóry i komfort użytkowania

W razie wystąpienia świądu, zaczerwienienia, wysypki, pieczenia, nadmiernego pocenia się lub
innych dolegliwości skórnych przerwij użytkowanie.
Jeżeli objawy nie ustępują – skontaktuj się z lekarzem, zabierając ze sobą informacje o składzie
materiału.
Nie używaj spodni na skórę uszkodzoną (świeże rany, oparzenia, rozległe otarcia) bez konsultacji
z lekarzem.

9. Bezpieczna pielęgnacja i pranie

Podstawowa instrukcja: pranie w pralce. Dla zachowania bezpieczeństwa użytkownika i trwałości
wyrobu:

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z symbolami pielęgnacji znajdującymi się na metce
wewnętrznej i postępuj zgodnie z nimi.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie z twardych i ostrych przedmiotów (klucze,
narzędzia, biżuteria), aby uniknąć uszkodzenia tkaniny, pralki oraz zranienia przy późniejszym
użytkowaniu.
Zapinaj zamek błyskawiczny i odwracaj spodnie na lewą stronę, aby ograniczyć zużycie
materiału i powstawanie zadziorów.
Nie stosuj temperatury prania wyższej niż zalecana na metce – może to spowodować kurczenie
się materiału, utratę elastyczności i nadmierne opinanie, co z kolei może wpływać na komfort i
bezpieczeństwo użytkowania.
Używaj środków piorących przeznaczonych do tkanin kolorowych i przestrzegaj ich instrukcji.
Nadmierne ilości detergentów mogą podrażniać skórę.
Po praniu dokładnie wypłucz spodnie. Pozostałości detergentów mogą powodować podrażnienia
skóry, zwłaszcza w okolicach talii i ud.



Nie susz spodni bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, piece, otwarty ogień) ani w ich
bezpośrednim sąsiedztwie – ryzyko uszkodzenia materiału i pożaru.

10. Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj szwy, zamek, pas oraz brzegi nogawek pod kątem rozdarć, przetarć i
luźnych nitek.
W przypadku poważnych uszkodzeń (duże rozdarcia, uszkodzony zamek, ostre krawędzie
metalowych elementów) zaprzestań użytkowania do czasu fachowej naprawy.
Nie używaj spodni, jeżeli jakiekolwiek uszkodzenie może spowodować potknięcie, zaczepienie o
elementy otoczenia lub skaleczenie.

11. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Produkt nie jest zabawką. Nie pozostawiaj spodni bez nadzoru w zasięgu małych dzieci.
Upewnij się, że dzieci i osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub poznawczej potrafią
samodzielnie i szybko zdjąć spodnie w sytuacji nagłej potrzeby (np. problemy z oddychaniem,
dyskomfort, nagłe dolegliwości).
Osoby wymagające nadzoru powinny korzystać z produktu wyłącznie pod opieką dorosłych
odpowiedzialnych za ich bezpieczeństwo.

12. Przechowywanie
Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci i źródeł ciepła.
Nie przechowuj w bezpośrednim nasłonecznieniu przez długi czas – może to prowadzić do
degradacji włókien i odbarwień.
Chroń przed substancjami chemicznymi (rozpuszczalniki, oleje, środki żrące), które mogą
uszkodzić materiał i spowodować jego osłabienie.

13. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W przypadku skaleczenia, otarcia lub innego urazu związanego z użytkowaniem spodni – w razie
potrzeby skorzystaj z pomocy medycznej.
Jeżeli doszło do zaplątania się nogawki w ruchome elementy maszyn lub pojazdów – nie próbuj
samodzielnie gwałtownie wyrywać materiału; najpierw zatrzymaj urządzenie, a następnie
ostrożnie uwolnij odzież.
Uszkodzone spodnie, które mogą stwarzać zagrożenie (ostre krawędzie, duże rozdarcia w okolicy
nóg) nie powinny być dalej użytkowane.

14. Utylizacja

Zużyte lub trwale uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów tekstylnych.
W miarę możliwości rozważ przekazanie odzieży do ponownego wykorzystania lub recyklingu,
pod warunkiem że jej stan nie stwarza zagrożenia dla kolejnego użytkownika.

15. Zgodność z zasadami bezpieczeństwa ogólnego



Przestrzeganie powyższych wskazówek ma na celu ograniczenie ryzyka urazów, podrażnień skóry,
upadków oraz innych zdarzeń niebezpiecznych podczas użytkowania spodni jeansowych z wysokim
stanem. Zawsze stosuj się do lokalnych przepisów bezpieczeństwa oraz do zdroworozsądkowych zasad
ostrożności w codziennym korzystaniu z odzieży.






