Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni trekkingowych
meskich z odpinana nogawka 3/4

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone sg do uzytku jako odziez rekreacyjna i robocza na zewnatrz: trekking,
lekka turystyka piesza, spacery, prace ogrodowe, codzienne uzytkowanie.

Produkt nie jest srodkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepiséw UE — nie zapewnia
ochrony przed czynnikami zagrazajacymi zyciu lub zdrowiu (np. ogien, substancje chemiczne,
wysoka widocznos¢, ochrona przed upadkiem z wysokosci).

Nie uzywac jako odziezy ochronnej w Srodowisku przemystowym, przy pracach
wysokosciowych, przy kontakcie z chemikaliami, otwartym ogniem, goragcymi powierzchniami
lub ostrymi narzedziami.

2. Informacje o materiale i ogolne srodki ostroznosci

Sklad materiatu: ok. 90% poliester, 10% elastan.

Materiat jest tkaning syntetyczng — moze sie topic i pali¢ pod wptywem wysokiej temperatury lub
ognia.

Trzymac z dala od otwartego ognia, iskier, zarzacych sie przedmiotow, goragcych elementow
grzewczych, rozgrzanych narzedzi oraz innych zrodel wysokiej temperatury.

Unika¢ dlugotrwatego kontaktu z ostrymi krawedziami, szorstkimi powierzchniami, wystajacymi
elementami metalowymi, ktére moga przetrzec lub rozcig¢ materiat.

Materiat jest czesciowo hydrofobowy, ale nie jest w pelni wodoodporny — dtugotrwate narazenie
na deszcz lub kontakt z wodq moze spowodowac przemoczenie i wychtodzenie organizmu.

3. Dobor rozmiaru i prawidlowe zakladanie

Dobierz rozmiar tak, aby spodnie nie byty zbyt ciasne ani zbyt luZzne. Nieprawidtowy rozmiar
moze ograniczac ruchy lub stwarzac ryzyko potkniecia.

Podczas przymiarki sprawdz szczeg6lnie okolice pasa, bioder, kolan i tydek oraz ditugos¢
nogawki.

Zawsze korzystaj z zapiecia w pasie (guzik, zamek, szlufki na pasek) zgodnie z ich funkcjg, aby
spodnie dobrze przylegaly do ciala.

Nie uzywaj improwizowanych rozwigzan (np. sznurkow, spinaczy) do podtrzymywania spodni,
ktore moga zaczepic sie o gatezie, elementy maszyn lub inne przedmioty.

4. Bezpieczne korzystanie z zamkow i nogawki 3/4

Produkt posiada zamek btyskawiczny z przodu oraz zamki na nogawkach umozliwiajace zmiane
dhugosci na 3/4.
Podczas zapinania i odpinania zamkow:

o nie szarp za suwak — ciagnij ptynnie, trzymajac druga reka material w poblizu zamka,

o uwazaj, aby nie przytrzasnac skory, bielizny lub innych warstw odziezy,

o nie wykonuj gwattownych ruchdw, ktére moga spowodowac uszkodzenie zamka lub

materiatu.

Zmiany dhugosci nogawki (funkcja 3/4) dokonuj w bezpiecznym miejscu, najlepiej w pozycji
stojacej na stabilnym, ptaskim podtozu lub w pozycji siedzace;j.
Nie dokonuj zmian dtugo$ci nogawki w trakcie poruszania sie po nieréwnym terenie, na
schodach, podczas jazdy na rowerze lub prowadzenia pojazdu — grozi to utrata r6wnowagi lub
potknieciem.



Po kazdej zmianie dlugosci nogawki sprawdz, czy oba zamki sa catkowicie zasuniete i
zablokowane, a odpinane czeSci zamocowane rowno i bez skrecen.

5. Uzytkowanie w terenie i podczas aktywnosci

Podczas chodzenia po gorach, sliskich lub nieréwnych nawierzchniach:

o upewnij sie, Ze nogawki nie sg zbyt dlugie i nie zawijaja sie pod obuwie,

o nie pozwol, aby luzne elementy odziezy zahaczaly o kamienie, korzenie, pedaty roweru lub

elementy wyposazenia.

Podczas siedzenia na ostrych skatach, metalowych tawkach czy innych twardych powierzchniach
unikaj gwattownego tarcia, ktére moze uszkodzi¢ materiat.
W przypadku przemoczenia spodni w niskiej temperaturze jak najszybciej usun nadmiar wody,
zmien odziez na suchg lub wejdz w suche, ciepte miejsce, aby ograniczy¢ ryzyko wychtodzenia.
W goracych warunkach pamietaj, Ze ciemny material moze sie silniej nagrzewac — unikaj
dhlugotrwatego nastonecznienia bez odpowiedniego nawodnienia organizmu.

6. Bezpieczne korzystanie z kieszeni cargo

Spodnie wyposazone sa w kieszenie o zwiekszonej pojemnosci (kieszenie cargo).
Nie przeciazaj kieszeni ciezkimi przedmiotami — moze to zaburzy¢ komfort chodu, powodowac
ocieranie oraz nadmierne rozcigganie materiatu.
Unikaj przenoszenia w kieszeniach ostrych, szpiczastych lub bardzo twardych przedmiotéw bez
dodatkowego zabezpieczenia (np. nozy bez pochwy, odstonietych narzedzi, luznych Srub):

o moga one przebi¢ material,

o moga spowodowac zranienie podczas chodzenia, klekania lub siadania.
W przypadku przenoszenia kluczy, kart, portfela lub telefonu zabezpiecz kieszenie (np.
zamkniecie na zamek lub patke, jesli jest dostepna), aby uniknac¢ ich przypadkowego
wypadniecia podczas aktywnosci.

7. Uzytkowanie w poblizu maszyn i urzadzen

e Podczas pracy w poblizu maszyn z ruchomymi czeSciami, przeno$nikami, watkami czy ostrzami:

o upewnij sie, Ze zadna czes$¢ spodni (nogawki, zamki, luZzne konce paskéw) nie moze zostac¢
wciggnieta przez mechanizm,
o nie no$ nadmiernie luZnych czesci nogawek, ktére moga sie zaczepic.

e W razie uszkodzenia materialu w okolicy szwow, zamkow lub kieszeni zwieksza sie ryzyko

przypadkowego zaczepienia sie o elementy maszyn — w takim przypadku ogranicz uzywanie
produktu i rozwaz naprawe lub wymiane.

8. Czyszczenie i konserwacja — srodki ostroznosci

Stosuj sie do informacji na metce pielegnacyjnej. Zasadniczo produkt jest przystosowany do
prania w pralce.
Przed praniem:

o oproznij wszystkie kieszenie,

o zasun wszystkie zamki, zapnij guziki, aby ograniczy¢ ryzyko uszkodzenia zaréwno spodni,

jak i innych tkanin w pralce.

Nie uzywaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga ostabi¢
widkna i barwnik materiahu.
Nie susz spodni bezposrednio na rozgrzanych grzejnikach, piecach lub przy uzyciu otwartego
ognia.



e Jesli uzywasz suszarki bebnowej, stosuj umiarkowana temperature, odpowiednia dla tkanin
syntetycznych (o ile metka pielegnacyjna na to zezwala).
e Nie prasuj w zbyt wysokiej temperaturze — grozi to stopieniem lub odksztalceniem wiokien.

9. Przechowywanie

¢ Przechowuj spodnie w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Zrodta ciepta i
promieni stonecznych.

¢ Unikaj dlugotrwatego przechowywania w stanie zawilgoconym lub zabrudzonym — moze to
sprzyjac rozwojowi plesni, nieprzyjemnych zapachoéw oraz degradacji materiahu.

¢ Nie przechowuj razem z substancjami chemicznymi (rozpuszczalniki, oleje, smary, paliwa), ktére
moggq uszkodzi¢ tkanine lub spowodowac trwate zaplamienie.

10. Ograniczenia uzytkowania

e Produkt nie jest przeznaczony do:
o sportow ekstremalnych, wspinaczki technicznej, prac alpinistycznych,
o kontaktow z silnie dzialajacymi chemikaliami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami,
o stosowania jako odziez ochronna w strazy pozarnej, ratownictwie, budownictwie ciezkim,
gornictwie lub podobnych warunkach wysokiego ryzyka.
¢ Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. poprzez wlasnoreczne skracanie zamkoéw, doszywanie
elementow do pasow lub nogawek w sposob ingerujacy w szwy nosne), jesli moze to wplynac na
bezpieczenstwo uzytkowania.

11. Postepowanie w razie uszkodzenia

e Przed kazdym uzyciem obejrzyj produkt pod katem uszkodzen: rozprutych szwéw, peknietych
zamkoOw, rozdar¢ materiaty, przetar¢ w okolicy kolan, kroku i kieszeni.
e W razie stwierdzenia powaznego uszkodzenia, ktére moze wplywac¢ na komfort lub
bezpieczenstwo (np. duze rozdarcie, niesprawny zamek w rozporku lub przy nogawkach):
o nie uzywaj produktu w warunkach zwiekszonego ryzyka (w gérach, przy maszynach, w
ruchu drogowym),
o zle¢ profesjonalng naprawe lub wymien produkt na nowy.

12. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b szczegélnie wrazliwych

e Spodnie sa przeznaczone dla os6b dorostych. Nie pozostawiaj produktu, opakowan ani
akcesoriow w zasiegu matych dzieci, ktére moglyby je niewlasciwie wykorzystac.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub percepcyjnej (np. osoby starsze, z
niepelnosprawnosciami) powinny uzywac produktu z uwzglednieniem wlasnych mozliwosci
oraz, w razie potrzeby, przy wsparciu opiekuna, zwlaszcza przy obstudze zamkow i zmianie
dhugosci nogawki.

13. Zgodnosc¢ z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

e Stosowanie sie do powyzszych wskazowek ma na celu ograniczenie ryzyka urazow
wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania odziezy.

e Zawsze uzywaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, uwzgledniajac aktualne warunki
otoczenia oraz wlasny stan zdrowia i kondycje fizyczna.



