
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni trekkingowych
męskich z odpinaną nogawką 3/4

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone są do użytku jako odzież rekreacyjna i robocza na zewnątrz: trekking,
lekka turystyka piesza, spacery, prace ogrodowe, codzienne użytkowanie.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów UE – nie zapewnia
ochrony przed czynnikami zagrażającymi życiu lub zdrowiu (np. ogień, substancje chemiczne,
wysoka widoczność, ochrona przed upadkiem z wysokości).
Nie używać jako odzieży ochronnej w środowisku przemysłowym, przy pracach
wysokościowych, przy kontakcie z chemikaliami, otwartym ogniem, gorącymi powierzchniami
lub ostrymi narzędziami.

2. Informacje o materiale i ogólne środki ostrożności

Skład materiału: ok. 90% poliester, 10% elastan.
Materiał jest tkaniną syntetyczną – może się topić i palić pod wpływem wysokiej temperatury lub
ognia.
Trzymać z dala od otwartego ognia, iskier, żarzących się przedmiotów, gorących elementów
grzewczych, rozgrzanych narzędzi oraz innych źródeł wysokiej temperatury.
Unikać długotrwałego kontaktu z ostrymi krawędziami, szorstkimi powierzchniami, wystającymi
elementami metalowymi, które mogą przetrzeć lub rozciąć materiał.
Materiał jest częściowo hydrofobowy, ale nie jest w pełni wodoodporny – długotrwałe narażenie
na deszcz lub kontakt z wodą może spowodować przemoczenie i wychłodzenie organizmu.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby spodnie nie były zbyt ciasne ani zbyt luźne. Nieprawidłowy rozmiar
może ograniczać ruchy lub stwarzać ryzyko potknięcia.
Podczas przymiarki sprawdź szczególnie okolice pasa, bioder, kolan i łydek oraz długość
nogawki.
Zawsze korzystaj z zapięcia w pasie (guzik, zamek, szlufki na pasek) zgodnie z ich funkcją, aby
spodnie dobrze przylegały do ciała.
Nie używaj improwizowanych rozwiązań (np. sznurków, spinaczy) do podtrzymywania spodni,
które mogą zaczepić się o gałęzie, elementy maszyn lub inne przedmioty.

4. Bezpieczne korzystanie z zamków i nogawki 3/4

Produkt posiada zamek błyskawiczny z przodu oraz zamki na nogawkach umożliwiające zmianę
długości na 3/4.
Podczas zapinania i odpinania zamków:

nie szarp za suwak – ciągnij płynnie, trzymając drugą ręką materiał w pobliżu zamka,
uważaj, aby nie przytrzasnąć skóry, bielizny lub innych warstw odzieży,
nie wykonuj gwałtownych ruchów, które mogą spowodować uszkodzenie zamka lub
materiału.

Zmiany długości nogawki (funkcja 3/4) dokonuj w bezpiecznym miejscu, najlepiej w pozycji
stojącej na stabilnym, płaskim podłożu lub w pozycji siedzącej.
Nie dokonuj zmian długości nogawki w trakcie poruszania się po nierównym terenie, na
schodach, podczas jazdy na rowerze lub prowadzenia pojazdu – grozi to utratą równowagi lub
potknięciem.



Po każdej zmianie długości nogawki sprawdź, czy oba zamki są całkowicie zasunięte i
zablokowane, a odpinane części zamocowane równo i bez skręceń.

5. Użytkowanie w terenie i podczas aktywności

Podczas chodzenia po górach, śliskich lub nierównych nawierzchniach:
upewnij się, że nogawki nie są zbyt długie i nie zawijają się pod obuwie,
nie pozwól, aby luźne elementy odzieży zahaczały o kamienie, korzenie, pedały roweru lub
elementy wyposażenia.

Podczas siedzenia na ostrych skałach, metalowych ławkach czy innych twardych powierzchniach
unikaj gwałtownego tarcia, które może uszkodzić materiał.
W przypadku przemoczenia spodni w niskiej temperaturze jak najszybciej usuń nadmiar wody,
zmień odzież na suchą lub wejdź w suche, ciepłe miejsce, aby ograniczyć ryzyko wychłodzenia.
W gorących warunkach pamiętaj, że ciemny materiał może się silniej nagrzewać – unikaj
długotrwałego nasłonecznienia bez odpowiedniego nawodnienia organizmu.

6. Bezpieczne korzystanie z kieszeni cargo

Spodnie wyposażone są w kieszenie o zwiększonej pojemności (kieszenie cargo).
Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi przedmiotami – może to zaburzyć komfort chodu, powodować
ocieranie oraz nadmierne rozciąganie materiału.
Unikaj przenoszenia w kieszeniach ostrych, szpiczastych lub bardzo twardych przedmiotów bez
dodatkowego zabezpieczenia (np. noży bez pochwy, odsłoniętych narzędzi, luźnych śrub):

mogą one przebić materiał,
mogą spowodować zranienie podczas chodzenia, klękania lub siadania.

W przypadku przenoszenia kluczy, kart, portfela lub telefonu zabezpiecz kieszenie (np.
zamknięcie na zamek lub patkę, jeśli jest dostępna), aby uniknąć ich przypadkowego
wypadnięcia podczas aktywności.

7. Użytkowanie w pobliżu maszyn i urządzeń

Podczas pracy w pobliżu maszyn z ruchomymi częściami, przenośnikami, wałkami czy ostrzami:
upewnij się, że żadna część spodni (nogawki, zamki, luźne końce pasków) nie może zostać
wciągnięta przez mechanizm,
nie noś nadmiernie luźnych części nogawek, które mogą się zaczepić.

W razie uszkodzenia materiału w okolicy szwów, zamków lub kieszeni zwiększa się ryzyko
przypadkowego zaczepienia się o elementy maszyn – w takim przypadku ogranicz używanie
produktu i rozważ naprawę lub wymianę.

8. Czyszczenie i konserwacja – środki ostrożności

Stosuj się do informacji na metce pielęgnacyjnej. Zasadniczo produkt jest przystosowany do
prania w pralce.
Przed praniem:

opróżnij wszystkie kieszenie,
zasuń wszystkie zamki, zapnij guziki, aby ograniczyć ryzyko uszkodzenia zarówno spodni,
jak i innych tkanin w pralce.

Nie używaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych, które mogą osłabić
włókna i barwnik materiału.
Nie susz spodni bezpośrednio na rozgrzanych grzejnikach, piecach lub przy użyciu otwartego
ognia.



Jeśli używasz suszarki bębnowej, stosuj umiarkowaną temperaturę, odpowiednią dla tkanin
syntetycznych (o ile metka pielęgnacyjna na to zezwala).
Nie prasuj w zbyt wysokiej temperaturze – grozi to stopieniem lub odkształceniem włókien.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła i
promieni słonecznych.
Unikaj długotrwałego przechowywania w stanie zawilgoconym lub zabrudzonym – może to
sprzyjać rozwojowi pleśni, nieprzyjemnych zapachów oraz degradacji materiału.
Nie przechowuj razem z substancjami chemicznymi (rozpuszczalniki, oleje, smary, paliwa), które
mogą uszkodzić tkaninę lub spowodować trwałe zaplamienie.

10. Ograniczenia użytkowania

Produkt nie jest przeznaczony do:
sportów ekstremalnych, wspinaczki technicznej, prac alpinistycznych,
kontaktów z silnie działającymi chemikaliami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami,
stosowania jako odzież ochronna w straży pożarnej, ratownictwie, budownictwie ciężkim,
górnictwie lub podobnych warunkach wysokiego ryzyka.

Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. poprzez własnoręczne skracanie zamków, doszywanie
elementów do pasów lub nogawek w sposób ingerujący w szwy nośne), jeśli może to wpłynąć na
bezpieczeństwo użytkowania.

11. Postępowanie w razie uszkodzenia

Przed każdym użyciem obejrzyj produkt pod kątem uszkodzeń: rozprutych szwów, pękniętych
zamków, rozdarć materiału, przetarć w okolicy kolan, kroku i kieszeni.
W razie stwierdzenia poważnego uszkodzenia, które może wpływać na komfort lub
bezpieczeństwo (np. duże rozdarcie, niesprawny zamek w rozporku lub przy nogawkach):

nie używaj produktu w warunkach zwiększonego ryzyka (w górach, przy maszynach, w
ruchu drogowym),
zleć profesjonalną naprawę lub wymień produkt na nowy.

12. Bezpieczeństwo dzieci i osób szczególnie wrażliwych

Spodnie są przeznaczone dla osób dorosłych. Nie pozostawiaj produktu, opakowań ani
akcesoriów w zasięgu małych dzieci, które mogłyby je niewłaściwie wykorzystać.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub percepcyjnej (np. osoby starsze, z
niepełnosprawnościami) powinny używać produktu z uwzględnieniem własnych możliwości
oraz, w razie potrzeby, przy wsparciu opiekuna, zwłaszcza przy obsłudze zamków i zmianie
długości nogawki.

13. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa

Stosowanie się do powyższych wskazówek ma na celu ograniczenie ryzyka urazów
wynikających z niewłaściwego użytkowania odzieży.
Zawsze używaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, uwzględniając aktualne warunki
otoczenia oraz własny stan zdrowia i kondycję fizyczną.


