Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania spodni
jeansowych

1. Przeznaczenie produktu

e Produkt przeznaczony jest jako odziez do codziennego uzytku dla oséb dorostych.

¢ Nie jest to Srodek ochrony indywidualnej ani odziez specjalistyczna (np. robocza, ochronna,
ognioodporna).

¢ Nie stosowac jako elementu zabezpieczajacego przed urazami, chemikaliami, wysoka
temperaturg, ogniem ani innymi czynnikami niebezpiecznymi.

2. Sklad materialu i ogélne sSrodki ostroznosci

e Skiad: ok. 71% bawelna, 27% poliester, 2% elastan.

e Produkt zawiera wtokna syntetyczne — trzymac z dala od Zrodel intensywnego ciepta (grzejniki,
otwarty ogien, gorace powierzchnie), aby unikna¢ stopienia lub odksztalcenia materiatu.

e Nie pali¢ tytoniu ani nie uzywac otwartego ognia w bezposrednim kontakcie ze spodniami.

e W przypadku wystapienia reakcji skornej (zaczerwienienie, swigd, wysypka) natychmiast zdja¢
spodnie, wyprac skore woda z tagodnym Srodkiem myjacym i przerwac uzytkowanie; w razie
potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

3. Dobor rozmiaru i ryzyko zwigzane z nieprawidlowym
dopasowaniem

e Zawsze dobiera¢ rozmiar zgodnie z wlasnymi wymiarami (talia, biodra, dugo$¢ nogawki). Zbyt
ciasne spodnie moga utrudnia¢ krazenie krwi i swobode ruchu.

¢ Unika¢ dhugotrwatego noszenia zbyt obcistego pasa w talii; moze to powodowa¢ dyskomfort,
ucisk nerwéw, dretwienie konczyn lub bdl plecow.

¢ Spodnie nie powinny ogranicza¢ mozliwosci swobodnego chodzenia, wchodzenia po schodach,
schylania sie ani prowadzenia pojazdow.

¢ Przed prowadzeniem pojazdu lub obstuga maszyn sprawdzi¢, czy spodnie nie krepuja ruchow
nog oraz nie powoduja dyskomfortu w pozycji siedzace;j.

4. Elementy konstrukcyjne (wysoki stan, zamek, guziki)

e Podczas zapinania zamka btyskawicznego i guzikow zwracac¢ uwage, aby nie przytrzasnac skory
lub bielizny.

e Okresowo kontrolowac stan zamka, guzikow i szwow. Uszkodzone elementy moga powodowac
otarcia, skaleczenia lub nagle rozpiecie spodni.

e W przypadku zauwazenia ostrych krawedzi przy zamku lub guzikach, przerwac uzytkowanie do
czasu naprawy, aby unikna¢ zadrapan lub rozdarcia materiatu.

5. Elementy rozciete / przetarcia ("ripped", "distressed")

e Spodnie zawierajg ozdobne rozciecia i przetarcia. Mogq one zwieksza¢ ryzyko zaczepienia o
wystajace elementy (klamki, gwozdzie, krawedzie mebli) i spowodowac potkniecie lub rozdarcie
odziezy.



¢ Unika¢ noszenia w sSrodowisku, gdzie wystepujq ostre krawedzie, maszyny w ruchu, krzewy z
kolcami itp.

e Zachowac ostrozno$c¢ podczas chodzenia po schodach, wychodzenia z pojazdéw oraz w
miejscach o ograniczonej przestrzeni.

¢ Regularnie kontrolowad, czy rozciecia nie powiekszyly sie w sposob zagrazajacy integralnosci
odziezy (np. nadmierne odstanianie ciata lub ryzyko zaczepienia).

6. Uzytkowanie w réznych warunkach

6.1. Warunki pogodowe

e W niskich temperaturach spodnie nie zapewniajg ochrony termicznej odpowiadajacej odziezy
zimowej. W razie potrzeby stosowac¢ dodatkowa odziez ocieplajaca.

e W czasie intensywnych opadéw deszczu mokry materiat moze zwiekszac¢ uczucie chtodu i
ryzyko wychtodzenia organizmu.

6.2. Aktywnosc¢ fizyczna

¢ Spodnie przeznaczone sg do codziennego noszenia, nie do intensywnego uprawiania sportu.

e Nie uzywac do aktywnos$ci wymagajacych pelnego zakresu ruchu, duzej elastycznosci lub
specjalistycznej odziezy (np. wspinaczka, sporty walki, jazda na rowerze wyczynowym).

e W przypadku odczuwania ograniczenia ruchéw podczas aktywnosci — przerwac¢ uzytkowanie w
danej sytuacji, aby zminimalizowac ryzyko upadku lub kontuzji.

7. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wrazliwych

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Nie nalezy uzycza¢ go dzieciom bez nadzoru
osoby dorostej.

e Dzieci i osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania sie mogg mie¢ trudnosci z samodzielnym
zdejmowaniem obcistych spodni w sytuacji naglej (np. koniecznos¢ szybkiego skorzystania z
toalety). W takich przypadkach zapewni¢ odpowiedni nadzor.

e Przechowywac produkt poza zasiegiem matych dzieci, aby uniknac ryzyka zaplatania, zakladania
nieodpowiedniego rozmiaru lub zabawy zamkiem/guzikami.

8. Konserwacja i pranie — srodki bezpieczenstwa

e Przestrzegac zalecen dotyczacych pielegnacji: pranie w pralce zgodnie z oznaczeniami na metce
wewnetrznej.

e Przed praniem zamkna¢ zamek blyskawiczny i zapia¢ guziki, aby unikna¢ uszkodzenia spodni i
innych czes$ci garderoby oraz zminimalizowac ryzyko uszkodzenia bebna pralki.

e Nie przekraczac zalecanej temperatury prania. Zbyt wysoka temperatura moze spowodowac
skurczenie, utrate elastycznosci lub odbarwienie.

e Stosowac Srodki piorace przeznaczone do tkanin kolorowych, aby ograniczy¢ ryzyko odbarwien.
Unikac¢ nadmiernego uzycia wybielaczy.

e Suszy¢ z dala od otwartego ognia i urzadzen grzewczych o wysokiej temperaturze.

e W przypadku prasowania stosowac temperature odpowiednig do tkanin z dodatkiem widkien
syntetycznych; unika¢ przegrzewania, aby nie doprowadzi¢ do stopienia wiokien.

9. Ryzyko odbarwien i kontakt z innymi materialami



12.

13.

Nowe jeansy moga w poczatkowym okresie uzytkowania farbowa¢, zwlaszcza w kontakcie z
jasnymi tkaninami (odziez, tapicerka, obuwie).

Podczas pierwszych kilku pran pra¢ oddzielnie lub z podobnymi kolorami, aby ograniczy¢
ryzyko przebarwien.

Unika¢ dlugotrwatego, bezposredniego kontaktu mokrych lub bardzo wilgotnych spodni z
jasnymi powierzchniami (np. tapicerka meblowa, siedzenia samochodowe, jasne torebki).

Przechowywanie

Przechowywac w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania
promieni stonecznych, aby zminimalizowac¢ blakniecie koloru.

Unikac¢ przechowywania w bezposrednim kontakcie z wilgotnymi powierzchniami — moze to
prowadzi¢ do rozwoju plesni lub nieprzyjemnego zapachu.

Nie wieszac¢ spodni za pojedynczy szlufke paska; moze to spowodowac jej zerwanie.
Wykorzystywac¢ wieszaki przeznaczone do spodni.

Uszkodzenia i wycofanie z uzytkowania

Regularnie sprawdzac stan materialu, szwow, zamka i guzikow.

Zaprzestac¢ uzytkowania w przypadku powaznych uszkodzen, takich jak: duze rozdarcia, pekniety
zamek z ostrymi krawedziami, przetarcia odstaniajace znaczng czesc ciata lub szwy zagrazajace
rozerwaniem podczas noszenia.

Uszkodzone elementy naprawia¢ wylacznie w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo (brak
ostrych elementéw, stabilne szwy).

Informacje dotyczace ochrony zdrowia i Srodowiska

W przypadku silnego zabrudzenia substancjami potencjalnie niebezpiecznymi (np. oleje
przemystowe, chemikalia) nie pra¢ razem z inng odziezg uzywana na co dzien. Zastosowac
odpowiednie Srodki ostroznos$ci wynikajace z charakteru zabrudzenia.

Zuzyta odziez przekazywac do punktow zbiorki tekstyliow lub recyklingu, jesli sa dostepne,
zamiast wyrzuca¢ do odpadéw zmieszanych, w celu ograniczenia wptywu na srodowisko.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Jesli spodnie ulegng zaczepieniu o element otoczenia (np. wystajaca cze$¢ maszyny, galaz,
klamke), nalezy natychmiast sie zatrzymac i ostroznie uwolni¢ materiat, aby unikna¢ upadku lub
uszkodzenia ciala.

W razie wystapienia silnego dyskomfortu, zaburzen krazenia (dretwienie, mrowienie no6g) lub
trudno$ci w oddychaniu spowodowanych zbyt ciasnym ubraniem, natychmiast poluzowac lub
zdjac¢ spodnie.

Nalezy stosowac sie do powyzszych zalecen przez caly okres uzytkowania produktu, w celu
ograniczenia ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika oraz oséb z otoczenia.






