Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania biustonosza

1. Przeznaczenie wyrobu

Biustonosz jest przeznaczony wylacznie do uzytku jako bielizna osobista noszona bezposrednio
na ciele.

Produkt jest przeznaczony dla 0os6b dorostych. Nie jest to wyréb dla dzieci.

Nie stosowac jako elementu ochrony osobistej (np. ochrony klatki piersiowej w sporcie lub

pracy).

2. Sklad materialowy i mozliwe zagrozenia

Skilad: ok. 90% poliester, 10% elastan, z elementami usztywniajacymi (fiszbiny) i wypelnieniem
w miseczkach.

U os6b z wrazliwa skora lub skltonnoscia do alergii moga wystapi¢ podraznienia skory,
zaczerwienienie lub swiad.

Elementy usztywniajace (fiszbiny) moga przy niewlasciwym uzytkowaniu lub uszkodzeniu
mechanicznie podrazni¢ skore lub spowodowac otarcia.

Regulowane ramigczka i zapiecia moga powodowac ucisk, jesli sq nadmiernie dociagniete.

3. Ostrzezenia ogolne

Przed pierwszym uzyciem zapoznac sie z niniejszg instrukcja bezpieczenstwa.

Nie uzywac, jesli na skorze w miejscach przylegania biustonosza wystepujq otwarte rany, silne
podraznienia lub infekcje.

W przypadku wystapienia bdlu, dretwienia, silnego ucisku, trudnosci w oddychaniu, reakcji
alergicznej lub innego dyskomfortu — niezwlocznie zdja¢ biustonosz.

Nie przerabia¢, nie modyfikowac konstrukcji (w szczegd6lnosci fiszbin, zapie¢ i ramiaczek).

4. Dobor rozmiaru i zakladanie

Dobierz odpowiedni rozmiar, zwracajac uwage na obwdd pod biustem i rozmiar miseczek. Zbyt
maly rozmiar moze prowadzi¢ do probleméw z krazeniem, ucisku nerwow, bélu plecéw lub
klatki piersiowej.

Przed uzyciem sprawdz, czy material, szwy, zapiecie, ramigczka i fiszbiny sg nieuszkodzone.
Podczas zakladania ostroznie zapinaj biustonosz, aby nie przytrzasnac¢ skory zapieciem.
Wyreguluj ramigczka tak, aby biustonosz dobrze podtrzymywal, ale nie powodowat bélu ani
wyraznego ucisku ramion.

Po zalozeniu skontroluj, czy zaden element nie wbija sie w skdre, nie powoduje otarc¢ lub
ograniczenia ruchow.

5. Bezpieczne uzytkowanie w ciggu dnia

Nie uzywac przez zbyt dhugi, nieprzerwany czas, jesli odczuwany jest wyrazny ucisk lub
dyskomfort.

Unikac spania w biustonoszu, zwlaszcza z fiszbinami lub mocnym usztywnieniem, jesli
powoduje to ucisk lub bol.

W trakcie intensywnej aktywnosci fizycznej (sport, cwiczenia) stosowa¢ odpowiedniag odziez
sportowa; ten produkt nie jest przeznaczony do amortyzacji wstrzasow.

W razie odczuwania dretwienia ramion, szyi lub piersi — wyregulowac¢ ramiaczka lub zdjac¢
biustonosz.



6. Szczegolne srodki ostroznosci dla osob wrazliwych

e Osoby z chorobami skory, zaburzeniami krazenia, schorzeniami piersi lub po zabiegach
chirurgicznych powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem dopasowanej lub mocno
przylegajacej bielizny.

e W przypadku znanych alergii na widkna syntetyczne (np. poliester, elastan) unikac¢
bezposredniego kontaktu produktu ze skorag lub skonsultowac sie ze specjalista.

e W razie pojawienia sie wysypki, pecherzy, silnego Swigdu lub obrzeku — natychmiast przerwac
uzytkowanie i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

7. Uzytkowanie przez osoby starsze i Z ograniczong sprawnoscia

¢ Osoby o ograniczonej mobilnosci barkow, rak lub dtoni powinny zaktadac i zdejmowac
biustonosz ostroznie, aby unikng¢ nadmiernego naciggania miesni i stawow.
e W razie potrzeby zaleca sie¢ pomoc drugiej osoby przy zapinaniu zapiecia na plecach.

8. Dzieci i ryzyko uduszenia / zaplatania

¢ Nie pozostawia¢ produktu bez nadzoru w zasiegu matych dzieci.
¢ Dlugie elementy, takie jak ramigczka, mogg stanowic zagrozenie zaplatania lub uduszenia, jesli
dziecko bedzie sie nimi bawic.

9. Czyszczenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

e Przed praniem zapoznac sie z oznaczeniami na metce wszytej w produkt.

¢ Nie stosowa¢ wybielaczy zawierajacych chlor, jesli moze to uszkodzi¢ tkanine lub elementy
usztywniajgce.

¢ Unika¢ wysokich temperatur podczas prania i suszenia, aby zapobiec deformacji miseczek,
fiszbin i zapiec.

¢ Nie prasowac fiszbin ani elementéw z tworzywa sztucznego.

e Po praniu pozostawic¢ do catkowitego wyschniecia w przewiewnym miejscu przed ponownym
zatozeniem, aby zmniejszy¢ ryzyko podraznien skory.

10. Kontrola stanu technicznego i uszkodzenia

e Regularnie sprawdza¢, czy nie wystepuja nastepujace uszkodzenia:
o wystajace lub przebite na wylot fiszbiny,
o pekniete lub ostre elementy zapiecia,
o powazne przetarcia materiatu lub szwow.
e W razie stwierdzenia uszkodzen mogacych spowodowac skaleczenia, otarcia lub ucisk —
natychmiast zaprzesta¢ uzywania produktu.

11. Przechowywanie

¢ Przechowywac w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i ognia.

¢ Nie zgniata¢ nadmiernie miseczek ani fiszbin, aby unikna¢ ich deformacji, ktéra mogtaby pézniej
powodowac ucisk lub podraznienia.

e Przechowywac poza zasiegiem matych dzieci, aby zapobiec ryzyku uduszenia lub potkniecia
drobnych elementéw (np. haczykoéw, czeSci zapiecia), jesli sie odiacza.

12. Ograniczenia uzytkowania



¢ Nie uzywac w srodowisku o ekstremalnie wysokiej temperaturze lub w obecnos$ci otwartego
ognia — produkt jest wykonany z wlokien syntetycznych, ktore moggq sie stopi¢ lub zapalic.

¢ Nie stosowac jako odziezy ochronnej w pracy, w sporcie kontaktowym lub w sytuacjach
wymagajacych specjalistycznych srodkow ochrony piersi.

13. Dzialania w razie wystgpienia problemow

e W razie cigglego boélu, probleméw z oddychaniem, uczucia silnego ucisku w klatce piersiowej
lub innych niepokojacych objawow — natychmiast zdja¢ biustonosz.

e Jesli objawy nie ustepuja — zasiegnac porady lekarza.

e W przypadku reakcji alergicznej (silny swiad, obrzek, pokrzywka) — przerwac¢ uzytkowanie i
skontaktowac sie z lekarzem.

Przestrzeganie powyzszych wskazowek ma na celu ograniczenie ryzyka urazéw, podraznien oraz
innych zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem produktu.



Anleitung zum Waschen

Vor dem Tragen empfiehlt es sich, sie mit Unterwaschewaschmittel

oder Waschseife zu waschen

Bis zu 30° Nicht bleichen Nicht der Sonne Zum Trocknen Sequentielle
(Handwasche) aussetzen kopfiiber Lagerung
authangen

Hinweise zum Trocknen
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