Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania okularow sportowych z
soczewkami polaryzacyjnymi UV400

1. Przeznaczenie wyrobu

Okulary przeznaczone sq do rekreacyjnych aktywnosci na Swiezym powietrzu, takich jak jazda
na rowerze, bieganie, piesze wedréwki, spacerowanie, prowadzenie pojazdow oraz wedkarstwo.
Wyr6b chroni oczy przed nadmiernym Swiatlem stonecznym i promieniowaniem UV oraz
ogranicza odblaski poprzez zastosowanie soczewek polaryzacyjnych.

Wyréb nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej przeznaczonym do zastosowan przemystowych
ani medycznych.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Uzywaj wylacznie zgodnie z przeznaczeniem i w sposob opisany w niniejszych instrukcjach.
Przed kazdym uzyciem sprawdz stan okularow: czy nie sq pekniete, silnie zarysowane,
odksztatcone lub uszkodzone mechanicznie.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen natychmiast przerwij uzytkowanie i nie
probuj samodzielnie naprawiac¢ wyrobu.

Nie uzywaj okularow w sytuacjach, w ktérych wymagana jest specjalistyczna ochrona oczu (np.
prace spawalnicze, prace z chemikaliami, sporty wysokiego ryzyka).

W razie wystgpienia podraznienia oczu, bélu glowy, zawrotéw glowy lub zaburzen widzenia
przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie ze specjalista.

3. Ograniczenia uzytkowania

Nie stosowa¢ jako ochrony oczu podczas obserwacji stonica (np. zacmienia) ani w poblizu
bardzo silnych zrodet promieniowania (lampy UV, lasery itp.).

Soczewki polaryzacyjne moga utrudnia¢ odczyt wyswietlaczy ciektokrystalicznych (LCD) lub
innych ekranéw. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzen elektronicznych,
nawigacji lub licznikéw rowerowych.

Okulary nie sg przeznaczone do ochrony przed uderzeniem twardymi przedmiotami z duza
predkoscia (np. kamienie, zZwir, gatezie podczas ekstremalnych sportow).

Produkt nie zastepuje okularéow korekcyjnych, chyba ze stosowana jest przewidziana do tego
wewnetrzna ramka na szkla korekcyjne.

W warunkach bardzo stabego oswietlenia (zmierzch, noc, tunele) okulary przyciemniajgce moga
ogranicza¢ widoczno$¢ — nalezy je wowczas zdjac, jesli pogarszaja percepcje otoczenia.

4. Bezpieczne dopasowanie i uzytkowanie

Przed rozpoczeciem aktywnosci doktadnie dopasuj noski i zauszniki tak, aby okulary stabilnie
przylegaly, ale nie powodowaty bdlu ani nadmiernego ucisku.

Upewnij sie, Ze okulary nie ograniczaja pola widzenia i nie zsuwaja sie podczas ruchu gltowa lub
gwaltownych zmian pozycji ciala.

Przy zakladaniu i zdejmowaniu uchwytaj okulary obiema rekami za zauszniki, aby unikna¢
znieksztatcen i uszkodzen oprawki.

Nie zakladaj i nie zdejmuj okularéw w trakcie prowadzenia pojazdu lub podczas wykonywania
manewrow wymagajacych pelnej koncentracji.

Nie uzywaj okular6w do celéw innych niz ich normalna funkcja (np. jako opaski, narzedzia,
zabawki).



5. Uzytkowanie ramki na szkla korekcyjne (ramki do krotkowzrocznosci)

e Ramke na szkla korekcyjne nalezy montowac wytacznie zgodnie z przewidzianym sposobem
mocowania w okolicy noska, bez uzycia nadmiernej sity i bez narzedzi.

e Wkladanie szkiet korekcyjnych do ramki powinno by¢ wykonane przez uprawnionego optyka, z
uzyciem materialdw kompatybilnych z ramka.

¢ Po zamontowaniu szkiet korekcyjnych sprawdz, czy ramka jest pewnie i stabilnie osadzona w
glownej oprawce.

e Jezeli po zamontowaniu szkiel korekcyjnych wystepuje niewyrazne widzenie, znieksztalcenia
obrazu lub dyskomfort, nie uzywaj wyrobu do czasu ponownego dopasowania przez specjaliste.

6. Ostrzezenia dotyczace aktywnosci na Swiezym powietrzu

e Podczas jazdy na rowerze, biegania lub innych sportow zachowaj szczegélng ostroznos¢ przy
zmianach o$wietlenia (wjazd do tunelu, cien drzew, nagle nastonecznienie). W razie potrzeby
zatrzymaj sie i zdejmij okulary.

e Nie reguluj noskow ani zausznikow w trakcie jazdy na rowerze, biegania po ruchliwej drodze lub
prowadzenia pojazdu.

e Upewnij sie, ze okulary nie paruja w sposéb utrudniajacy widzenie. W przypadku zaparowania
zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i oczy$S¢ soczewki.

e W warunkach deszczu lub mgly widocznos¢ moze by¢ ograniczona niezaleznie od uzycia
okularow. W razie potrzeby zmniejsz predkosc¢ lub przerwij aktywnosc.

7. Ochrona przed promieniowaniem UV i odblaskami

e Soczewki z filtrem UV400 ograniczaja ekspozycje oczu na promieniowanie UV, jednak nie
eliminujq catkowicie ryzyka uszkodzenia wzroku przy dlugotrwalym wystawieniu na bardzo
silne stonce.

e Soczewki polaryzacyjne redukujg odblaski (np. od wody, asfaltu), ale nie gwarantujq peinej
widocznosci przeszkéd znajdujacych sie pod powierzchnig wody lub za refleksami $wietlnymi.

e W przypadku szczegélnej wrazliwosci na Swiatto lub schorzen oczu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem okulistg przed rozpoczeciem uzytkowania.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Przed czyszczeniem upewnij sie, ze na soczewkach nie znajdujq sie wieksze czastki piasku lub
brudu, ktére moglyby spowodowac zarysowania. Delikatnie splucz soczewki czysta woda.

e Do czyszczenia uzywaj miekkiej, czystej Sciereczki z mikrofibry i odpowiednich preparatéow do
soczewek optycznych.

e Nie uzywaj do czyszczenia agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, srodkdw zawierajacych
alkohol, srodkow Sciernych ani papierowych recznikow.

¢ Nie pozostawiaj okularéw na desce rozdzielczej pojazdu ani w innych miejscach narazonych na
bardzo wysoka temperature (moze to prowadzi¢ do odksztalcenia oprawki i powtok soczewek).

e Regularnie sprawdzaj stan Srubek i elementéw regulacyjnych. W przypadku ich poluzowania
zaprzestan uzytkowania do czasu wiasciwego dokrecenia lub serwisu.

9. Przechowywanie i transport

¢ Gdy nie uzywasz okularow, przechowuj je w twardym lub pottwardym etui, zabezpieczajacym
przed zgnieceniem, zarysowaniem i zabrudzeniem.

e Nie no$ okularéow luzem w torbie lub kieszeni razem z ostrymi przedmiotami (klucze, narzedzia,
monety), aby unikng¢ zarysowan i uszkodzen.



e Przechowuj wyrob w suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta, otwartego ognia, chemikaliow i
silnych srodkéw czyszczacych.

e Nie wystawiaj okularéw na dlugotrwate dziatanie wilgoci lub pary wodnej (azienka, sauna), co
moze wptywac na trwalo$¢ powlok soczewek.

10. Bezpieczenstwo dzieci

e Wyr6b nie jest zabawka. Trzymaj okulary oraz elementy dodatkowe (ramka na szkta korekcyjne,
etui, Sciereczki) poza zasiegiem matych dzieci.

e Mate czesci moga stwarzac ryzyko potkniecia lub zadtawienia. Nie pozwalaj dzieciom na
samodzielne demontowanie elementéw okularow.

e Dzieci powinny uzywac¢ okularéw wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

11. Postepowanie w razie uszkodzenia

e W przypadku pekniecia soczewek lub oprawki natychmiast zdejmij okulary, aby unikna¢
zranienia ostrymi krawedziami.

e Nie uzywaj uszkodzonych okularéw, nawet jesli uszkodzenie wydaje sie niewielkie (np. glebokie
rysy w polu widzenia moga wplywac na percepcje otoczenia).

¢ Nie prébuj klei¢, lutowac ani w inny sposéb naprawiac¢ peknietych elementéw. Uzywaj wylacznie
w stanie nienaruszonym.

12. Utylizacja

e W przypadku trwatego uszkodzenia lub zakonczenia okresu uzytkowania wyrdb nalezy
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow komunalnych.

¢ Jezeli w Twoim regionie obowigzuja oddzielne systemy zbiorki dla wyrobow z tworzyw
sztucznych lub optycznych, postepuj zgodnie z lokalnymi wytycznymi.

13. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa

e Wyrob zostal zaprojektowany tak, aby przy prawidlowym uzytkowaniu zgodnie z niniejsza
instrukcja nie stwarzal zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika oraz innych osob,
biorac pod uwage normalne i dajace sie przewidzie¢ warunki uzytkowania.

o Uzytkownik jest odpowiedzialny za ocene, czy wyrob jest odpowiedni do konkretnej aktywnosci
oraz warunkow srodowiskowych (nastonecznienie, warunki pogodowe, intensywnos$¢ wysitku).



