Instrukcje BHP dla uzytkowania maty
gimnastycznej dmuchanej

Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Mata powinna by¢ uzywana wylacznie na rownym i stabilnym podtozu, aby unikna¢
przewrocenia sie lub poslizgniecia.

o Upewnij sie, Ze wokot maty jest wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni, aby uniknac¢ kolizji lub
wypadkow podczas ¢wiczen.

e Mata powinna by¢ uzywana przez jedng osobe na raz, chyba ze specyfikacje produktu wyraznie
pozwalajg na inaczej.

e Zawsze uzywaj maty pod nadzorem osoby dorostej lub wykwalifikowanego instruktora,
zwlaszcza dla dzieci.

Instrukcje dotyczace pompowania

e Uzywac¢ wylacznie dostarczanej elektrycznej pompy powietrza do napehiania i odpowietrzania
maty.

¢ Nie przepompowywac maty, aby unikng¢ pekniecia materiatu. Upewnij sie, ze mata jest
napompowana do odpowiedniej twardosci, ale jednoczes$nie nie jest zbyt twarda.

e Po napehieniu, upewnij sie, Ze zawory sa dobrze zamkniete, aby zapobiec uchodzeniu powietrza.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Zachowaj ostrozno$¢ podczas wykonywania ¢wiczen akrobatycznych, takich jak fikotki czy
salta. Zaleca sie nauke pod okiem instruktora w bezpiecznym srodowisku.

¢ Nie biega¢ ani nie skaka¢ na macie w sposob niekontrolowany, co moze prowadzi¢ do upadkow i
kontuzji.

e Unikaj uzywania maty w poblizu ostrych przedmiotow lub powierzchni, ktére moga uszkodzic¢
material.

Konserwacja i przechowywanie

e Po uzyciu, mata powinna by¢ doktadnie wyczyszczona przy pomocy tagodnych detergentow i
wody. Unikaj uzywania agresywnych srodkow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

e Przechowuj mate w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i
Zrédet ciepta, aby zachowac jej trwatosc i forme.

¢ Nie skladaj maty na pot, jesli nie jest catkowicie wypuszczona z powietrza, aby unikng¢
uszkodzenia materiatu.

Bezpieczenstwo dotyczace uzytkownikow

¢ Osoby z problemami zdrowotnymi lub fizycznymi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem maty gimnastyczne;j.

e Zaleca sie noszenie odpowiedniego stroju sportowego, ktory nie ogranicza ruchu i minimalizuje
ryzyko zaczepienia sie o mate.



Niniejsze instrukcje maja na celu zapewnienie bezpiecznego uzytkowania produktu zgodnie z General
Regulations Product Safety (EU) i sq uzupelione informacjami dostarczonymi przez producenta.
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