
Instrukcje BHP dla użytkowania maty
gimnastycznej dmuchanej
Ogólne zasady bezpieczeństwa

Mata powinna być używana wyłącznie na równym i stabilnym podłożu, aby uniknąć
przewrócenia się lub poślizgnięcia.
Upewnij się, że wokół maty jest wystarczająco dużo wolnej przestrzeni, aby uniknąć kolizji lub
wypadków podczas ćwiczeń.
Mata powinna być używana przez jedną osobę na raz, chyba że specyfikacje produktu wyraźnie
pozwalają na inaczej.
Zawsze używaj maty pod nadzorem osoby dorosłej lub wykwalifikowanego instruktora,
zwłaszcza dla dzieci.

Instrukcje dotyczące pompowania

Używać wyłącznie dostarczanej elektrycznej pompy powietrza do napełniania i odpowietrzania
maty.
Nie przepompowywać maty, aby uniknąć pęknięcia materiału. Upewnij się, że mata jest
napompowana do odpowiedniej twardości, ale jednocześnie nie jest zbyt twarda.
Po napełnieniu, upewnij się, że zawory są dobrze zamknięte, aby zapobiec uchodzeniu powietrza.

Wskazówki dotyczące użytkowania
Zachowaj ostrożność podczas wykonywania ćwiczeń akrobatycznych, takich jak fikołki czy
salta. Zaleca się naukę pod okiem instruktora w bezpiecznym środowisku.
Nie biegać ani nie skakać na macie w sposób niekontrolowany, co może prowadzić do upadków i
kontuzji.
Unikaj używania maty w pobliżu ostrych przedmiotów lub powierzchni, które mogą uszkodzić
materiał.

Konserwacja i przechowywanie

Po użyciu, mata powinna być dokładnie wyczyszczona przy pomocy łagodnych detergentów i
wody. Unikaj używania agresywnych środków czyszczących, które mogą uszkodzić materiał.
Przechowuj matę w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i
źródeł ciepła, aby zachować jej trwałość i formę.
Nie składaj maty na pół, jeśli nie jest całkowicie wypuszczona z powietrza, aby uniknąć
uszkodzenia materiału.

Bezpieczeństwo dotyczące użytkowników

Osoby z problemami zdrowotnymi lub fizycznymi powinny skonsultować się z lekarzem przed
użyciem maty gimnastycznej.
Zaleca się noszenie odpowiedniego stroju sportowego, który nie ogranicza ruchu i minimalizuje
ryzyko zaczepienia się o matę.



Niniejsze instrukcje mają na celu zapewnienie bezpiecznego użytkowania produktu zgodnie z General
Regulations Product Safety (EU) i są uzupełnione informacjami dostarczonymi przez producenta.




