
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania bielizny
modelującej zgodnie z wymaganiami GPSR
(UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony jako bielizna modelująca sylwetkę dla osób dorosłych. Ma na celu chwilowe
kształtowanie sylwetki poprzez ucisk i dopasowanie materiału do ciała. Nie zastępuje wyrobów
medycznych, sprzętu korekcyjnego ani odzieży ochronnej.

2. Grupa użytkowników

Wyłącznie dla osób dorosłych.
Nie stosować u dzieci ani młodzieży w okresie intensywnego wzrostu.
Nie stosować u osób, które nie są w stanie samodzielnie zdjąć wyrobu (np. niektóre osoby
starsze, osoby z poważnymi ograniczeniami ruchowymi) bez stałego nadzoru opiekuna.

3. Materiał i ogólne środki ostrożności

Skład: ok. 70% nylon, 30% elastan.
Materiał jest elastyczny i przylegający, może wywoływać ucisk na skórę oraz tkanki miękkie.
Przed pierwszym użyciem wyrób zaleca się wyprać ręcznie, aby usunąć ewentualne pozostałości
z procesu produkcyjnego.

4. Dobór rozmiaru – wymóg bezpieczeństwa

Nieprawidłowy dobór rozmiaru może prowadzić do nadmiernego ucisku, ograniczenia krążenia,
podrażnień skóry i dyskomfortu oddechowego.

1. Dokładnie zmierz:
obwód biustu,
obwód talii,
obwód bioder.

2. Porównaj wymiary z tabelą rozmiarów producenta i wybierz rozmiar zgodnie z zaleceniami.
3. Jeżeli znajdujesz się pomiędzy rozmiarami lub masz wątpliwości, wybierz rozmiar większy w

celu zmniejszenia ryzyka nadmiernego ucisku.
4. Nie kupuj i nie używaj wyrobu „na siłę” mniejszego, niż zaleca tabela rozmiarów.

5. Przeciwwskazania do stosowania

Przed użyciem w poniższych sytuacjach skonsultuj się z lekarzem i postępuj zgodnie z jego
zaleceniami:

schorzenia układu krążenia (np. niewydolność żylna, zakrzepica, ciężkie choroby serca),
schorzenia oddechowe (np. astma ciężka, przewlekłe choroby płuc) – szczególnie przy wyrobach
silnie uciskających klatkę piersiową lub brzuch,
cukrzyca, neuropatie, zaburzenia czucia w kończynach lub tułowiu,



stany zapalne skóry, otwarte rany, owrzodzenia, świeże blizny, rozległe zadrapania pod wyrobem,
alergie lub nadwrażliwość na nylon, elastan lub inne składniki materiału,
zaawansowana ciąża; okres połogowy i poporodowy tylko za wyraźnym zaleceniem lekarza lub
położnej.

6. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

6.1. Przygotowanie

Upewnij się, że skóra jest czysta i sucha.
Nie używaj ostro zakończonej biżuterii (pierścionki, bransoletki, paznokcie o ostrych
krawędziach), która może uszkodzić materiał lub skórę.
Zakładaj wyrób w suchym, stabilnym miejscu, aby uniknąć poślizgnięcia lub utraty równowagi.

6.2. Zakładanie

1. Sprawdź, czy wszystkie haftki, zapięcia i szwy są nienaruszone.
2. Rozciągnij delikatnie materiał rękami – nie ciągnij gwałtownie za pojedyncze brzegi lub koronki.
3. Zakładaj wyrób stopniowo od dołu do góry, równomiernie rozkładając materiał na biodrach, talii

i tułowiu.
4. Ustaw zapięcie (haftki i oczka) na taką szerokość, abyś mogła swobodnie oddychać i poruszać

się, bez uczucia duszności lub bólu.
5. Upewnij się, że materiał nigdzie nie roluje się ani nie wrzyna w ciało.

6.3. Zdejmowanie

1. Najpierw rozepnij wszystkie zapięcia i poluzuj pas.
2. Stopniowo zsuwaj wyrób z góry na dół, bez gwałtownego szarpania.
3. Jeśli poczujesz zawroty głowy, duszność lub ból w klatce piersiowej podczas zdejmowania,

przerwij czynność, usiądź i w razie potrzeby wezwij pomoc medyczną.

7. Czas użytkowania i przerwy

Nie używaj wyrobu przez długi, nieprzerwany czas, szczególnie w pozycji siedzącej lub stojącej
bez ruchu.
Dla codziennego użytkowania wprowadź przerwy: po kilku godzinach użytkowania zdejmij
wyrób na co najmniej kilkanaście minut, aby przywrócić swobodne krążenie krwi i umożliwić
skórze oddychanie.
Nie śpij w wyrobie, chyba że lekarz zaleci inaczej.
Jeżeli zauważysz drętwienie, mrowienie, silne zaczerwienienie lub ból, natychmiast zdejmij
wyrób i zrób dłuższą przerwę. W razie utrzymywania się objawów skonsultuj się z lekarzem.

8. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania podczas aktywności

Podczas ćwiczeń fizycznych lub treningu używaj wyrobu tylko wtedy, gdy nie ogranicza on
swobodnego oddechu i ruchów.
W czasie intensywnego wysiłku fizycznego zwróć uwagę na objawy przegrzania, nadmiernej
potliwości i odwodnienia. W razie potrzeby przerwij ćwiczenia, zdejmij wyrób i odpocznij.
Nie stosuj mocno opinających rozmiarów podczas ćwiczeń o wysokiej intensywności.



9. Ryzyko podrażnień skóry i reakcje alergiczne

Ze względu na bliski kontakt materiału ze skórą może wystąpić podrażnienie, otarcia lub reakcja
alergiczna.
Nie stosuj wyrobu na uszkodzoną lub silnie podrażnioną skórę.
W przypadku wystąpienia wysypki, świądu, pieczenia, obrzęku lub innych nietypowych reakcji,
natychmiast zdejmij wyrób i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
Jeżeli masz skłonność do alergii kontaktowych, przed regularnym stosowaniem wykonaj krótką
próbę: używaj wyrobu przez krótki czas i obserwuj reakcję skóry.

10. Użytkowanie w okresie ciąży i po porodzie

W okresie ciąży przed użyciem skonsultuj się z lekarzem ginekologiem. Nadmierny ucisk w
obrębie brzucha może być niebezpieczny.
Po porodzie i w czasie połogu stosuj wyrób wyłącznie zgodnie z zaleceniem lekarza lub położnej,
z uwzględnieniem stanu zdrowia, rodzaju porodu i ewentualnych powikłań.
W razie jakichkolwiek dolegliwości bólowych w obrębie brzucha, miednicy lub pleców
natychmiast zdejmij wyrób i skonsultuj się ze specjalistą.

11. Konserwacja i czyszczenie – zalecenia bezpieczeństwa

Stosuj się do zaleceń dotyczących prania: preferowane pranie ręczne.
Używaj łagodnych detergentów, przeznaczonych do tkanin delikatnych.
Nie używaj wybielaczy zawierających chlor ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić włókna materiału.
Nie prasuj w wysokiej temperaturze i nie susz na gorących źródłach ciepła (np. bezpośrednio na
kaloryferze), ponieważ może to zmniejszyć elastyczność i integralność materiału.
Po praniu delikatnie odciśnij wodę ręcznie, nie wykręcaj gwałtownie; susz na płasko lub na
wieszaku, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia.

12. Kontrola stanu wyrobu i uszkodzenia

Przed każdym użyciem skontroluj wyrób pod kątem:
rozdarć,
poluzowanych szwów,
uszkodzonych haftek, zapięć i elementów silikonowych,
miejsc nadmiernie rozciągniętych, które nie wracają do pierwotnego kształtu.

Nie używaj wyrobu uszkodzonego, ponieważ może on nagle pęknąć, powodując upadek, otarcia
lub inne urazy.
Wyrób, który utracił elastyczność lub kształt, może nie zapewniać równomiernego ucisku i
zwiększać ryzyko dyskomfortu lub podrażnień.

13. Bezpieczeństwo podczas korzystania z toalety

Wyrób może być wyposażony w otwarte krocze lub inne rozwiązanie ułatwiające korzystanie z
toalety.
Upewnij się, że rozwiązanie to jest dla Ciebie zrozumiałe i wygodne w użyciu przed pierwszym
noszeniem poza domem.
Podczas korzystania z toalety unikaj nadmiernego naciągania lub szarpania materiału, co może
doprowadzić do jego uszkodzenia.



14. Przechowywanie

Przechowuj wyrób w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie przechowuj w stanie silnie zgniecionym lub skręconym, aby nie uszkodzić włókien
elastycznych.
Trzymaj wyrób poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych, aby uniknąć przypadkowego
uszkodzenia lub połknięcia małych elementów (np. zapięć).

15. Postępowanie w razie wystąpienia problemów zdrowotnych

W przypadku bólu w klatce piersiowej, trudności w oddychaniu, silnych zawrotów głowy lub
nagłego osłabienia – natychmiast zdejmij wyrób i wezwij pomoc medyczną.
W przypadku uporczywych podrażnień skóry lub reakcji alergicznych – przerwij użytkowanie i
skonsultuj się z lekarzem.
W razie wątpliwości co do bezpiecznego stosowania wyrobu przy współistniejących
schorzeniach – skontaktuj się z lekarzem przed kontynuowaniem użytkowania.

16. Ważne informacje końcowe

Wyrób nie leczy i nie zapobiega chorobom. Służy wyłącznie do krótkotrwałego modelowania
sylwetki.
Nie modyfikuj wyrobu (np. samodzielne przeszywanie, wycinanie fragmentów, zmiana zapięć),
ponieważ może to naruszyć jego bezpieczeństwo użytkowania.
Stosuj wyrób zgodnie z niniejszą instrukcją i lokalnymi przepisami bezpieczeństwa produktów
obowiązującymi na terenie Unii Europejskiej.














