Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania bielizny
modelujacej zgodnie z wymaganiami GPSR
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyraéb jest przeznaczony jako bielizna modelujgca sylwetke dla os6b dorostych. Ma na celu chwilowe
ksztaltowanie sylwetki poprzez ucisk i dopasowanie materiatu do ciata. Nie zastepuje wyrobow
medycznych, sprzetu korekcyjnego ani odziezy ochronnej.

2. Grupa uzytkownikow

¢ Wylacznie dla oso6b dorostych.

e Nie stosowac u dzieci ani mtodziezy w okresie intensywnego wzrostu.

¢ Nie stosowac u 0sob, ktore nie sa w stanie samodzielnie zdja¢ wyrobu (np. niektére osoby
starsze, osoby z powaznymi ograniczeniami ruchowymi) bez statlego nadzoru opiekuna.

3. Material i ogolne srodki ostroznosci

e Skiad: ok. 70% nylon, 30% elastan.

e Materiatl jest elastyczny i przylegajacy, moze wywotywac ucisk na skore oraz tkanki miekkie.

e Przed pierwszym uzyciem wyréb zaleca sie wyprac recznie, aby usung¢ ewentualne pozostatosci
z procesu produkcyjnego.

4. Dobor rozmiaru — wymaog bezpieczenstwa

Nieprawidlowy dobdr rozmiaru moze prowadzi¢ do nadmiernego ucisku, ograniczenia krazenia,
podraznien skory i dyskomfortu oddechowego.

1. Dokladnie zmierz:
o obwad biustu,
o obwaod talii,
o obwad bioder.
2. Poréwnaj wymiary z tabelg rozmiar6w producenta i wybierz rozmiar zgodnie z zaleceniami.
3. Jezeli znajdujesz sie pomiedzy rozmiarami lub masz watpliwos$ci, wybierz rozmiar wiekszy w
celu zmniejszenia ryzyka nadmiernego ucisku.
4. Nie kupuj i nie uzywaj wyrobu ,,na site” mniejszego, niz zaleca tabela rozmiarow.

5. Przeciwwskazania do stosowania

Przed uzyciem w ponizszych sytuacjach skonsultuj sie z lekarzem i postepuj zgodnie z jego
zaleceniami:

¢ schorzenia ukladu krazenia (np. niewydolnos$¢ zylna, zakrzepica, ciezkie choroby serca),

e schorzenia oddechowe (np. astma ciezka, przewlekle choroby ptuc) — szczegoélnie przy wyrobach
silnie uciskajacych klatke piersiowa lub brzuch,

e cukrzyca, neuropatie, zaburzenia czucia w konczynach lub tutowiu,



e stany zapalne skory, otwarte rany, owrzodzenia, Swieze blizny, rozlegle zadrapania pod wyrobem,

¢ alergie lub nadwrazliwosc¢ na nylon, elastan lub inne sktadniki materiahu,

e zaawansowana cigza; okres potogowy i poporodowy tylko za wyraznym zaleceniem lekarza lub
polozne;j.

6. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

6.1. Przygotowanie

e Upewnij sie, ze skora jest czysta i sucha.

¢ Nie uzywaj ostro zakonczonej bizuterii (pierscionki, bransoletki, paznokcie o ostrych
krawedziach), ktéra moze uszkodzi¢ materiat lub skore.

o Zakladaj wyréb w suchym, stabilnym miejscu, aby unikna¢ poslizgniecia lub utraty rownowagi.

6.2. Zakladanie

1. Sprawdz, czy wszystkie haftki, zapiecia i szwy sa nienaruszone.

. Rozciagnij delikatnie materiat rekami — nie ciggnij gwattownie za pojedyncze brzegi lub koronki.

3. Zakladaj wyrob stopniowo od dotu do gory, rownomiernie rozkladajac materiat na biodrach, talii
i tulowiu.

4. Ustaw zapiecie (haftki i oczka) na taka szeroko$¢, aby$ mogla swobodnie oddychac i poruszac
sie, bez uczucia dusznosci lub bolu.

5. Upewnij sie, Ze materiatl nigdzie nie roluje sie ani nie wrzyna w ciato.

N

6.3. Zdejmowanie

1. Najpierw rozepnij wszystkie zapiecia i poluzuj pas.

2. Stopniowo zsuwaj wyrob z gory na dol, bez gwaltownego szarpania.

3. Jesli poczujesz zawroty glowy, dusznosc¢ lub bél w klatce piersiowej podczas zdejmowania,
przerwij czynnosc, usiadz i w razie potrzeby wezwij pomoc medyczna.

7. Czas uzytkowania i przerwy

e Nie uzywaj wyrobu przez dlugi, nieprzerwany czas, szczeg6lnie w pozycji siedzacej lub stojacej
bez ruchu.

¢ Dla codziennego uzytkowania wprowadz przerwy: po kilku godzinach uzytkowania zdejmij
wyrob na co najmniej kilkanascie minut, aby przywroci¢ swobodne krazenie krwi i umozliwic¢
skorze oddychanie.

e Nie $pij w wyrobie, chyba Ze lekarz zaleci inaczej.

e Jezeli zauwazysz dretwienie, mrowienie, silne zaczerwienienie lub bél, natychmiast zdejmij
wyréb i zrob dhuzsza przerwe. W razie utrzymywania sie objawow skonsultuj sie z lekarzem.

8. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania podczas aktywnosci

e Podczas ¢wiczen fizycznych lub treningu uzywaj wyrobu tylko wtedy, gdy nie ogranicza on
swobodnego oddechu i ruchéw.

e W czasie intensywnego wysitku fizycznego zwr6¢ uwage na objawy przegrzania, nadmiernej
potliwosci i odwodnienia. W razie potrzeby przerwij ¢wiczenia, zdejmij wyrdb i odpocznij.

¢ Nie stosuj mocno opinajacych rozmiaréw podczas ¢wiczen o wysokiej intensywnosci.



9. Ryzyko podraznien skory i reakcje alergiczne

10.

11.

12.

Ze wzgledu na bliski kontakt materiatu ze skéra moze wystapi¢ podraznienie, otarcia lub reakcja
alergiczna.

Nie stosuj wyrobu na uszkodzong lub silnie podrazniong skore.

W przypadku wystapienia wysypki, Swiadu, pieczenia, obrzeku lub innych nietypowych reakcji,
natychmiast zdejmij wyrob i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Jezeli masz sktonno$¢ do alergii kontaktowych, przed regularnym stosowaniem wykonaj krotka

prébe: uzywaj wyrobu przez krotki czas i obserwuj reakcje skory.

Uzytkowanie w okresie cigzy i po porodzie

W okresie cigzy przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem ginekologiem. Nadmierny ucisk w
obrebie brzucha moze by¢ niebezpieczny.

Po porodzie i w czasie potogu stosuj wyrob wylacznie zgodnie z zaleceniem lekarza lub potoznej,
z uwzglednieniem stanu zdrowia, rodzaju porodu i ewentualnych powiktan.

W razie jakichkolwiek dolegliwos$ci bélowych w obrebie brzucha, miednicy lub plecéw
natychmiast zdejmij wyrob i skonsultuj sie ze specjalista.

Konserwacja i czyszczenie — zalecenia bezpieczenstwa

Stosuj sie do zalecen dotyczacych prania: preferowane pranie reczne.

Uzywaj tagodnych detergentéw, przeznaczonych do tkanin delikatnych.

Nie uzywaj wybielaczy zawierajacych chlor ani agresywnych srodkow chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ widkna materiatu.

Nie prasuj w wysokiej temperaturze i nie susz na goracych zrodtach ciepta (np. bezposrednio na
kaloryferze), poniewaz moze to zmniejszy¢ elastycznos¢ i integralnos¢ materiatu.

Po praniu delikatnie odcisnij wode recznie, nie wykrecaj gwattownie; susz na ptasko lub na
wieszaku, z dala od bezposredniego nastonecznienia.

Kontrola stanu wyrobu i uszkodzenia

Przed kazdym uzyciem skontroluj wyréb pod katem:

o rozdar¢,

o poluzowanych szwoéw,

o uszkodzonych haftek, zapie¢ i elementéw silikonowych,

o miejsc nadmiernie rozciggnietych, ktore nie wracaja do pierwotnego ksztattu.
Nie uzywaj wyrobu uszkodzonego, poniewaz moze on nagle pekna¢, powodujac upadek, otarcia
lub inne urazy.
Wyrob, ktory utracit elastycznos¢ lub ksztalt, moze nie zapewnia¢ rownomiernego ucisku i
zwiekszac ryzyko dyskomfortu lub podraznien.

Bezpieczenstwo podczas korzystania z toalety

Wyr6b moze by¢ wyposazony w otwarte krocze lub inne rozwigzanie utatwiajgce korzystanie z
toalety.

Upewnij sie, ze rozwigzanie to jest dla Ciebie zrozumiate i wygodne w uzyciu przed pierwszym
noszeniem poza domem.

Podczas korzystania z toalety unikaj nadmiernego naciagania lub szarpania materiatu, co moze

doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.



14. Przechowywanie

e Przechowuj wyrob w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i bezposredniego swiatta
stonecznego.

¢ Nie przechowuj w stanie silnie zgniecionym lub skreconym, aby nie uszkodzi¢ wtdkien
elastycznych.

e Trzymaj wyréb poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych, aby unikna¢ przypadkowego
uszkodzenia lub potkniecia matych elementéw (np. zapiec).

15. Postepowanie w razie wystgpienia problemow zdrowotnych

e W przypadku bolu w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu, silnych zawrotow glowy lub
naglego ostabienia — natychmiast zdejmij wyrob i wezwij pomoc medyczna.

e W przypadku uporczywych podraznien skory lub reakcji alergicznych — przerwij uzytkowanie i
skonsultuj sie z lekarzem.

e W razie watpliwosci co do bezpiecznego stosowania wyrobu przy wspotistniejacych
schorzeniach — skontaktuj sie z lekarzem przed kontynuowaniem uzytkowania.

16. Wazne informacje koncowe

e Wyro6b nie leczy i nie zapobiega chorobom. Stuzy wylacznie do krotkotrwatego modelowania
sylwetki.

e Nie modyfikuj wyrobu (np. samodzielne przeszywanie, wycinanie fragmentow, zmiana zapiec),
poniewaz moze to naruszyc jego bezpieczenstwo uzytkowania.

¢ Stosuj wyrob zgodnie z niniejszg instrukcja i lokalnymi przepisami bezpieczenstwa produktow
obowigzujacymi na terenie Unii Europejskiej.
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