Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania plaszcza
zimowego z kapturem

1. Przeznaczenie wyrobu

Plaszcz zimowy jest przeznaczony do codziennego uzytku na zewnatrz, jako odziez chronigca
uzytkownika przed chtodem, umiarkowanym deszczem, $niegiem i wiatrem. Nie jest srodkiem ochrony
indywidualnej do zastosowan profesjonalnych ani odzieza ochronng do prac specjalistycznych (np.
prace przemystowe, ratownictwo, sport wyczynowy).

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub percepcji powinny korzystac z wyrobu pod
nadzorem innej osoby.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z calg instrukcja bezpieczenstwa.

e Uzywaj plaszcza wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem — jako odziezy wierzchniej do
codziennego noszenia.

e Regularnie sprawdzaj stan ptaszcza: szwy, zapiecia, zamki, guziki, kaptur, Sciggacze oraz
powierzchnie tkaniny.

e Nie uzywaj plaszcza, jesli jest powaznie uszkodzony (rozerwana tkanina, uszkodzony zamek,
brakujace guziki, uszkodzone Sciagacze), gdyz moze to ograniczy¢ ochrone przed zimnem i
wilgocig oraz stworzyc¢ ryzyko zaczepienia o przedmioty.

4. Ograniczenia uzytkowania

e Plaszcz nie jest przeznaczony do:
o pracy w warunkach ekstremalnie niskich temperatur,
o kontaktow z otwartym ogniem, wysoka temperaturg lub rozgrzanymi powierzchniami,
o uzytku w przemysle, budownictwie, pracach spawalniczych, chemicznych czy podobnych,
o sportow ekstremalnych oraz intensywnego, dtugotrwatego wysitku w skrajnych warunkach
atmosferycznych,
o ochrony przed substancjami chemicznymi, olejami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami
itp.
¢ Wodoodpornos¢ zastosowanego materiatu ma okreslone granice. Dlugotrwate narazenie na
intensywny deszcz lub zanurzenie w wodzie moze spowodowac przemoczenie odziezy.
e Plaszcz nie jest przeznaczony jako odziez robocza w warunkach, w ktorych wymagana jest
certyfikowana odziez ochronna.

5. Bezpieczenstwo podczas noszenia i dopasowanie

¢ Dobierz odpowiedni rozmiar, zapewniajacy swobode ruchu bez nadmiernego ucisku. Zbyt ciasny
plaszcz moze ograniczac krazenie i ruchy, a zbyt luzny — zwiekszy¢ ryzyko zaczepienia sie o



przedmioty.
e Podczas wykonywania czynnosci wymagajacych swobody rak (prowadzenie pojazdu,
wsiadanie/wysiadanie, poruszanie sie po schodach) upewnij sie, ze:
o zamek jest poprawnie zasuniety lub rozsuniety w spos6b nieograniczajacy ruchu,
o pas, troczki oraz Sciggacze nie zwisajq luzno, aby nie zaczepic sie o przedmioty lub
elementy maszyn,
o dolna krawedz ptaszcza nie utrudnia poruszania nogami.
¢ Nie zapinaj paskow, troczkéw i Sciagaczy zbyt mocno, aby nie utrudnia¢ oddychania i krazenia
krwi.

6. Uzytkowanie kaptura i futrzanego obszycia

e Kaptur oraz futrzane obszycie zwiekszaja ochrone przed zimnem i wiatrem, ale moga ograniczac
pole widzenia oraz styszenie dZwiekow otoczenia.
e Podczas:
o prowadzenia pojazdow,
o korzystania z roweru, hulajnogi, rolek, nart itp.,
o przechodzenia przez jezdnie lub miejsca o duzym natezeniu ruchu,
o wyreguluj kaptur tak, aby nie ograniczat widocznosci, lub w razie potrzeby zdejmij go.
o Uwazaj, aby kaptur lub futrzane obszycie nie zaczepity sie o gatezie, uchwyty, wystajace
elementy konstrukcyjne, porecze czy inne przedmioty.
o Jesli kaptur jest odpinany, upewnij sie, Ze wszystkie elementy mocujace sa poprawnie zapiete lub
catkowicie odpiete — nie pozostawiaj czesciowo zapietych elementdw, ktére moga sie
przypadkowo odczepic.

7. Elementy zapiec (zamki, guziki, napy)

e Podczas zapinania i odpinania suwakow trzymaj materiat z dala od zamka, aby unikna¢
przyciecia skory lub uszkodzenia tkaniny.

e Nie uzywaj nadmiernej sity przy obstudze zamkow i guzikoéw. Zablokowany zamek rozsun
delikatnie, nie szarpigc za suwak.

¢ Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie guziki i napy sq stabilnie przyszyte i nie stanowia ryzyka
oderwania oraz potkniecia przez dzieci.

8. Uzytkowanie kieszeni

e Nie przeciazaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (narzedzia, klucze, ostro zakonczone
akcesoria), ktére moga:
o uszkodzi¢ materiat lub szwy,
o zwiekszac ryzyko urazu przy upadku lub uderzeniu,
o gromadzic sie w sposob utrudniajacy swobodne poruszanie sie.
e Przed praniem i przed dluzszym przechowywaniem oproznij wszystkie kieszenie.

9. Warunki atmosferyczne i Srodowiskowe

e W niskich temperaturach pamietaj, ze ptaszcz zapewnia jedynie okreslony poziom izolacji
cieplnej. W razie odczuwania chtodu zastosuj dodatkowe warstwy odziezy.
e Przy silnym wietrze, ulewnym deszczu lub intensywnych opadach $niegu:
o zapinaj dokladnie wszystkie zamki, guziki i napy,
o uzyj kaptura i regulacji w talii oraz mankietach, aby zmniejszy¢ przedostawanie sie zimna i
wilgoci.



¢ Po intensywnym zmoczeniu (np. ulewny deszcz, kontakt ze $niegiem) wysusz ptaszcz zgodnie z
zaleceniami dotyczacymi pielegnacji, zanim ponownie go zatozysz na dtugi czas, aby zmniejszyc¢
ryzyko wychtodzenia ciata.

10. Kontakt z cieplem i chemikaliami

Trzymaj ptaszcz z dala od:
o otwartego ognia (kominki, grille, Swiece itp.),
o zrdédel wysokiej temperatury (piekarniki, grzejniki, ptyty kuchenne, zelazka, nagrzewnice),
o iskrzacych urzadzen i narzedzi.
Nie uzywaj ptaszcza w poblizu materiatow tatwopalnych.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyng, olejami, sSrodkami zZrgcymi i innymi substancjami
chemicznymi, ktére mogg uszkodzic¢ tkanine lub izolacje.

11. Prawidlowa pielegnacja i pranie — aspekty bezpieczenstwa

¢ Stosuyj sie do symboli i zalecen pielegnacyjnych umieszczonych na wszytej etykiecie
wewnetrznej.

e Uzywaj tagodnych detergentdw przeznaczonych do odziezy. Nie stosuj wybielaczy na bazie
chloru, jesli nie sa one wyraznie dopuszczone na etykiecie.

e Nie przegrzewaj plaszcza podczas prania i suszenia — zbyt wysoka temperatura moze uszkodzic
tkanine zewnetrzna, membrane, izolacje i elementy wykonczeniowe.

e Po praniu dokladnie wyptucz srodek pioracy, aby unikna¢ podraznien skory.

e Susz plaszcz w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposrednich Zrddet ciepta. Jesli
dopuszczalne jest suszenie mechaniczne, stosuj sie Scisle do parametrow zalecanych na etykiecie.

e Nie prasuj elementow z tworzyw sztucznych (zamki, nadruki, elementy ozdobne), aby unikna¢
ich stopienia lub odksztatcenia.

12. Przechowywanie

e Przechowuj plaszcz w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego i Zrodet ciepla.

e Unikaj dlugotrwalego przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach, aby zapobiegac
powstawaniu plesni i nieprzyjemnych zapachow.

e Nie przechowuj ptaszcza w stanie mocno Scisnietym przez dhugi czas (np. w zbyt matych
workach prézniowych), aby nie pogorszy¢ wlasciwosci izolacyjnych.

e Przed dluzszym przechowywaniem upewnij sie, ze ptaszcz jest czysty i catkowicie suchy.

13. Postepowanie w przypadku uszkodzenia

e W razie stwierdzenia rozdar¢, uszkodzonych zamkéw, guzikow, nap lub innych elementow
mogacych wplywac na bezpieczenstwo uzytkowania:
o przestan uzywac ptaszcza do czasu naprawy,
o zle¢ naprawe wykwalifikowanej osobie (np. zaktad krawiecki), zwlaszcza w przypadku
powazniejszych uszkodzen tkaniny lub zamkdw.
¢ Nie dokonuj prowizorycznych napraw (np. przy uzyciu zszywek, tasm klejacych), ktére moga
prowadzi¢ do skaleczen lub szybkiego ponownego uszkodzenia.

14. Szczegolne srodki ostroznosci dla oséb wrazliwych



e Osoby o wrazliwej skorze lub sklonne do alergii powinny przed dluzszym uzytkowaniem
sprawdzic reakcje skory na kontakt z materiatem, a w razie potrzeby zalozy¢ dodatkowa warstwe
odziezy pod plaszcz.

e W przypadku wystgpienia podraznienia skory, swedzenia lub innych niepokojacych objawow
przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

15. Utylizacja

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wyrzucaj ptaszcza do srodowiska naturalnego.

e Jezeli to mozliwe, wykorzystaj lokalne systemy zbiorki odziezy uzywanej, recyklingu tekstyliow
lub przekazania odziezy do ponownego wykorzystania.

¢ Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami.

16. Dodatkowe wskazowki bezpieczenstwa

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawic sie ptaszczem bez nadzoru (ryzyko potkniecia, zaczepienia sie
elementami odziezy, zakrycia twarzy itp.).

e W razie dlugotrwatego przebywania na mrozie regularnie obserwuj samopoczucie (drzenie,
dretwienie konczyn, zawroty glowy). W przypadku podejrzenia wychtodzenia niezwlocznie udaj
sie w ciepte miejsce.

e W sytuacjach, gdy wymagana jest specjalistyczna ochrona (np. w pracy zawodowej), uzywaj
wylacznie odziezy przeznaczonej do takich zastosowan.
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