
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania płaszcza
zimowego z kapturem
1. Przeznaczenie wyrobu

Płaszcz zimowy jest przeznaczony do codziennego użytku na zewnątrz, jako odzież chroniąca
użytkownika przed chłodem, umiarkowanym deszczem, śniegiem i wiatrem. Nie jest środkiem ochrony
indywidualnej do zastosowań profesjonalnych ani odzieżą ochronną do prac specjalistycznych (np.
prace przemysłowe, ratownictwo, sport wyczynowy).

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla dzieci.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub percepcji powinny korzystać z wyrobu pod
nadzorem innej osoby.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa.
Używaj płaszcza wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – jako odzieży wierzchniej do
codziennego noszenia.
Regularnie sprawdzaj stan płaszcza: szwy, zapięcia, zamki, guziki, kaptur, ściągacze oraz
powierzchnię tkaniny.
Nie używaj płaszcza, jeśli jest poważnie uszkodzony (rozerwana tkanina, uszkodzony zamek,
brakujące guziki, uszkodzone ściągacze), gdyż może to ograniczyć ochronę przed zimnem i
wilgocią oraz stworzyć ryzyko zaczepienia o przedmioty.

4. Ograniczenia użytkowania

Płaszcz nie jest przeznaczony do:
pracy w warunkach ekstremalnie niskich temperatur,
kontaktów z otwartym ogniem, wysoką temperaturą lub rozgrzanymi powierzchniami,
użytku w przemyśle, budownictwie, pracach spawalniczych, chemicznych czy podobnych,
sportów ekstremalnych oraz intensywnego, długotrwałego wysiłku w skrajnych warunkach
atmosferycznych,
ochrony przed substancjami chemicznymi, olejami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami
itp.

Wodoodporność zastosowanego materiału ma określone granice. Długotrwałe narażenie na
intensywny deszcz lub zanurzenie w wodzie może spowodować przemoczenie odzieży.
Płaszcz nie jest przeznaczony jako odzież robocza w warunkach, w których wymagana jest
certyfikowana odzież ochronna.

5. Bezpieczeństwo podczas noszenia i dopasowanie

Dobierz odpowiedni rozmiar, zapewniający swobodę ruchu bez nadmiernego ucisku. Zbyt ciasny
płaszcz może ograniczać krążenie i ruchy, a zbyt luźny – zwiększyć ryzyko zaczepienia się o



przedmioty.
Podczas wykonywania czynności wymagających swobody rąk (prowadzenie pojazdu,
wsiadanie/wysiadanie, poruszanie się po schodach) upewnij się, że:

zamek jest poprawnie zasunięty lub rozsunięty w sposób nieograniczający ruchu,
pas, troczki oraz ściągacze nie zwisają luźno, aby nie zaczepić się o przedmioty lub
elementy maszyn,
dolna krawędź płaszcza nie utrudnia poruszania nogami.

Nie zapinaj pasków, troczków i ściągaczy zbyt mocno, aby nie utrudniać oddychania i krążenia
krwi.

6. Użytkowanie kaptura i futrzanego obszycia

Kaptur oraz futrzane obszycie zwiększają ochronę przed zimnem i wiatrem, ale mogą ograniczać
pole widzenia oraz słyszenie dźwięków otoczenia.
Podczas:

prowadzenia pojazdów,
korzystania z roweru, hulajnogi, rolek, nart itp.,
przechodzenia przez jezdnię lub miejsca o dużym natężeniu ruchu,

wyreguluj kaptur tak, aby nie ograniczał widoczności, lub w razie potrzeby zdejmij go.
Uważaj, aby kaptur lub futrzane obszycie nie zaczepiły się o gałęzie, uchwyty, wystające
elementy konstrukcyjne, poręcze czy inne przedmioty.
Jeśli kaptur jest odpinany, upewnij się, że wszystkie elementy mocujące są poprawnie zapięte lub
całkowicie odpięte – nie pozostawiaj częściowo zapiętych elementów, które mogą się
przypadkowo odczepić.

7. Elementy zapięć (zamki, guziki, napy)

Podczas zapinania i odpinania suwaków trzymaj materiał z dala od zamka, aby uniknąć
przycięcia skóry lub uszkodzenia tkaniny.
Nie używaj nadmiernej siły przy obsłudze zamków i guzików. Zablokowany zamek rozsuń
delikatnie, nie szarpiąc za suwak.
Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie guziki i napy są stabilnie przyszyte i nie stanowią ryzyka
oderwania oraz połknięcia przez dzieci.

8. Użytkowanie kieszeni
Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (narzędzia, klucze, ostro zakończone
akcesoria), które mogą:

uszkodzić materiał lub szwy,
zwiększać ryzyko urazu przy upadku lub uderzeniu,
gromadzić się w sposób utrudniający swobodne poruszanie się.

Przed praniem i przed dłuższym przechowywaniem opróżnij wszystkie kieszenie.

9. Warunki atmosferyczne i środowiskowe

W niskich temperaturach pamiętaj, że płaszcz zapewnia jedynie określony poziom izolacji
cieplnej. W razie odczuwania chłodu zastosuj dodatkowe warstwy odzieży.
Przy silnym wietrze, ulewnym deszczu lub intensywnych opadach śniegu:

zapinaj dokładnie wszystkie zamki, guziki i napy,
użyj kaptura i regulacji w talii oraz mankietach, aby zmniejszyć przedostawanie się zimna i
wilgoci.



Po intensywnym zmoczeniu (np. ulewny deszcz, kontakt ze śniegiem) wysusz płaszcz zgodnie z
zaleceniami dotyczącymi pielęgnacji, zanim ponownie go założysz na długi czas, aby zmniejszyć
ryzyko wychłodzenia ciała.

10. Kontakt z ciepłem i chemikaliami

Trzymaj płaszcz z dala od:
otwartego ognia (kominki, grille, świece itp.),
źródeł wysokiej temperatury (piekarniki, grzejniki, płyty kuchenne, żelazka, nagrzewnice),
iskrzących urządzeń i narzędzi.

Nie używaj płaszcza w pobliżu materiałów łatwopalnych.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, olejami, środkami żrącymi i innymi substancjami
chemicznymi, które mogą uszkodzić tkaninę lub izolację.

11. Prawidłowa pielęgnacja i pranie – aspekty bezpieczeństwa

Stosuj się do symboli i zaleceń pielęgnacyjnych umieszczonych na wszytej etykiecie
wewnętrznej.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do odzieży. Nie stosuj wybielaczy na bazie
chloru, jeśli nie są one wyraźnie dopuszczone na etykiecie.
Nie przegrzewaj płaszcza podczas prania i suszenia – zbyt wysoka temperatura może uszkodzić
tkaninę zewnętrzną, membranę, izolację i elementy wykończeniowe.
Po praniu dokładnie wypłucz środek piorący, aby uniknąć podrażnień skóry.
Susz płaszcz w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła. Jeśli
dopuszczalne jest suszenie mechaniczne, stosuj się ściśle do parametrów zalecanych na etykiecie.
Nie prasuj elementów z tworzyw sztucznych (zamki, nadruki, elementy ozdobne), aby uniknąć
ich stopienia lub odkształcenia.

12. Przechowywanie
Przechowuj płaszcz w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego i źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach, aby zapobiegać
powstawaniu pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Nie przechowuj płaszcza w stanie mocno ściśniętym przez długi czas (np. w zbyt małych
workach próżniowych), aby nie pogorszyć właściwości izolacyjnych.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnij się, że płaszcz jest czysty i całkowicie suchy.

13. Postępowanie w przypadku uszkodzenia

W razie stwierdzenia rozdarć, uszkodzonych zamków, guzików, nap lub innych elementów
mogących wpływać na bezpieczeństwo użytkowania:

przestań używać płaszcza do czasu naprawy,
zleć naprawę wykwalifikowanej osobie (np. zakład krawiecki), zwłaszcza w przypadku
poważniejszych uszkodzeń tkaniny lub zamków.

Nie dokonuj prowizorycznych napraw (np. przy użyciu zszywek, taśm klejących), które mogą
prowadzić do skaleczeń lub szybkiego ponownego uszkodzenia.

14. Szczególne środki ostrożności dla osób wrażliwych



Osoby o wrażliwej skórze lub skłonne do alergii powinny przed dłuższym użytkowaniem
sprawdzić reakcję skóry na kontakt z materiałem, a w razie potrzeby założyć dodatkową warstwę
odzieży pod płaszcz.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia lub innych niepokojących objawów
przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem.

15. Utylizacja

Po zakończeniu okresu użytkowania nie wyrzucaj płaszcza do środowiska naturalnego.
Jeżeli to możliwe, wykorzystaj lokalne systemy zbiórki odzieży używanej, recyklingu tekstyliów
lub przekazania odzieży do ponownego wykorzystania.
Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami.

16. Dodatkowe wskazówki bezpieczeństwa

Nie pozwalaj dzieciom bawić się płaszczem bez nadzoru (ryzyko potknięcia, zaczepienia się
elementami odzieży, zakrycia twarzy itp.).
W razie długotrwałego przebywania na mrozie regularnie obserwuj samopoczucie (drżenie,
drętwienie kończyn, zawroty głowy). W przypadku podejrzenia wychłodzenia niezwłocznie udaj
się w ciepłe miejsce.
W sytuacjach, gdy wymagana jest specjalistyczna ochrona (np. w pracy zawodowej), używaj
wyłącznie odzieży przeznaczonej do takich zastosowań.






