
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania roweru
dziecięcego
1. Przeznaczenie wyrobu

Rower przeznaczony jest dla dzieci w przedziale wiekowym i wzrostowym określonym przez
producenta (np. 12–18 cali – w zależności od wzrostu dziecka).
Rower jest przeznaczony do rekreacyjnej jazdy po utwardzonych, równych nawierzchniach
(chodniki, ścieżki rowerowe, gładkie drogi asfaltowe).
Rower nie jest przeznaczony do jazdy wyczynowej, skoków, jazdy w terenie (MTB), po
schodach, rampach, przeszkodach ani do wykonywania akrobacji.
Nie wolno używać roweru jako środka transportu w ruchu drogowym tam, gdzie jest to sprzeczne
z lokalnymi przepisami (szczególnie w przypadku małych dzieci).

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Dziecko zawsze powinno jeździć pod nadzorem osoby dorosłej.
Za dobór odpowiedniego rozmiaru roweru, sposobu użytkowania oraz nadzór nad dzieckiem
odpowiada opiekun.
Dziecko powinno zawsze używać odpowiednio dobranego kasku rowerowego zapiętego pod
brodą.
Zaleca się stosowanie dodatkowych środków ochrony: ochraniaczy na kolana, łokcie i
rękawiczek rowerowych.
Dziecko nie może jeździć rowerem w stanie zmęczenia, choroby, pod wpływem alkoholu, leków
ograniczających koncentrację ani innych substancji wpływających na świadomość (dotyczy
również osoby nadzorującej).
Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan techniczny roweru zgodnie z punktem 3.

3. Kontrola bezpieczeństwa przed każdym użyciem

Przed KAŻDĄ jazdą należy wykonać następujące czynności kontrolne:

1. Koła i opony
Sprawdź, czy koła są prawidłowo zamocowane, a nakrętki osi są mocno dokręcone.
Sprawdź ciśnienie w oponach (powinno być zgodne z oznaczeniami na oponie).
Nie używaj roweru, jeśli opony są uszkodzone, pęknięte, mają widoczne druty lub są
nadmiernie zużyte.

2. Hamulce
Sprawdź działanie przedniego i tylnego hamulca, naciskając dźwignie hamulca – koła
powinny wyraźnie się blokować.
Dźwignie hamulca muszą być w zasięgu dłoni dziecka i nie mogą wymagać nadmiernej
siły do naciskania.
Jeśli hamulce działają słabo, nierówno lub wydają niepokojące dźwięki, nie wolno
korzystać z roweru do czasu regulacji i naprawy.

3. Kierownica i mostek
Sprawdź, czy kierownica jest stabilnie zamocowana – przy mocnym skręcaniu nie może się
obracać wokół osi ani przemieszczać w pionie.
Kierownica musi być ustawiona prosto względem przedniego koła.



Końce kierownicy muszą być zabezpieczone zaślepkami (korkami), aby zapobiec
obrażeniom w razie upadku.

4. Siodełko
Sprawdź, czy siodełko jest stabilnie zamocowane i nie obraca się na boki.
Mechanizm szybkiego zwalniania (jeśli występuje) musi być mocno zaciśnięty.
Wysokość siodełka dobierz tak, aby dziecko mogło dotykać stopami podłoża, siedząc w
pozycji wyprostowanej.

5. Rama i elementy nośne
Sprawdź, czy na ramie nie ma pęknięć, wgnieceń, śladów korozji osłabiającej konstrukcję.
Upewnij się, że pedały obracają się swobodnie, a łańcuch jest odpowiednio napięty i
nasmarowany.

6. Elementy dodatkowe
Sprawdź, czy dzwonek działa prawidłowo.
Upewnij się, że koszyk jest pewnie przykręcony i nie wchodzi w kontakt z kołem lub
kierownicą podczas skręcania.
Sprawdź, czy wszystkie śruby i nakrętki są mocno dokręcone.

4. Bezpieczny montaż i regulacja

Rower musi zostać zmontowany ściśle według instrukcji montażu dołączonej do produktu.
Montażu i regulacji powinna dokonywać osoba dorosła, posiadająca podstawowe umiejętności
techniczne.
Po zakończeniu montażu należy ponownie sprawdzić wszystkie połączenia śrubowe, działanie
hamulców, zamocowanie kół, kierownicy i siodełka.
Po pierwszych kilku godzinach jazdy zaleca się ponowne dokręcenie wszystkich śrub
(szczególnie kół, kierownicy, siodełka oraz kółek podporowych).

5. Używanie kółek podporowych (stabilizatorów)

Kółka podporowe muszą być zamocowane symetrycznie i na tej samej wysokości.
Należy regularnie sprawdzać, czy kółka podporowe są proste, nie wygięte i czy śruby mocujące
są dobrze dokręcone.
Nie wolno przewozić na rowerze dodatkowych osób, stojąc na kółkach podporowych lub innych
elementach roweru.
Gdy dziecko nabierze odpowiednich umiejętności, kółka podporowe należy zdemontować, aby
uniknąć niewłaściwych nawyków jazdy.

6. Bezpieczeństwo podczas jazdy
1. Dobór odpowiedniego miejsca do jazdy

Dziecko powinno jeździć w bezpiecznych miejscach: na placach zabaw, wydzielonych
ścieżkach, z dala od ruchu samochodowego.
Unikaj stromych zjazdów, śliskich nawierzchni (lód, mokre liście, błoto), piasku i żwiru,
które mogą utrudniać hamowanie.
Nie pozwalaj dziecku jeździć w pobliżu zbiorników wodnych, stromych skarp, schodów
oraz innych niebezpiecznych przeszkód.

2. Ubiór dziecka
Dziecko powinno mieć dobrze dopasowany kask i wygodne ubranie, które nie może
wkręcić się w łańcuch, koła lub pedały (brak długich, luźnych sznurków, szali itp.).
Zaleca się obuwie sportowe z zakrytymi palcami, stabilnie trzymające stopę.
Unikaj śliskich podeszw oraz jazdy w sandałach lub klapkach.



3. Technika jazdy
Naucz dziecko, aby zawsze trzymało obie ręce na kierownicy, a stopy na pedałach (z
wyjątkiem zatrzymywania się).
Dziecko powinno zachowywać bezpieczną prędkość, dopasowaną do umiejętności oraz
warunków otoczenia.
Zakazane jest wykonywanie skoków, gwałtownych skrętów oraz jazda na jednym kole.

4. Widoczność i oświetlenie
Nie zaleca się jazdy o zmierzchu i w nocy przez dzieci.
Jeżeli jazda po zmroku jest dopuszczona lokalnymi przepisami i nieunikniona, rower
powinien być wyposażony w odpowiednie oświetlenie i odblaski, a odzież dziecka
powinna posiadać elementy odblaskowe.

7. Użytkowanie koszyka

Koszyk przeznaczony jest wyłącznie do przewożenia lekkich przedmiotów (np. małych
zabawek).
Nie należy przekraczać maksymalnego zalecanego obciążenia koszyka (jeśli określone w
dodatkowych instrukcjach). W razie braku danych przyjmij maks. 1 kg.
Przedmioty w koszyku muszą być ułożone tak, aby nie wystawały i nie mogły wpaść w przednie
koło ani utrudniać skręcania.
Nie wolno przewozić w koszyku ostrych, szklanych, łatwopalnych ani ciężkich przedmiotów.
Koszyk nie jest przeznaczony do przewożenia zwierząt ani osób.

8. Ograniczenia użytkowania i obciążenia

Maksymalna masa użytkownika (dziecka) nie powinna przekraczać wartości przewidzianej dla
danego rozmiaru roweru (jeśli określona w dodatkowych materiałach). W razie braku danych
opiekun powinien zachować szczególną ostrożność, dostosowując rower do wieku i wzrostu
dziecka.
Rower jest przeznaczony dla jednego użytkownika – przewożenie drugiego dziecka (na
bagażniku, ramie, kierownicy, kółkach podporowych itp.) jest zabronione.
Nie należy mocować do roweru dodatkowych akcesoriów, które mogą wpływać na stabilność,
sterowanie lub hamowanie (np. ciężkie sakwy, holowniki, siedziska nieprzeznaczone do tego
typu roweru).

9. Przechowywanie i konserwacja
Rower należy przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i korozji
(wilgoć, sól, chemikalia).
Po jeździe w deszczu lub po mokrej nawierzchni należy wytrzeć ramę, koła i metalowe części
suchą ściereczką.
Regularnie kontroluj stan lakieru i zabezpiecz wszelkie zarysowania, aby ograniczyć korozję.
Łańcuch i ruchome elementy napędu powinny być okresowo czyszczone i smarowane
odpowiednimi środkami.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych do czyszczenia (np. rozpuszczalników), które
mogą uszkodzić powierzchnię lub elementy z tworzyw sztucznych.

10. Ostrzeżenia dotyczące dzieci i nadzoru

Rower nie jest zabawką przeznaczoną do używania bez nadzoru – wymaga stałej kontroli osoby
dorosłej, szczególnie w przypadku małych dzieci.



Upewnij się, że dziecko rozumie podstawowe zasady bezpieczeństwa: zatrzymywanie się,
używanie hamulców, obserwowanie otoczenia.
Nie pozostawiaj dziecka na rowerze bez opieki, zwłaszcza w pobliżu dróg, wzniesień, wody,
ruchliwych miejsc publicznych.
Przed pierwszą jazdą przeprowadź krótkie szkolenie z dzieckiem na płaskim, bezpiecznym
terenie.

11. Ryzyko związane z nieprawidłowym użytkowaniem

Nieprzestrzeganie niniejszych zasad bezpieczeństwa może prowadzić do poważnych urazów, w tym:

upadków skutkujących złamaniami, stłuczeniami, urazami głowy lub kręgosłupa,
przytrzaśnięcia palców w łańcuchu, szprychach lub między ruchomymi elementami,
zderzeń z pojazdami, pieszymi lub przeszkodami,
skaleczeń ostrymi krawędziami lub elementami uszkodzonymi wskutek braku konserwacji.

W razie jakichkolwiek wątpliwości co do stanu technicznego roweru należy zaprzestać użytkowania do
czasu przeprowadzenia przeglądu i naprawy przez osobę kompetentną.

12. Postępowanie w razie uszkodzenia lub wypadku

Po każdym upadku lub kolizji należy dokładnie sprawdzić rower pod kątem uszkodzeń
(szczególnie ramy, widelca, kierownicy, kół oraz hamulców).
Jeżeli istnieje podejrzenie uszkodzenia konstrukcji (pęknięcia, wygięcia), roweru nie wolno dalej
użytkować.
W przypadku obrażeń dziecka należy niezwłocznie udzielić pierwszej pomocy i w razie potrzeby
skontaktować się z lekarzem lub służbami ratunkowymi.

13. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa produktu
Produkt powinien być użytkowany zgodnie z niniejszą instrukcją, lokalnymi przepisami ruchu
drogowego oraz zasadami bezpiecznego korzystania z roweru dziecięcego.
Zawsze zachowuj niniejszą instrukcję bezpieczeństwa, aby móc do niej wracać w trakcie
dalszego użytkowania wyrobu.














