Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania roweru
dzieciecego

1. Przeznaczenie wyrobu

e Rower przeznaczony jest dla dzieci w przedziale wiekowym i wzrostowym okreslonym przez
producenta (np. 12—18 cali — w zalezno$ci od wzrostu dziecka).

e Rower jest przeznaczony do rekreacyjnej jazdy po utwardzonych, rownych nawierzchniach
(chodniki, Sciezki rowerowe, gtadkie drogi asfaltowe).

e Rower nie jest przeznaczony do jazdy wyczynowej, skokéw, jazdy w terenie (MTB), po
schodach, rampach, przeszkodach ani do wykonywania akrobacji.

¢ Nie wolno uzywac roweru jako srodka transportu w ruchu drogowym tam, gdzie jest to sprzeczne
z lokalnymi przepisami (szczeg6lnie w przypadku matych dzieci).

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Dziecko zawsze powinno jezdzi¢ pod nadzorem osoby dorostej.

e Za dobdr odpowiedniego rozmiaru roweru, sposobu uzytkowania oraz nadzor nad dzieckiem
odpowiada opiekun.

e Dziecko powinno zawsze uzywac odpowiednio dobranego kasku rowerowego zapietego pod
broda.

e Zaleca sie stosowanie dodatkowych srodkow ochrony: ochraniaczy na kolana, tokcie i
rekawiczek rowerowych.

e Dziecko nie moze jezdzi¢ rowerem w stanie zmeczenia, choroby, pod wptywem alkoholu, lekow
ograniczajacych koncentracje ani innych substancji wptywajacych na sSwiadomos¢ (dotyczy
rowniez osoby nadzorujacej).

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan techniczny roweru zgodnie z punktem 3.

3. Kontrola bezpieczenstwa przed kazdym uzyciem

Przed KAZDA jazda nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci kontrolne:

1. Kola i opony
o Sprawdz, czy kota sa prawidlowo zamocowane, a nakretki osi sa mocno dokrecone.
o Sprawdz cisnienie w oponach (powinno by¢ zgodne z oznaczeniami na oponie).
o Nie uzywaj roweru, jesli opony sa uszkodzone, pekniete, majg widoczne druty lub sa
nadmiernie zuzyte.
2. Hamulce
o SprawdZ dziatanie przedniego i tylnego hamulca, naciskajac dzwignie hamulca — kota
powinny wyraznie sie blokowac.
o Dzwignie hamulca musza by¢ w zasiegu dioni dziecka i nie moga wymagac¢ nadmiernej
sity do naciskania.
o Jesli hamulce dziatajg stabo, nier6wno lub wydaja niepokojace dZzwieki, nie wolno
korzysta¢ z roweru do czasu regulacji i naprawy.
3. Kierownica i mostek
o Sprawdz, czy kierownica jest stabilnie zamocowana — przy mocnym skrecaniu nie moze sie
obraca¢ wokot osi ani przemieszczac¢ w pionie.
o Kierownica musi by¢ ustawiona prosto wzgledem przedniego kota.



o Kornce kierownicy musza by¢ zabezpieczone zaslepkami (korkami), aby zapobiec
obrazeniom w razie upadku.
4. Siodelko
o Sprawdz, czy siodelko jest stabilnie zamocowane i nie obraca sie na boki.
o Mechanizm szybkiego zwalniania (jesli wystepuje) musi by¢ mocno zacisniety.
o Wysokosc siodetka dobierz tak, aby dziecko mogto dotykac stopami podtoza, siedzac w
pozycji wyprostowanej.
5. Rama i elementy nosne
o SprawdZ, czy na ramie nie ma peknie¢, wgniecen, sladéw korozji ostabiajacej konstrukcje.
o Upewnij sie, Ze pedaly obracaja sie swobodnie, a fancuch jest odpowiednio napiety i
nasmarowany.
6. Elementy dodatkowe
o Sprawdz, czy dzwonek dziala prawidlowo.
o Upewnij sie, Ze koszyk jest pewnie przykrecony i nie wchodzi w kontakt z kotem lub
kierownicg podczas skrecania.
o Sprawdz, czy wszystkie Sruby i nakretki sg mocno dokrecone.

Bezpieczny montaz i regulacja

¢ Rower musi zosta¢ zmontowany Scisle wedtug instrukcji montazu dotagczonej do produktu.

e Montazu i regulacji powinna dokonywac osoba dorosta, posiadajaca podstawowe umiejetnosci
techniczne.

¢ Po zakonczeniu montazu nalezy ponownie sprawdzi¢ wszystkie potaczenia srubowe, dziatanie
hamulcéw, zamocowanie kot, kierownicy i siodelka.

e Po pierwszych kilku godzinach jazdy zaleca sie ponowne dokrecenie wszystkich srub
(szczegolnie kot, kierownicy, siodetka oraz kotek podporowych).

Uzywanie kolek podporowych (stabilizatorow)

o Kotka podporowe muszg by¢ zamocowane symetrycznie i na tej samej wysokosci.

e Nalezy regularnie sprawdzac, czy kotka podporowe s proste, nie wygiete i czy sruby mocujace
sa dobrze dokrecone.

¢ Nie wolno przewozi¢ na rowerze dodatkowych osob, stojac na kotkach podporowych lub innych
elementach roweru.

¢ Gdy dziecko nabierze odpowiednich umiejetnosci, kétka podporowe nalezy zdemontowac, aby
unikna¢ niewtasciwych nawykéw jazdy.

Bezpieczenstwo podczas jazdy

1. Dobor odpowiedniego miejsca do jazdy
o Dziecko powinno jezdzi¢ w bezpiecznych miejscach: na placach zabaw, wydzielonych
Sciezkach, z dala od ruchu samochodowego.
o Unikaj stromych zjazdéw, $liskich nawierzchni (16d, mokre liscie, btoto), piasku i zwiru,
ktore mogq utrudnia¢ hamowanie.
o Nie pozwalaj dziecku jezdzi¢ w poblizu zbiornikow wodnych, stromych skarp, schodow
oraz innych niebezpiecznych przeszkad.
2. Ubior dziecka
o Dziecko powinno mie¢ dobrze dopasowany kask i wygodne ubranie, ktére nie moze
wkrecic sie w tancuch, kota lub pedaty (brak dtugich, luznych sznurkdw, szali itp.).
o Zaleca sie obuwie sportowe z zakrytymi palcami, stabilnie trzymajace stope.
o Unikaj sliskich podeszw oraz jazdy w sandatach lub klapkach.



3. Technika jazdy

o Naucz dziecko, aby zawsze trzymato obie rece na kierownicy, a stopy na pedatach (z
wyjatkiem zatrzymywania sie).

o Dziecko powinno zachowywac bezpieczna predkos¢, dopasowana do umiejetnosci oraz
warunkow otoczenia.

o Zakazane jest wykonywanie skokow, gwattownych skretow oraz jazda na jednym kole.

4. Widocznosc i oswietlenie

o Nie zaleca sie jazdy o zmierzchu i w nocy przez dzieci.

o Jezeli jazda po zmroku jest dopuszczona lokalnymi przepisami i nieunikniona, rower
powinien by¢ wyposazony w odpowiednie oSwietlenie i odblaski, a odziez dziecka
powinna posiadac¢ elementy odblaskowe.

7. Uzytkowanie koszyka

Koszyk przeznaczony jest wylacznie do przewozenia lekkich przedmiotéw (np. matych
zabawek).

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego zalecanego obcigzenia koszyka (jesli okreslone w
dodatkowych instrukcjach). W razie braku danych przyjmij maks. 1 kg.

Przedmioty w koszyku musza by¢ utozone tak, aby nie wystawaly i nie moglty wpas¢ w przednie
koto ani utrudnia¢ skrecania.

Nie wolno przewozi¢ w koszyku ostrych, szklanych, tatwopalnych ani ciezkich przedmiotow.
Koszyk nie jest przeznaczony do przewozenia zwierzat ani osob.

8. Ograniczenia uzytkowania i obcigzenia

Maksymalna masa uzytkownika (dziecka) nie powinna przekracza¢ wartosci przewidzianej dla
danego rozmiaru roweru (jesli okreslona w dodatkowych materiatach). W razie braku danych
opiekun powinien zachowac szczeg6lna ostroznos¢, dostosowujac rower do wieku i wzrostu
dziecka.

Rower jest przeznaczony dla jednego uzytkownika — przewozenie drugiego dziecka (na
bagazniku, ramie, kierownicy, kotkach podporowych itp.) jest zabronione.

Nie nalezy mocowac do roweru dodatkowych akcesoriow, ktore moga wptywac na stabilnos¢,
sterowanie lub hamowanie (np. ciezkie sakwy, holowniki, siedziska nieprzeznaczone do tego
typu roweru).

9. Przechowywanie i konserwacja

10.

Rower nalezy przechowywac¢ w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i korozji
(wilgo¢, sél, chemikalia).

Po jezdzie w deszczu lub po mokrej nawierzchni nalezy wytrze¢ rame, kota i metalowe czesci
sucha Sciereczka.

Regularnie kontroluj stan lakieru i zabezpiecz wszelkie zarysowania, aby ograniczy¢ korozje.
Lancuch i ruchome elementy napedu powinny by¢ okresowo czyszczone i smarowane
odpowiednimi Srodkami.

Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych do czyszczenia (np. rozpuszczalnikow), ktére
moga uszkodzi¢ powierzchnie lub elementy z tworzyw sztucznych.

Ostrzezenia dotyczace dzieci i nadzoru

Rower nie jest zabawka przeznaczona do uzywania bez nadzoru — wymaga stalej kontroli osoby
dorostej, szczegolnie w przypadku matych dzieci.



e Upewnij sie, ze dziecko rozumie podstawowe zasady bezpieczenstwa: zatrzymywanie sie,
uzywanie hamulcow, obserwowanie otoczenia.

e Nie pozostawiaj dziecka na rowerze bez opieki, zwlaszcza w poblizu drég, wzniesien, wody,
ruchliwych miejsc publicznych.

e Przed pierwsza jazda przeprowadz krotkie szkolenie z dzieckiem na ptaskim, bezpiecznym
terenie.

11. Ryzyko zwigzane z nieprawidlowym uzytkowaniem

Nieprzestrzeganie niniejszych zasad bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do powaznych urazéw, w tym:

upadkow skutkujacych ztamaniami, sttuczeniami, urazami gtowy lub kregostupa,
przytrzasniecia palcow w tancuchu, szprychach lub miedzy ruchomymi elementami,
zderzen z pojazdami, pieszymi lub przeszkodami,

skaleczen ostrymi krawedziami lub elementami uszkodzonymi wskutek braku konserwacji.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu technicznego roweru nalezy zaprzesta¢ uzytkowania do
czasu przeprowadzenia przegladu i naprawy przez osobe kompetentna.

12. Postepowanie w razie uszkodzenia lub wypadku

e Po kazdym upadku lub kolizji nalezy doktadnie sprawdzi¢ rower pod katem uszkodzen
(szczegolnie ramy, widelca, kierownicy, kot oraz hamulcow).

o Jezeli istnieje podejrzenie uszkodzenia konstrukcji (pekniecia, wygiecia), roweru nie wolno dalej
uzytkowac.

e W przypadku obrazen dziecka nalezy niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem lub stluzbami ratunkowymi.

13. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa produktu

¢ Produkt powinien by¢ uzytkowany zgodnie z niniejszq instrukcja, lokalnymi przepisami ruchu
drogowego oraz zasadami bezpiecznego korzystania z roweru dzieciecego.

e Zawsze zachowuj niniejszg instrukcje bezpieczenstwa, aby méc do niej wraca¢ w trakcie
dalszego uzytkowania wyrobu.
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