Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania zegarka analogowego z
paskiem skdrzanym, mechanizmem kwarcowym, szklem
mineralnym i klasa wodoszczelnosci 10 ATM

1. Przeznaczenie wyrobu

e Zegarek przeznaczony jest do noszenia na nadgarstku przez osoby doroste.

e Shluzy wylacznie do pomiaru czasu i podstawowych funkcji dodatkowych (chronograf,
kalendarz).

e Nie jest to wyréb medyczny, sprzet ratunkowy ani urzqdzenie do nurkowania na duzych
glebokosciach.

2. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z calg instrukcja bezpieczenstwa i zachowaj ja na
przysztosc.

e Uzywaj zegarka wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami technicznymi.

e Regularnie sprawdzaj stan paska, koperty, szkietka oraz elementéw mocujacych. W razie
stwierdzenia uszkodzen natychmiast zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z
wykwalifikowanym serwisem.

¢ Nie dokonuj samodzielnych przerébek ani napraw zegarka, szczegblnie obudowy, mechanizmu,
uszczelek ani szkietka.

3. Ostrzezenia dotyczace zdrowia i uzytkownika

e Zegarek nie jest zabawka. Nie pozostawiaj go w zasiegu dzieci, zwlaszcza ponizej 3 roku zZycia
(ryzyko potkniecia drobnych elementow i zadtawienia).

e Osoby z alergiami skdrnymi, nadwrazliwoscia na metale lub materiaty skoropodobne powinny
przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdzic tolerancje skory lub skonsultowac sie z lekarzem.

e W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, swedzenia, wysypki lub innych reakcji skornych
natychmiast zdejmij zegarek i zasiegnij porady medycznej.

¢ Nie dopinaj paska zbyt ciasno. Zbyt mocne zapiecie moze ograniczac krazenie krwi i powodowac
podraznienia skory.

4. Bezpieczenstwo zwigzane z paskiem skorzanym

¢ Unikaj dlugotrwatego kontaktu paska ze woda, potem, kosmetykami, detergentami i
rozpuszczalnikami — moze to powodowac¢ odbarwienia, sztywnienie, pekanie oraz podraznienia
skory.

e Po zamoczeniu paska osusz go miekka sciereczka i pozostaw do wyschniecia w temperaturze
pokojowej, z daleka od Zrdédet ciepta (kaloryfer, grzejnik, silne stonice).

e Nie wyginaj paska na site, nie skrecaj go ani nie rozciggaj — grozi to jego peknieciem lub
uszkodzeniem mocowania.

¢ Jesli pasek jest widocznie popekany, rozwarstwiony lub zniszczony, wymien go, aby unikna¢
naglego odpadniecia zegarka z nadgarstka.

5. Wodoszczelnosc (10 ATM) - zasady bezpiecznego uzycia

Zegarek o klasie wodoszczelno$ci 10 ATM jest zasadniczo przystosowany do kontaktu z woda, np.
podczas ptywania powierzchniowego. Nie jest przeznaczony do nurkowania glebinowego ani do uzycia



w warunkach ekstremalnego cisnienia.

Przed kontaktem z wodq zawsze upewnij sie, ze koronka oraz przyciski (np. chronografu) sq w
pozycji spoczynkowej i prawidtowo docisniete.

Nie uzywaj przyciskdw ani koronki pod woda, ani gdy zegarek jest mokry — moze to
doprowadzi¢ do przedostania sie wody do wnetrza.

Unikaj naglych zmian temperatury (np. wejscie do bardzo cieptej wody po przebywaniu w
chlodzie) — moze to spowodowac skraplanie pary wodnej pod szkietkiem.

Nie wystawiaj zegarka na dhugotrwale dziatanie pary wodnej (sauna, taZznia parowa), poniewaz
wysoka temperatura i wilgotno$¢ moga ostabic¢ uszczelnienia.

Po kontakcie z wodg morska lub chlorowang ophucz zegarek czysta wodaq i delikatnie osusz.
Jezeli zauwazysz pare wodng pod szkietkiem lub Slady wilgoci wewnatrz, niezwtocznie
zaprzestan uzytkowania i oddaj zegarek do serwisu.

6. Bezpieczenstwo mechanizmu kwarcowego i baterii

Nie podejmuj prob samodzielnej wymiany baterii, jezeli nie posiadasz odpowiednich kwalifikacji
i narzedzi. Niewlasciwe otwarcie obudowy moze uszkodzi¢ zegarek oraz uszczelnienia.

Zuzyta baterie nalezy wymieni¢ w profesjonalnym punkcie serwisowym i przekaza¢ do
odpowiedniego punktu zbidérki odpadéw niebezpiecznych lub elektroodpaddw.

Nie wrzucaj baterii do ognia, nie rozbieraj jej i nie zwieraj biegunow — istnieje ryzyko wycieku
substancji chemicznych, przegrzania lub wybuchu.

Chron zegarek przed silnymi polami magnetycznymi (glosniki, magnesy, niektore etui), ktére
moga zakloci¢ doktadnos¢ pomiaru czasu.

7. Szklo mineralne — srodki ostroznosci

Szklo mineralne jest odporne na typowe uzytkowanie, ale moze ulec zarysowaniu, peknieciu lub
rozbiciu przy silnym uderzeniu lub kontakcie z twardymi materiatami (kamien, metal, beton).
Unikaj uderzen zegarkiem o twarde powierzchnie i upadkow z wysokosci.

W przypadku pekniecia lub rozbicia szkla natychmiast zdejmij zegarek. Ostre krawedzie szkla
moga spowodowac skaleczenia.

Nie dotykaj bezposrednio rozbitego szkta i nie probuj samodzielnie usuwac¢ odtamkéw z koperty
— przekaz zegarek do serwisu.

8. Koronka, przyciski i funkcje (chronograf, kalendarz)

Nie uzywaj nadmiernej sity podczas wyciagania lub wciskania koronki czy przyciskéw funkcji
chronografu.

Nie ustawiaj daty w okreslonych godzinach (zazwyczaj p6Zny wieczor / noc), jesli producent
danego mechanizmu zaleca tego unikac¢, aby nie uszkodzi¢ modutu kalendarza. W razie
watpliwosci przeprowadzaj zmiane daty poza godzinami przelaczania daty (np. okoto 6:00).
Nie wciskaj przyciskow, gdy zegarek jest uderzany, zgniatany lub znajduje sie pod duzym
naciskiem.

9. Warunki srodowiskowe i przechowywanie

Nie wystawiaj zegarka na dlugotrwale dziatanie skrajnych temperatur (ponizej -10°C lub
powyzej +50°C), silnego nastonecznienia ani promieniowania UV — moze to powodowac
odbarwienia elementow i degradacje uszczelek.

Chron zegarek przed silnymi wstrzgsami, drganiami i uderzeniami.

Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, benzyna, oleje, detergenty, Srodki
owadobojcze, perfumy i kosmetyki naktadane bezposrednio na nadgarstek) — moga one



uszkodzi¢ pasek, uszczelki i wykonczenie koperty.

e Podczas przechowywania trzymaj zegarek w suchym, czystym miejscu, z dala od pyhu, wilgoci i
bezposredniego Swiatta stonecznego.

e Zabezpiecz zegarek przed upadkiem, przechowujac go na stabilnej powierzchni lub w etui.

10. Bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci fizycznej

¢ Podczas intensywnych sportow kontaktowych, pracy z ciezkimi narzedziami lub w warunkach
podwyzszonego ryzyka uderzenia zaleca sie zdjecie zegarka w celu unikniecia urazu nadgarstka
oraz uszkodzenia zegarka.

e Jezeli zegarek ulegnie silnemu uderzeniu, nawet bez widocznych uszkodzen, zaleca sie kontrole
dzialania w serwisie.

11. Czyszczenie i konserwacja — wskazowki bezpiecznego postepowania

e Przed czyszczeniem zawsze upewnij sie, Ze koronka jest docisnieta, a przyciski nie sqa wcisniete.

o Koperte i szkietko czys¢ miekka, lekko zwilzong Sciereczka, a nastepnie osuszaj miekka suchg
tkaning. Nie uzywaj Srodkow Sciernych ani agresywnych chemikaliow.

e Pasek skorzany czysc¢ suchg lub lekko zwilzong Sciereczka. Nie zanurzaj go w wodzie i nie stosuj
domowych srodkéw czyszczacych do skory, ktére nie sa do tego przeznaczone.

¢ Regularna konserwacja w profesjonalnym serwisie (kontrola uszczelek, stanu mechanizmu,
wodoszczelnosci) zwieksza bezpieczenstwo i niezawodno$¢ uzytkowania.

12. Postepowanie w razie uszkodzenia lub nieprawidlowego dzialania

e Jezeli zegarek przestanie chodzi¢, wskazowki dzialajg nieregularnie, przyciski blokuja sie, pojawi
sie wilgo¢ pod szklem lub inne nietypowe objawy — nie uzywaj go dalej.

e Nie otwieraj samodzielnie koperty ani nie prébuj usuwac usterek na wilasna reke.

e Przechowuj zegarek w bezpiecznym miejscu i jak najszybciej skontaktuj sie z
wykwalifikowanym punktem serwisowym.

13. Informacje dotyczace sSrodowiska i utylizacji

e Nie wyrzucaj zegarka ani baterii do odpadéw komunalnych.

e Zuzyty zegarek oraz baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiorki elektroodpadow
lub odpadow niebezpiecznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

e Prawidlowa utylizacja przyczynia sie do ochrony srodowiska i zdrowia ludzi.

14. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa produktu

¢ Produkt powinien by¢ uzytkowany w sposob opisany w niniejszej instrukcji, aby zapewnic
bezpieczne korzystanie i ograniczy¢ ryzyko wynikajace z niewtasciwego stosowania.

e Przestrzeganie powyzszych zalecenn minimalizuje ryzyko urazéw, podraznien skory, uszkodzenia
mienia oraz negatywnego wptywu na Srodowisko.



