
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania sukienki zgodnie z
wymogami bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona jako odzież do codziennego i okazjonalnego noszenia przez osoby dorosłe.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ani do zastosowań przemysłowych, ochronnych lub sportów
ekstremalnych.

2. Skład materiału

94% nylon
6% elastan

Materiał jest elastyczny, przylegający do ciała i wrażliwy na wysoką temperaturę oraz działanie ognia.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Nie zbliżać się do otwartego ognia ani intensywnych źródeł ciepła (świece, kominki, grille,
fajerwerki, kuchenki, żelazka, promienniki, papierosy). Materiał może się stopić lub zapalić.
Nie używać jako odzieży ochronnej przed czynnikami chemicznymi, termicznymi czy
mechanicznymi.
Nie stosować u osób, które mogą mieć trudności z samodzielnym zdjęciem dopasowanej odzieży
(np. niektóre osoby starsze, z ograniczeniami ruchowymi), bez zapewnienia nadzoru i pomocy.
Nie dopuszczać do zaczepiania się sukienki o ruchome elementy (np. taśmy, drzwi samochodu,
ruchome schody, urządzenia ogrodowe), aby uniknąć ryzyka upadku lub wciągnięcia materiału.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej skóry (swędzenie, zaczerwienienie, wysypka)
natychmiast zdjąć sukienkę i skonsultować się z lekarzem.

4. Bezpieczeństwo użytkowania – dopasowanie i zakładanie

Przed pierwszym użyciem upewnić się, że rozmiar jest odpowiednio dobrany, aby nie
powodował nadmiernego ucisku w okolicy klatki piersiowej, talii, bioder ani ramion.
Regulowane ramiączka należy ustawić tak, aby sukienka stabilnie utrzymywała się na ciele, nie
zsuwała się podczas chodzenia ani schylania.
Nie zaciskać ramiączek i górnej części sukienki zbyt mocno, by nie utrudniać oddychania ani nie
powodować ograniczenia krążenia.
Podczas zapinania zamka błyskawicznego nie używać nadmiernej siły. Jeżeli zamek się zacina,
należy zdjąć sukienkę i sprawdzić, czy w zamek nie wplątał się materiał lub włosy.
Nie pozwalać osobom trzecim ciągnąć za materiał lub ramiączka, aby uniknąć ich nagłego
rozerwania i urazów skóry.

5. Bezpieczeństwo podczas noszenia

Ze względu na długość do połowy łydki należy zachować ostrożność przy wchodzeniu po
schodach, wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdów oraz podczas tańca, aby uniknąć potknięcia.
Unikać chodzenia boso po śliskich powierzchniach (płytki, parkiet, mokre podłoże). Zalecane
jest obuwie z antypoślizgową podeszwą.
Nie wykonywać w sukience prac domowych związanych z ryzykiem kontaktu z chemikaliami,
gorącą wodą, ostrymi narzędziami lub ruchomymi elementami (np. czyszczenie chemiczne,
malowanie, praca w ogrodzie, majsterkowanie).



W ciasnych przestrzeniach (tłum, środki komunikacji) zachować ostrożność, aby nie zahaczyć
sukienką o wystające elementy (haczyki, śruby, części siedzeń).
W razie zamoczenia materiału (deszcz, napoje) zachować ostrożność: mokra tkanina może stać
się cięższa i mniej stabilna, zwiększając ryzyko zahaczenia i podrażnień skóry.

6. Bezpieczeństwo związane z temperaturą i ogniem

Sukienka nie jest odzieżą trudnopalną. Nylon i elastan mogą się topić pod wpływem wysokiej
temperatury i przylegać do skóry, powodując poważne oparzenia.
Podczas przebywania w pobliżu źródeł ciepła zachować bezpieczną odległość (kominki,
kuchenki gazowe i elektryczne, grille, urządzenia grzewcze).
Nie suszyć sukienki na grzejnikach, piecykach, nad kuchenką ani w bezpośrednim kontakcie z
innymi źródłami ciepła.
W przypadku zapalenia się materiału: natychmiast przerwać ruch, położyć się na podłodze i
przetaczać po niej w celu zduszenia płomieni (zasada „stop – opuść się – przetocz”). Nie biec,
aby nie podsycać ognia.

7. Bezpieczne pranie, suszenie i prasowanie

7.1. Pranie

Stosować się do symboli pielęgnacji umieszczonych na metce wewnętrznej.
Pranie w pralce wyłącznie w niskiej temperaturze (zimna lub letnia woda), w delikatnym cyklu.
Przed praniem zapiąć zamek błyskawiczny, aby uniknąć jego uszkodzenia lub zahaczenia o inne
tkaniny.
Nie stosować wybielaczy zawierających chlor ani silnych środków odplamiających, które mogą
uszkodzić włókna i barwniki oraz podrażnić skórę.
Nie prać z odzieżą zawierającą ostre elementy (metalowe klamry, zamki, rzepy), które mogą
rozerwać materiał.

7.2. Suszenie

Suszyć w pozycji wiszącej na wieszaku lub rozłożonej na płasko, z dala od bezpośredniego
słońca i źródeł ciepła.
Nie suszyć w suszarce bębnowej, jeśli metka nie dopuszcza takiej metody – ryzyko skurczenia,
deformacji i przegrzania materiału.
Przed schowaniem upewnić się, że sukienka jest całkowicie sucha, aby zapobiec powstawaniu
pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

7.3. Prasowanie

Sprawdzić na metce, czy prasowanie jest dozwolone.
Jeżeli prasowanie jest możliwe, stosować niską temperaturę i najlepiej prasować przez
ściereczkę ochronną lub na lewej stronie, aby uniknąć stopienia i błyszczenia materiału.
Nie używać funkcji pary z bardzo małej odległości, aby uniknąć skroplenia i lokalnego
przegrzania tkaniny.

8. Przechowywanie

Przechowywać sukienkę na wieszaku, w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła
i promieniowania słonecznego.



Unikać przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach (piwnice, nieogrzewane strychy), aby
ograniczyć ryzyko pleśni i uszkodzenia tkaniny.
Nie ściskać sukienki w zbyt małej przestrzeni (np. upychanie w walizce) przez dłuższy czas, aby
nie deformować ramiączek i krawędzi.

9. Bezpieczeństwo dzieci i osób szczególnie wrażliwych

Sukienka nie jest przeznaczona jako odzież dla małych dzieci.
Przechowywać poza zasięgiem dzieci, które mogłyby się nią bawić, zakładać na głowę lub
oplatać ciało, co może stwarzać ryzyko potknięcia, uduszenia lub upadku.
Osoby z wrażliwą skórą, alergiami lub chorobami dermatologicznymi powinny przed dłuższym
noszeniem sprawdzić tolerancję materiału, np. poprzez krótkie użytkowanie po uprzednim
wypraniu.

10. Postępowanie w razie uszkodzenia wyrobu

W przypadku zauważenia rozdarć, uszkodzonych szwów, pękniętych ramiączek lub
niesprawnego zamka błyskawicznego nie używać sukienki do czasu bezpiecznej naprawy.
Nie prowizorycznie wiązać oderwanych elementów w sposób, który może zwiększyć ryzyko
zaczepienia i potknięcia.
W razie trwałego uszkodzenia lub istotnego zużycia zaprzestać użytkowania produktu.

11. Ochrona zdrowia i higiena

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypranie sukienki zgodnie z instrukcją, aby usunąć
ewentualne pozostałości produkcyjne.
Nie nosić tej samej odzieży przez nadmiernie długi czas bez prania, aby ograniczyć ryzyko
podrażnień skóry i nieprzyjemnego zapachu.
Po intensywnym wysiłku fizycznym lub obfitym poceniu się zaleca się zmianę odzieży na suchą i
czystą.

12. Utylizacja

W przypadku wycofania sukienki z użytkowania postępować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, rozważyć przekazanie nadającej się do noszenia odzieży do ponownego użycia
(organizacje charytatywne, zbiórki tekstyliów), pod warunkiem, że sukienka nie jest uszkodzona
w sposób zagrażający bezpieczeństwu.

13. Najważniejsze środki ostrożności – podsumowanie

1. Unikać kontaktu z ogniem i wysoką temperaturą.
2. Dobrać prawidłowy rozmiar i odpowiednio wyregulować ramiączka.
3. Postępować zgodnie z symbolami pielęgnacji na metce (pranie w niskiej temperaturze, ostrożne

suszenie i prasowanie).
4. Nie używać sukienki, gdy jest uszkodzona lub nadmiernie zużyta.
5. Chronić dzieci przed nieprawidłowym użytkowaniem produktu.

Przestrzeganie powyższych wskazówek ma na celu ograniczenie ryzyka wypadków oraz zapewnienie
bezpiecznego i komfortowego użytkowania zgodnie z ogólnymi wymogami bezpieczeństwa produktów
w Unii Europejskiej.






