
Instrukcje Bezpieczeństwa Użytkowania
Przed użyciem pasa do dekompresji lędźwiowej prosimy o zapoznanie się z poniższymi zasadami
bezpieczeństwa oraz instrukcjami i postępuj zgodnie z nimi, aby zapewnić sobie bezpieczne
użytkowanie oraz uniknąć ryzyka uszczerbku na zdrowiu.

Ogólne Zasady Bezpieczeństwa

Zawsze przed pierwszym użyciem skonsultuj się z lekarzem, zwłaszcza jeśli masz jakiekolwiek
wątpliwości co do stanu swojego zdrowia.
Nie stosuj pasa, jeśli produkty są uszkodzone. Przed każdym użyciem upewnij się, że pas oraz
pompka są w dobrym stanie technicznym.
Upewnij się, że pas jest prawidłowo zamocowany wokół talii, aby uniknąć przypadkowego
zsunięcia się lub niewłaściwego działania.
Nie używaj produktu, jeśli odczuwasz silny lub narastający ból. W takim wypadku niezwłocznie
skontaktuj się z lekarzem.

Instrukcje Użytkowania i Bezpieczeństwa

Mocno i równo zamocuj pas wokół talii, upewniając się, że jego pozycja jest wygodna, a
jednocześnie stabilna.
Używaj dołączonej pompki ręcznej do delikatnego pompowania. Wyposażenie jest
zaprojektowane, aby automatycznie uwalniać nadmiar powietrza, co zapobiega przepełnieniu.
Nie przekraczaj poziomu komfortu podczas pompowania pasa; zbyt duże rozciągnięcie może
prowadzić do dyskomfortu lub urazu.
Podczas noszenia pasa wykonuj normalne, codzienne czynności jak chodzenie, siedzenie czy
praca, ale unikaj gwałtownych ruchów, które mogą przeciążyć kręgosłup.
Nie używaj pasa podczas snu. Stosowanie go przez cały okres snu może być niebezpieczne.
Osoby młodsze oraz osoby starsze powinny korzystać z pasa pod nadzorem lub za zgodą lekarza.

Warunki Przechowywania

Przechowuj pas w suchym miejscu, aby uniknąć uszkodzeń materiału.
Chroń urządzenie przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych oraz ekstremalnych
temperatur, które mogą wpłynąć na jego strukturalną integralność.
Regularnie sprawdzaj stan produktu, zwracając szczególną uwagę na wszelkie oznaki zużycia
materiału czy osłabienia szwów.

Uwagi Końcowe

Przestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa oraz użytkowania pozwoli na efektywne oraz
bezpieczne korzystanie z pasa do dekompresji lędźwiowej. Dbaj o swoje zdrowie i konsultuj wszelkie
niepokojące symptomy z lekarzem.




