
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodnie z wymaganiami ogólnego bezpieczeństwa produktu
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Jednoczęściowy strój kąpielowy dla dorosłych kobiet, przeznaczony do pływania i rekreacji w
wodzie (basen, morze, jezioro) oraz do plażowania.
Produkt nie jest wyrobem ochronnym ani ratunkowym (nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani
innych środków bezpieczeństwa na wodzie).
Nie stosować do sportów ekstremalnych, nurkowania na duże głębokości ani aktywności
wymagających specjalistycznej odzieży ochronnej.

2. Użytkowniczki i ograniczenia

Przeznaczony wyłącznie dla dorosłych. Nie stosować u dzieci.
Nie używać, jeśli występuje znana alergia lub nadwrażliwość na nylon, elastan lub inne
tworzywa syntetyczne.
W razie podrażnień skóry, swędzenia, wysypki lub duszności należy niezwłocznie zdjąć strój i –
w razie potrzeby – skontaktować się z lekarzem.

3. Dobór rozmiaru i zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby strój nie powodował nadmiernego ucisku w okolicy klatki piersiowej,
brzucha, szyi i pachwin.
Zbyt ciasny strój może utrudniać oddychanie, ograniczać ruchy i powodować otarcia oraz
problemy z krążeniem.
Zbyt luźny strój może się zsuwać, zwiększając ryzyko utraty okrycia ciała podczas pływania lub
skoków do wody.
Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, bez gwałtownego szarpania materiału i ramiączek, aby
uniknąć uszkodzenia włókien i elementów podtrzymujących biust.
Przy pierwszym użyciu sprawdź dopasowanie regulowanych ramiączek oraz ułożenie
wyjmowanych wkładek biustonosza, aby nie powodowały ucisku ani punktowego nacisku.

4. Bezpieczeństwo podczas korzystania z wody

Strój nie zapewnia wyporności ani ochrony przed utonięciem.
Nie polegaj na stroju jako środku bezpieczeństwa – stosuj uznane zasady bezpieczeństwa
wodnego oraz, jeśli to wymagane, dodatkowe środki asekuracyjne.
Unikaj skoków do wody na główkę w nieznanym akwenie, niezależnie od rodzaju stroju
kąpielowego.
Materiał może stać się cięższy pod wpływem wody, co może ograniczać swobodę ruchów –
zachowaj szczególną ostrożność przy wychodzeniu z wody po drabinkach, w miejscach śliskich
lub o niestabilnym podłożu.

5. Ekspozycja na słońce i temperaturę

Materiał syntetyczny może silnie się nagrzewać na słońcu. Unikaj długotrwałego przebywania w
pełnym słońcu bez przerw.



Strój nie zapewnia ochrony przed promieniowaniem UV. Wystawione części ciała należy chronić
kremem z filtrem UV i odzieżą dodatkową, jeśli to konieczne.
Nie pozostawiaj stroju w pobliżu źródeł intensywnego ciepła (grzejniki, gorące powierzchnie,
otwarty ogień, rozgrzane metalowe leżaki), aby uniknąć deformacji i uszkodzeń materiału.
Nie stosować w saunie suchej lub parowej, chyba że producent wyraźnie dopuszcza takie użycie;
podwyższona temperatura i wilgotność mogą przyspieszyć degradację włókien.

6. Kontakt z chemikaliami

Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejami, benzyną, smarami, klejami oraz innymi
agresywnymi substancjami chemicznymi – mogą one osłabiać włókna i powodować
przebarwienia.
Kontakt z chlorem w basenach może z czasem powodować blaknięcie i starzenie materiału. Po
każdorazowym użyciu w basenie zaleca się dokładne wypłukanie stroju w czystej, zimnej
wodzie.
Nie stosować wybielaczy ani detergentów zawierających chlor lub silne środki utleniające.

7. Użytkowanie przez osoby o szczególnych potrzebach

Kobiety w ciąży, osoby z chorobami układu krążenia, problemami dermatologicznymi,
zaburzeniami czucia lub ruchu powinny skonsultować się z lekarzem przed korzystaniem z
basenów, saun oraz dłuższą ekspozycją na słońce.
W razie noszenia dodatkowych wyrobów medycznych (np. opatrunki, aparaty ortopedyczne)
sprawdź, czy strój nie powoduje nadmiernego ucisku ani tarcia w tych miejscach.

8. Konserwacja i bezpieczna pielęgnacja

Prać wyłącznie ręcznie w zimnej lub letniej wodzie, przy użyciu łagodnego środka piorącego
przeznaczonego do tkanin delikatnych.
Nie prać w pralce, nie wirować i nie suszyć mechanicznie – nadmierne obroty i wysoka
temperatura mogą uszkodzić włókna, szwy oraz wkładki biustonosza.
Nie stosować wybielaczy, środków z chlorem, odplamiaczy tlenowych ani zmiękczaczy, które
mogą osłabić strukturę materiału i wpłynąć na jego elastyczność.
Po użyciu w słonej wodzie lub w basenie zawsze dokładnie wypłucz strój w czystej wodzie, aby
usunąć sól, chlor i piasek, które mogą powodować otarcia skóry i przyspieszoną degradację
materiału.
Nie wykręcaj stroju z dużą siłą – delikatnie odciśnij nadmiar wody, aby nie uszkodzić włókien i
szwów.
Susz na płasko w cieniu, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia i źródeł ciepła, aby
zmniejszyć ryzyko odkształceń i odbarwień.
Jeśli po transporcie wystąpią zagniecenia, można je zredukować przez delikatne przepłukanie w
zimnej wodzie i wysuszenie na płasko. Jeżeli stosujesz żelazko, używaj najniższej temperatury
odpowiedniej dla tkanin syntetycznych i nie dotykaj bezpośrednio elastycznych części – stosuj
ściereczkę ochronną.

9. Przechowywanie

Przechowuj strój w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego
światła słonecznego.
Nie przechowuj mokrego lub wilgotnego stroju w zamkniętych foliowych torbach przez dłuższy
czas – może to sprzyjać rozwojowi pleśni i bakterii oraz powodować nieprzyjemny zapach.



Unikaj przechowywania pod ciężkimi przedmiotami, aby nie deformować wkładek oraz
ramiączek.

10. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź stan szwów, ramiączek, stref regulacji, a także ewentualnych
wkładek i podszyć.
W razie zauważenia przetarć, pęknięć szwów, rozciągnięcia materiału, uszkodzeń wkładek lub
innych istotnych zmian – nie używaj stroju w wodzie, gdyż może to skutkować nagłym
rozerwaniem lub zsunięciem się.
Nie dokonuj samodzielnych napraw, które mogłyby pogorszyć bezpieczeństwo użytkowania, np.
stosując ostre agrafki, zszywki czy inne elementy metalowe stykające się ze skórą.

11. Ostrożność przy akcesoriach i otoczeniu

Unikaj kontaktu stroju z ostrymi i szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, metalowe
krawędzie basenu, drewniane pomosty z drzazgami), które mogą prowadzić do rozdarć lub
zaciągnięć.
Zachowaj ostrożność przy noszeniu biżuterii, zegarków i innych akcesoriów z ostrymi
krawędziami – mogą one uszkodzić materiał i spowodować skaleczenia skóry.

12. Postępowanie w razie problemów

W przypadku nagłego rozprucia, zsunięcia się stroju lub innych usterek podczas przebywania w
wodzie należy jak najszybciej bezpiecznie opuścić basen lub akwen, unikając gwałtownych
ruchów.
Jeżeli wystąpi reakcja skórna, natychmiast zdejmij strój, dokładnie opłucz skórę czystą wodą i –
w razie utrzymywania się objawów – skonsultuj się z lekarzem.
W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa dalszego użytkowania stroju nie
używaj go do czasu wyjaśnienia sytuacji.

13. Informacje środowiskowe

Strój wykonany z włókien syntetycznych może uwalniać mikrowłókna podczas prania. Dla
ograniczenia wpływu na środowisko zaleca się pranie ręczne w zimnej wodzie i unikanie zbędnie
częstego prania.
Zużyty produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych. Jeśli
to możliwe, rozważ przekazanie do systemów zbiórki tkanin przeznaczonych do recyklingu.




