Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kgpielowego —
zgodnie z wymaganiami ogolnego bezpieczenstwa produktu
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ JednoczeSciowy strdj kapielowy dla dorostych kobiet, przeznaczony do ptywania i rekreacji w
wodzie (basen, morze, jezioro) oraz do plazowania.

e Produkt nie jest wyrobem ochronnym ani ratunkowym (nie zastepuje kamizelki ratunkowej ani
innych srodkow bezpieczenstwa na wodzie).

¢ Nie stosowac do sportow ekstremalnych, nurkowania na duze glebokosci ani aktywnosci
wymagajacych specjalistycznej odziezy ochronne;j.

2. UzytkowniczKi i ograniczenia

e Przeznaczony wylacznie dla dorostych. Nie stosowac u dzieci.

e Nie uzywag, jesli wystepuje znana alergia lub nadwrazliwosc¢ na nylon, elastan lub inne
tworzywa syntetyczne.

e W razie podraznien skory, swedzenia, wysypki lub dusznosci nalezy niezwtocznie zdjac stréj i —
w razie potrzeby — skontaktowac sie z lekarzem.

3. Dobor rozmiaru i zakladanie

e Dobierz rozmiar tak, aby str6j nie powodowat nadmiernego ucisku w okolicy klatki piersiowej,
brzucha, szyi i pachwin.

e Zbyt ciasny strdj moze utrudnia¢ oddychanie, ograniczac ruchy i powodowac otarcia oraz
problemy z krazeniem.

e Zbyt luzny str6j moze sie zsuwac, zwiekszajac ryzyko utraty okrycia ciata podczas ptywania lub
skokow do wody.

e Zakladaj i zdejmuj stréj ostroznie, bez gwaltownego szarpania materiatu i ramigczek, aby
unikng¢ uszkodzenia wiokien i elementéw podtrzymujacych biust.

e Przy pierwszym uzyciu sprawdz dopasowanie regulowanych ramigczek oraz utozenie
wyjmowanych wkladek biustonosza, aby nie powodowaty ucisku ani punktowego nacisku.

4. Bezpieczenstwo podczas korzystania z wody

e Stroj nie zapewnia wypornosci ani ochrony przed utonieciem.

¢ Nie polegaj na stroju jako srodku bezpieczenstwa — stosuj uznane zasady bezpieczenstwa
wodnego oraz, jesli to wymagane, dodatkowe srodki asekuracyjne.

¢ Unikaj skokéw do wody na gtowke w nieznanym akwenie, niezaleznie od rodzaju stroju
kapielowego.

e Material moze stac sie ciezszy pod wptywem wody, co moze ogranicza¢ swobode ruchéw —
zachowaj szczegdlng ostroznosc przy wychodzeniu z wody po drabinkach, w miejscach $liskich
lub o niestabilnym podtozu.

5. Ekspozycja na slonce i temperature

e Material syntetyczny moze silnie sie nagrzewac na stoncu. Unikaj dlugotrwatego przebywania w
pelnym stoncu bez przerw.



e Strdj nie zapewnia ochrony przed promieniowaniem UV. Wystawione czesci ciata nalezy chroni¢
kremem z filtrem UV i odziezq dodatkowa, jesli to konieczne.

e Nie pozostawiaj stroju w poblizu Zrodet intensywnego ciepta (grzejniki, goragce powierzchnie,
otwarty ogien, rozgrzane metalowe lezaki), aby unikna¢ deformacji i uszkodzen materiatu.

¢ Nie stosowa¢ w saunie suchej lub parowej, chyba ze producent wyraznie dopuszcza takie uzycie;
podwyzszona temperatura i wilgotnos¢ moga przyspieszyc degradacje wiokien.

6. Kontakt z chemikaliami

e Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejami, benzyna, smarami, klejami oraz innymi
agresywnymi substancjami chemicznymi — moga one ostabia¢ widkna i powodowac
przebarwienia.

¢ Kontakt z chlorem w basenach moze z czasem powodowac blakniecie i starzenie materiatu. Po
kazdorazowym uzyciu w basenie zaleca sie doktadne wyptukanie stroju w czystej, zimnej
wodzie.

¢ Nie stosowac wybielaczy ani detergentow zawierajacych chlor lub silne Srodki utleniajace.

7. Uzytkowanie przez osoby o szczegélnych potrzebach

¢ Kobiety w cigzy, osoby z chorobami uktadu krazenia, problemami dermatologicznymi,
zaburzeniami czucia lub ruchu powinny skonsultowac sie z lekarzem przed korzystaniem z
basendw, saun oraz dtuzsza ekspozycja na stonce.

e W razie noszenia dodatkowych wyrobéw medycznych (np. opatrunki, aparaty ortopedyczne)
sprawdz, czy strdj nie powoduje nadmiernego ucisku ani tarcia w tych miejscach.

8. Konserwacja i bezpieczna pielegnacja

e Pra¢ wylacznie recznie w zimnej lub letniej wodzie, przy uzyciu tagodnego srodka pioracego
przeznaczonego do tkanin delikatnych.

e Nie prac w pralce, nie wirowac i nie suszy¢ mechanicznie — nadmierne obroty i wysoka
temperatura moga uszkodzi¢ widkna, szwy oraz wktadki biustonosza.

¢ Nie stosowac wybielaczy, srodkéw z chlorem, odplamiaczy tlenowych ani zmiekczaczy, ktore
moga ostabic¢ strukture materiatu i wptynac na jego elastycznos$¢.

e Po uzyciu w stonej wodzie lub w basenie zawsze dokladnie wyphucz stréj w czystej wodzie, aby
usungc sol, chlor i piasek, ktére moga powodowac otarcia skory i przyspieszong degradacje
materiatu.

e Nie wykrecaj stroju z duzg sita — delikatnie odci$nij nadmiar wody, aby nie uszkodzi¢ widkien i
SZWOW.

¢ Susz na ptasko w cieniu, z dala od bezposredniego nastonecznienia i Zrédet ciepta, aby
zmniejszy¢ ryzyko odksztatcen i odbarwien.

¢ Jesli po transporcie wystapiq zagniecenia, mozna je zredukowac przez delikatne przeptukanie w
zimnej wodzie i wysuszenie na plasko. Jezeli stosujesz zelazko, uzywaj najnizszej temperatury
odpowiedniej dla tkanin syntetycznych i nie dotykaj bezposrednio elastycznych czeSci — stosuj
Sciereczke ochronna.

9. Przechowywanie

e Przechowuj str6j w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego
Swiatla stonecznego.

e Nie przechowuj mokrego lub wilgotnego stroju w zamknietych foliowych torbach przez dhuzszy
czas — moze to sprzyjac rozwojowi plesni i bakterii oraz powodowac nieprzyjemny zapach.



e Unikaj przechowywania pod ciezkimi przedmiotami, aby nie deformowac¢ wkiadek oraz
ramigczek.

10. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem sprawdz stan szwow, ramiaczek, stref regulacji, a takze ewentualnych
wkladek i podszyc¢.

e W razie zauwazenia przetar¢, peknie¢ szwow, rozciggniecia materiatu, uszkodzen wkladek lub
innych istotnych zmian — nie uzywaj stroju w wodzie, gdyz moze to skutkowac naglym
rozerwaniem lub zsunieciem sie.

¢ Nie dokonuj samodzielnych napraw, ktére moglyby pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania, np.
stosujac ostre agrafki, zszywki czy inne elementy metalowe stykajace sie ze skora.

11. Ostroznosc przy akcesoriach i otoczeniu

e Unikaj kontaktu stroju z ostrymi i szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, metalowe
krawedzie basenu, drewniane pomosty z drzazgami), ktére moga prowadzi¢ do rozdar¢ lub
zaciagniec.

e Zachowaj ostroznosc¢ przy noszeniu bizuterii, zegarkow i innych akcesoriow z ostrymi
krawedziami — mogq one uszkodzi¢ materiat i spowodowac skaleczenia skory.

12. Postepowanie w razie problemow

e W przypadku naglego rozprucia, zsuniecia sie stroju lub innych usterek podczas przebywania w
wodzie nalezy jak najszybciej bezpiecznie opuscic¢ basen lub akwen, unikajac gwattownych
ruchow.

o Jezeli wystgpi reakcja skorna, natychmiast zdejmij strdj, dokladnie optucz skére czysta wodg i —
w razie utrzymywania sie objawow — skonsultuj sie z lekarzem.

e W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa dalszego uzytkowania stroju nie
uzywaj go do czasu wyjasnienia sytuacji.

13. Informacje sSrodowiskowe

¢ Stréj wykonany z widkien syntetycznych moze uwalnia¢ mikrowtdkna podczas prania. Dla
ograniczenia wpltywu na srodowisko zaleca sie pranie reczne w zimnej wodzie i unikanie zbednie
czestego prania.

e Zuzyty produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow tekstylnych. Jesli
to mozliwe, rozwaz przekazanie do systemdéw zbiorki tkanin przeznaczonych do recyklingu.
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