
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni
narciarskich
1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie narciarskie są przeznaczone do ochrony przed zimnem, śniegiem, wiatrem i wilgocią podczas
aktywności na świeżym powietrzu, w szczególności sportów zimowych (np. narciarstwo, snowboard,
wędrówki zimowe). Nie są środkiem ochrony indywidualnej o wysokiej specjalizacji (np. ochrona
przed chemikaliami, ogniem, piłą łańcuchową, silnikami itp.).

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Nieodpowiedni dla małych dzieci ze względu na ryzyko zaplątania się w paski, szelki i zamki.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny używać produktu wyłącznie
pod nadzorem lub po konsultacji z osobą odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się dokładnie z całą instrukcją i zachowaj ją do późniejszego
wglądu.
Upewnij się, że wybrany rozmiar jest dopasowany do sylwetki, aby uniknąć ograniczenia ruchów
lub ryzyka zahaczenia o elementy otoczenia.
Regularnie sprawdzaj stan spodni: szwy, zamki, rzepy, szelki, polany śnieżne, materiał
zewnętrzny oraz podszewkę.
W przypadku zauważenia uszkodzeń mogących wpływać na bezpieczeństwo (rozerwane szwy,
pęknięte klamry, uszkodzone zamki, głębokie przetarcia) nie używaj produktu do czasu naprawy
lub wymiany.

4. Ryzyka związane z użytkowaniem

4.1. Ryzyko poślizgnięcia i upadku

Na śniegu i lodzie zachowuj szczególną ostrożność, nawet gdy spodnie zapewniają dobrą
ochronę przed zimnem i wilgocią.
Nie zakładaj spodni na nieodpowiednie obuwie (np. buty z gładką podeszwą), ponieważ
zwiększa to ryzyko poślizgnięcia.

4.2. Ryzyko zaczepienia o przedmioty

Zamki, rzepy, szelki i nogawki mogą zaczepić się o narty, deski, kijki, wyciągi narciarskie,
gałęzie lub elementy wyposażenia. Zachowaj ostrożność przy wsiadaniu i wysiadaniu z
wyciągów oraz w pobliżu ruchomych urządzeń.
Upewnij się, że nogawki są odpowiednio zapięte, a nadmiar szelek lub pasków nie zwisa luźno.

4.3. Ryzyko przegrzania lub wychłodzenia



Spodnie są ocieplane i przeznaczone do niskich temperatur. Podczas intensywnego wysiłku
fizycznego może dojść do przegrzania organizmu. W razie potrzeby zrób przerwę, rozepnij zamki
wentylacyjne (jeśli są) i dostosuj warstwy odzieży.
W przypadku długiego przebywania na mrozie zwracaj uwagę na objawy wychłodzenia (drżenie
mięśni, drętwienie kończyn, zawroty głowy). W razie wątpliwości przerwij aktywność i ogrzej
się w bezpiecznym miejscu.

4.4. Ryzyko podrażnień i alergii

Materiał zewnętrzny i podszewka wykonane są z włókien syntetycznych (np. poliester). U osób
wrażliwych może wystąpić reakcja alergiczna lub podrażnienie skóry.
W przypadku wystąpienia wysypki, świądu, zaczerwienienia lub innych objawów skórnych
przerwij użytkowanie i skonsultuj się ze specjalistą.

4.5. Ograniczenia ochrony przed czynnikami zewnętrznymi

Produkt zapewnia odporność na wodę w warunkach typowych dla sportów zimowych, jednak
długotrwałe narażenie na intensywny deszcz, siedzenie na mokrej powierzchni lub zanurzenie w
wodzie może spowodować przenikanie wilgoci.
Spodnie nie są odzieżą ratunkową ani sprzętem wypornościowym i nie zapewniają ochrony przed
utonięciem.
Produkt nie jest odporny na ogień, wysoką temperaturę, iskry spawalnicze ani substancje
chemiczne.

5. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

1. Rozepnij przednie zapięcie (zamek, rzepy) oraz zamki na końcach nogawek, jeśli są obecne.
2. Włóż spodnie stojąc stabilnie na równej powierzchni lub w pozycji siedzącej, aby

zminimalizować ryzyko utraty równowagi.
3. Upewnij się, że polany śnieżne (wewnętrzne mankiety) są prawidłowo ułożone na cholewce

butów, tworząc barierę przed śniegiem.
4. Zapinaj po kolei: zamek, rzepy, ewentualne napy. Zwracaj uwagę, by odzież pod spodem nie

została wciągnięta w zamek.
5. Jeśli korzystasz z szelek, wyreguluj je tak, aby spodnie nie opadały i jednocześnie nie uciskały

ramion oraz nie ograniczały ruchów.
6. Podczas zdejmowania postępuj w odwrotnej kolejności, trzymając się stabilnych elementów (np.

oparcie krzesła) w razie potrzeby, aby uniknąć upadku.

6. Bezpieczne użytkowanie w trakcie aktywności

Upewnij się, że wszystkie zamki i rzepy są dobrze zapięte przed rozpoczęciem jazdy lub marszu.
Przed korzystaniem z wyciągów narciarskich sprawdź, czy szelki, paski i elementy nogawek nie
mogą się zaczepić o siedzenia, taśmy czy metalowe części.
Nie przechowuj w kieszeniach ostrych przedmiotów bez odpowiedniego etui (np. noży,
otwieraczy, śrubokrętów), aby uniknąć przebicia materiału i zranienia ciała w przypadku upadku.
Nie przeciążaj kieszeni – nadmierne obciążenie może uszkodzić zamki i materiał oraz wpływać
na komfort i bezpieczeństwo poruszania się.

7. Warunki środowiskowe



Używaj produktu zgodnie z przeznaczeniem, w typowych warunkach zimowych. Skrajnie niskie
temperatury lub ekstremalne warunki pogodowe mogą wymagać dodatkowych warstw odzieży
lub specjalistycznego sprzętu.
W razie wystąpienia burzy, silnego wiatru, lawinowego zagrożenia lub bardzo ograniczonej
widoczności natychmiast przerwij aktywność zgodnie z lokalnymi zaleceniami bezpieczeństwa.

8. Czyszczenie i konserwacja – wymagania bezpieczeństwa

Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie.
Postępuj zgodnie z oznaczeniami na metce pielęgnacyjnej (np. pranie w pralce, dopuszczalna
temperatura, zakaz wybielania, instrukcje suszenia).
Nie używaj środków wybielających ani agresywnych detergentów, które mogą uszkodzić
powłokę wodoodporną.
Przed praniem zapnij wszystkie zamki i rzepy, aby uniknąć ich uszkodzenia oraz uszkodzenia
innych elementów odzieży.
Nie susz produktu bezpośrednio na otwartym ogniu, nad płomieniem, na rozgrzanych piecach lub
grzejnikach.
Przed przechowywaniem upewnij się, że spodnie są całkowicie suche, aby zapobiec powstawaniu
pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od
bezpośredniego światła słonecznego i źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego ściskania lub mocnego składania produktu, aby nie uszkodzić warstwy
ocieplenia i powłoki zewnętrznej.
Chroń produkt przed działaniem olejów, rozpuszczalników, smarów i innych substancji
chemicznych.

10. Uszkodzenia i wycofanie z użytkowania
Nie używaj spodni, jeśli zauważysz znaczne rozdarcia, dziury, pęknięcia zamków, uszkodzone
klamry szelek lub rozerwane polany śnieżne, które mogą wpływać na bezpieczeństwo i
funkcjonalność.
W przypadku poważnego wypadku (np. upadek z dużej wysokości, kontakt z ostrymi
krawędziami nart lub deski) dokładnie sprawdź stan produktu. Widoczne lub podejrzewane
uszkodzenia mogą wymagać wymiany.
Produkt, który nie spełnia już swoich funkcji ochronnych lub jest znacznie zużyty, należy
wycofać z użytkowania.

11. Informacje dotyczące ochrony środowiska

Nie spalaj produktu i nie wyrzucaj go w środowisku naturalnym.
Po zakończeniu okresu użytkowania oddaj produkt do lokalnego punktu zbiórki odpadów
tekstylnych lub postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odzieży.

12. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa

Podczas aktywności zimowych zawsze stosuj się do lokalnych przepisów, regulaminów stoków
oraz zaleceń służb ratunkowych.



Spodnie narciarskie są tylko jednym z elementów wyposażenia – w zależności od rodzaju
aktywności mogą być wymagane dodatkowe środki ochrony (np. kask, ochraniacze, obuwie
specjalistyczne).
W przypadku wątpliwości dotyczących sposobu użytkowania lub konserwacji zwróć się do
sprzedawcy lub kompetentnego specjalisty w zakresie odzieży technicznej.














