Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
narciarskich

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie narciarskie sq przeznaczone do ochrony przed zimnem, $niegiem, wiatrem i wilgocig podczas
aktywnosci na $wiezym powietrzu, w szczego6lnoSci sportow zimowych (np. narciarstwo, snowboard,
wedrowki zimowe). Nie sg Srodkiem ochrony indywidualnej o wysokiej specjalizacji (np. ochrona
przed chemikaliami, ogniem, pilg tancuchowa, silnikami itp.).

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Nieodpowiedni dla matych dzieci ze wzgledu na ryzyko zaplatania sie w paski, szelki i zamki.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub percepcyjna powinny uzywac produktu wylacznie
pod nadzorem lub po konsultacji z osoba odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie dokladnie z calg instrukcjq i zachowaj ja do pézniejszego
wgladu.

o Upewnij sie, Ze wybrany rozmiar jest dopasowany do sylwetki, aby unikna¢ ograniczenia ruchéw
lub ryzyka zahaczenia o elementy otoczenia.

e Regularnie sprawdzaj stan spodni: szwy, zamki, rzepy, szelki, polany $niezne, materiat
zewnetrzny oraz podszewke.

e W przypadku zauwazenia uszkodzen mogacych wplywac na bezpieczenstwo (rozerwane szwy,
pekniete klamry, uszkodzone zamki, glebokie przetarcia) nie uzywaj produktu do czasu naprawy
lub wymiany.

4. Ryzyka zwiazane z uzytkowaniem

4.1. Ryzyko poslizgniecia i upadku

¢ Na sniegu i lodzie zachowuj szczego6lng ostroznos¢, nawet gdy spodnie zapewniajg dobrg
ochrone przed zimnem i wilgocia.

e Nie zakladaj spodni na nieodpowiednie obuwie (np. buty z gtadka podeszwaq), poniewaz
zwieksza to ryzyko poslizgniecia.

4.2. Ryzyko zaczepienia o przedmioty
e Zamki, rzepy, szelki i nogawki moga zaczepic sie o narty, deski, kijki, wyciagi narciarskie,
galezie lub elementy wyposazenia. Zachowaj ostrozno$¢ przy wsiadaniu i wysiadaniu z

wyciagéw oraz w poblizu ruchomych urzadzen.
e Upewnij sie, ze nogawki sa odpowiednio zapiete, a nadmiar szelek lub paskow nie zwisa luzno.

4.3. Ryzyko przegrzania lub wychlodzenia



e Spodnie sa ocieplane i przeznaczone do niskich temperatur. Podczas intensywnego wysitku
fizycznego moze dojs¢ do przegrzania organizmu. W razie potrzeby zréb przerwe, rozepnij zamki
wentylacyjne (jesli sg) i dostosuj warstwy odziezy.

e W przypadku dlugiego przebywania na mrozie zwracaj uwage na objawy wychtodzenia (drzenie
miesni, dretwienie konczyn, zawroty glowy). W razie watpliwosci przerwij aktywnos¢ i ogrzej
sie w bezpiecznym miejscu.

4.4. Ryzyko podraznien i alergii

e Material zewnetrzny i podszewka wykonane sg z wlokien syntetycznych (np. poliester). U oséb
wrazliwych moze wystgpi¢ reakcja alergiczna lub podraznienie skory.

e W przypadku wystapienia wysypki, swigdu, zaczerwienienia lub innych objawéw skérnych
przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie ze specjalista.

4.5. Ograniczenia ochrony przed czynnikami zewnetrznymi

¢ Produkt zapewnia odpornos¢ na wode w warunkach typowych dla sportow zimowych, jednak
dlugotrwate narazenie na intensywny deszcz, siedzenie na mokrej powierzchni lub zanurzenie w
wodzie moze spowodowac przenikanie wilgoci.

e Spodnie nie sa odzieza ratunkowa ani sprzetem wypornosciowym i nie zapewniajg ochrony przed
utonieciem.

e Produkt nie jest odporny na ogien, wysoka temperature, iskry spawalnicze ani substancje
chemiczne.

5. Bezpieczne zakladanie 1 zdejmowanie

—_

. Rozepnij przednie zapiecie (zamek, rzepy) oraz zamki na koncach nogawek, jesli s obecne.

2. W16z spodnie stojac stabilnie na rownej powierzchni lub w pozycji siedzacej, aby
zminimalizowac ryzyko utraty rownowagi.

3. Upewnij sie, Ze polany Sniezne (wewnetrzne mankiety) sa prawidtowo utozone na cholewce
butow, tworzac bariere przed sniegiem.

4. Zapinaj po kolei: zamek, rzepy, ewentualne napy. Zwracaj uwage, by odziez pod spodem nie
zostala wciggnieta w zamek.

5. Jesli korzystasz z szelek, wyreguluj je tak, aby spodnie nie opadaly i jednoczesnie nie uciskaty
ramion oraz nie ograniczaty ruchéw.

6. Podczas zdejmowania postepuj w odwrotnej kolejnosci, trzymajac sie stabilnych elementow (np.

oparcie krzesta) w razie potrzeby, aby unikna¢ upadku.

6. Bezpieczne uzytkowanie w trakcie aktywnosci

e Upewnij sie, ze wszystkie zamki i rzepy sa dobrze zapiete przed rozpoczeciem jazdy lub marszu.

e Przed korzystaniem z wyciggoéw narciarskich sprawdz, czy szelki, paski i elementy nogawek nie
moga sie zaczepic o siedzenia, taSmy czy metalowe czesci.

e Nie przechowuj w kieszeniach ostrych przedmiotow bez odpowiedniego etui (np. nozy,
otwieraczy, srubokretow), aby uniknac przebicia materiatu i zranienia ciala w przypadku upadku.

¢ Nie przeciazaj kieszeni — nadmierne obcigzenie moze uszkodzi¢ zamki i materiat oraz wpltywac
na komfort i bezpieczenstwo poruszania sie.

7. Warunki srodowiskowe



e Uzywaj produktu zgodnie z przeznaczeniem, w typowych warunkach zimowych. Skrajnie niskie
temperatury lub ekstremalne warunki pogodowe moga wymagac dodatkowych warstw odziezy
lub specjalistycznego sprzetu.

e W razie wystgpienia burzy, silnego wiatru, lawinowego zagrozenia lub bardzo ograniczonej
widocznosci natychmiast przerwij aktywnos¢ zgodnie z lokalnymi zaleceniami bezpieczenstwa.

8. Czyszczenie i konserwacja — wymagania bezpieczenstwa

e Przed praniem oprdznij wszystkie kieszenie.

e Postepuj zgodnie z oznaczeniami na metce pielegnacyjnej (np. pranie w pralce, dopuszczalna
temperatura, zakaz wybielania, instrukcje suszenia).

e Nie uzywaj srodkéw wybielajacych ani agresywnych detergentow, ktore moga uszkodzic
powtoke wodoodporna.

e Przed praniem zapnij wszystkie zamki i rzepy, aby unikna¢ ich uszkodzenia oraz uszkodzenia
innych elementow odziezy.

¢ Nie susz produktu bezposrednio na otwartym ogniu, nad ptomieniem, na rozgrzanych piecach lub
grzejnikach.

e Przed przechowywaniem upewnij sie, Ze spodnie sg catkowicie suche, aby zapobiec powstawaniu
plesni i nieprzyjemnego zapachu.

9. Przechowywanie

¢ Przechowuj spodnie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od
bezposredniego Swiatla stonecznego i Zrodet ciepla.

¢ Unikaj dlugotrwatego sciskania lub mocnego sktadania produktu, aby nie uszkodzi¢ warstwy
ocieplenia i powloki zewnetrznej.

e Chron produkt przed dzialaniem olejow, rozpuszczalnikow, smarow i innych substancji
chemicznych.

10. Uszkodzenia i wycofanie z uzytkowania

¢ Nie uzywaj spodni, jesli zauwazysz znaczne rozdarcia, dziury, pekniecia zamkéw, uszkodzone
klamry szelek lub rozerwane polany $niezne, ktére moga wptywac na bezpieczenstwo i
funkcjonalnos¢.

e W przypadku powaznego wypadku (np. upadek z duzej wysokosci, kontakt z ostrymi
krawedziami nart lub deski) doktadnie sprawdz stan produktu. Widoczne lub podejrzewane
uszkodzenia moga wymaga¢ wymiany.

e Produkt, ktéry nie spetnia juz swoich funkcji ochronnych lub jest znacznie zuzyty, nalezy
wycofac z uzytkowania.

11. Informacje dotyczace ochrony srodowiska

Nie spalaj produktu i nie wyrzucaj go w Srodowisku naturalnym.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania oddaj produkt do lokalnego punktu zbiérki odpadow
tekstylnych lub postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczqcymi utylizacji odziezy.

12. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

e Podczas aktywnoSci zimowych zawsze stosuj sie do lokalnych przepisow, regulaminéw stokéw
oraz zalecen stuzb ratunkowych.



¢ Spodnie narciarskie s tylko jednym z elementéw wyposazenia — w zaleznosci od rodzaju
aktywnoS$ci moga by¢ wymagane dodatkowe Srodki ochrony (np. kask, ochraniacze, obuwie
specjalistyczne).

e W przypadku watpliwosci dotyczacych sposobu uzytkowania lub konserwacji zwroc sie do
sprzedawcy lub kompetentnego specjalisty w zakresie odziezy technicznej.
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