
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
jednorazowych ogrzewaczy do rąk
aktywowanych powietrzem
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do ogrzewania dłoni osób dorosłych i młodzieży pod
nadzorem dorosłych.
Stosować wyłącznie jako ogrzewacz do rąk, zgodnie z niniejszą instrukcją. Nie używać do
ogrzewania innych części ciała (np. brzucha, pleców, klatki piersiowej) bez dodatkowej osłony
materiałowej i bez kontroli temperatury skóry.
Produkt nie jest wyrobem medycznym ani środkiem ratunkowym przy hipotermii.

2. Skład i ogólne informacje o bezpieczeństwie

Typ produktu: jednorazowy ogrzewacz chemiczny, aktywowany tlenem z powietrza.
Przykładowy skład mieszaniny wewnątrz saszetki: proszek żelaza, węgiel aktywny, wermikulit,
woda, sól.
Substancje te są zamknięte w oddychającej saszetce. Bez jej uszkadzania i bez spożycia produkt
jest zasadniczo bezpieczny przy prawidłowym użytkowaniu.
Nie otwierać, nie rozcinać, nie przebijać saszetek. Kontakt proszku z oczami, jamą ustną lub
skórą uszkodzoną może być szkodliwy lub podrażniający.
Produkt może osiągać wysoką temperaturę (do ok. 62 °C). Istnieje ryzyko oparzeń, zwłaszcza u
osób o wrażliwej skórze.

3. Grupy użytkowników, dla których wymagane są szczególne
środki ostrożności

Dzieci – mogą używać wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej. Nie pozostawiać dzieci
samych z aktywnymi ogrzewaczami.
Osoby starsze, z ograniczoną wrażliwością na ciepło (np. neuropatia cukrzycowa), zaburzeniami
krążenia, chorobami skóry – istnieje zwiększone ryzyko oparzeń. W razie wątpliwości
skonsultować się z lekarzem przed użyciem.
Kobiety w ciąży – unikać długotrwałego bezpośredniego kontaktu z nagą skórą oraz stosowania
w okolicy brzucha.
Osoby ze skłonnością do alergii skórnych – w razie wystąpienia zaczerwienienia lub świądu
natychmiast przerwać używanie.

4. Warunki bezpiecznego użytkowania

4.1. Przygotowanie i aktywacja

1. Sprawdź, czy opakowanie jednostkowe nie jest uszkodzone. Nie używaj produktu z
przedziurawioną, rozdartą lub otwartą saszetką.

2. Upewnij się, że produkt nie jest przeterminowany (jeśli na opakowaniu zewnętrznym wskazana
jest data ważności).



3. Wyjmij pojedynczą saszetkę z opakowania zewnętrznego tuż przed użyciem.
4. Nie rozrywaj i nie otwieraj włókninowej saszetki zawierającej mieszaninę grzewczą.
5. Pozostaw produkt w kontakcie z powietrzem. Aby przyspieszyć działanie, delikatnie wstrząśnij

saszetkę lub potrzyj ją między dłońmi.
6. Pełna aktywacja oraz osiągnięcie odczuwalnej temperatury może potrwać kilka minut.

4.2. Sposób użycia

Umieść ogrzewacz w kieszeni, w dołączonej miękkiej osłonie lub wewnątrz rękawiczek tak, aby
nie przylegał zbyt ciasno bezpośrednio do skóry.
Regularnie sprawdzaj temperaturę skóry i odczucia cieplne. Jeśli pojawi się uczucie nadmiernego
gorąca, pieczenia lub dyskomfortu – natychmiast usuń ogrzewacz.
Nie mocuj produktu bezpośrednio na skórze za pomocą taśmy, bandaża czy opaski.
Nie stosuj podczas snu ani w sytuacjach, w których nie możesz regularnie kontrolować stanu
skóry (np. podczas długotrwałej jazdy, gdy zasypiasz).
Nie używaj kilku ogrzewaczy jednocześnie na tym samym obszarze ciała.

4.3. Ograniczenia czasowe i temperaturowe

Czas działania ogrzewaczy może sięgać do ok. 10 godzin, a średnia temperatura robocza ok.
55 °C, w zależności od warunków otoczenia.
Ze względu na ryzyko przegrzania skóry nie zaleca się nieprzerwanego kontaktu z tym samym
obszarem skóry przez cały maksymalny czas działania. Co pewien czas zmieniaj położenie
ogrzewacza lub rób przerwy.
Nie używaj w ciasnych butach, skarpetach lub pod silnie uciskającymi elementami odzieży –
może to zwiększać temperaturę lokalną i ryzyko oparzenia.

5. Ostrzeżenia i środki ostrożności

5.1. Ryzyko oparzeń

Nie przykładaj produktu bezpośrednio do nagiej skóry osób z zaburzeniami czucia lub złym
krążeniem.
Nie stosuj na skórę podrażnioną, uszkodzoną, z ranami, oparzeniami, odmrożeniami ani na
miejsca ze stanem zapalnym.
W razie wystąpienia bólu, zaczerwienienia, pęcherzy lub innego podrażnienia – natychmiast usuń
ogrzewacz i w razie potrzeby zasięgnij porady medycznej.

5.2. Ryzyko połknięcia i kontaktu z oczami

Przechowuj produkt z dala od dzieci i zwierząt przed i po użyciu.
Nie dopuszczaj do gryzienia ani rozrywania saszetek przez dzieci lub zwierzęta.
W razie przypadkowego rozdarcia saszetki:

Nie wdychaj pyłu, unikaj rozprowadzania go w powietrzu.
Ostrożnie zbierz proszek, używając rękawiczek ochronnych, i umieść go w szczelnym
worku przed wyrzuceniem.

W razie połknięcia zawartości saszetki natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub ośrodkiem
zatruć, pokazując opakowanie lub podając opis składu (żelazo, węgiel aktywny, wermikulit, sól,
woda).
W razie dostania się proszku do oczu – natychmiast płucz oczy czystą wodą przez co najmniej 15
minut, nie trąc oczu, i skontaktuj się z lekarzem.



W razie kontaktu z dużą powierzchnią skóry – spłucz ją obficie wodą. Jeśli wystąpi podrażnienie,
skonsultuj się z lekarzem.

5.3. Warunki środowiskowe

Nie używaj produktu w środowisku o podwyższonym stężeniu tlenu lub w atmosferze
potencjalnie wybuchowej.
Nie używaj w obecności łatwopalnych oparów, gazów ani cieczy, mimo że ogrzewacz nie jest
płomieniem otwartym – wysoka temperatura powierzchni może stanowić czynnik ryzyka w
pobliżu niektórych materiałów.
Nie przykrywaj aktywnego ogrzewacza materiałami całkowicie nieprzepuszczalnymi dla
powietrza (np. folia plastikowa) w sposób, który może uniemożliwić odprowadzanie ciepła i
prowadzić do nadmiernego nagromadzenia ciepła w jednym miejscu.

6. Instrukcje dotyczące dzieci

Produkt nie jest zabawką.
Dorośli są odpowiedzialni za:

aktywowanie ogrzewacza,
umieszczenie go w kieszeni lub rękawicy dziecka,
regularne sprawdzanie skóry dziecka i jego odczuć (czy nie jest „za gorąco”).

Nie pozostawiać dziecka samego z ogrzewaczem, gdy jest aktywny.

7. Przechowywanie

Przechowywać w oryginalnym, szczelnie zamkniętym opakowaniu zewnętrznym, w suchym
miejscu.
Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, wysoką temperaturą oraz
wilgocią.
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci i zwierząt.
Nie przechowywać w pobliżu źródeł ciepła, ognia, otwartego płomienia ani iskier.

8. Utylizacja i aspekt środowiskowy

Produkt jest przeznaczony do jednorazowego użytku. Po całkowitym wystygnięciu ogrzewacza
nie należy go ponownie aktywować ani używać.
Po użyciu odczekać do całkowitego ostygnięcia, a następnie wyrzucić ogrzewacz wraz z
odpadami komunalnymi, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie wrzucać do ognia ani do urządzeń spalających.
Nie otwierać użytego ogrzewacza przed wyrzuceniem.

9. Postępowanie w razie wypadku lub nieprawidłowego działania

Jeśli ogrzewacz nagrzewa się nierównomiernie, zbyt mocno lub wydziela nietypowy zapach –
natychmiast usuń go z odzieży/rękawicy i odłóż na niepalną powierzchnię, aż całkowicie
ostygnie, a następnie wyrzuć.
W przypadku oparzenia:

Natychmiast usuń produkt z miejsca oparzenia.
Schładzaj miejsce oparzenia pod bieżącą, chłodną (nie lodowatą) wodą przez co najmniej
10–20 minut.



Nie przekłuwaj pęcherzy, nie nakładaj tłustych maści bez zalecenia lekarza.
W razie silnego bólu, rozległego oparzenia lub jeśli poszkodowane jest dziecko –
skontaktuj się z lekarzem.

W przypadku połknięcia zawartości saszetki, kontaktu z oczami lub podejrzenia zatrucia –
zachowaj zewnętrzne opakowanie i przekaż je personelowi medycznemu.

10. Zgodne z zasadami bezpieczeństwa użytkowanie w
przestrzeni publicznej i podczas aktywności na zewnątrz

Podczas uprawiania sportów zimowych, turystyki pieszej, wędkowania itp. upewnij się, że
ogrzewacz jest stabilnie umieszczony w kieszeni lub rękawicy, aby nie wypadł w środowisku
naturalnym.
Nie pozostawiaj użytych ani nieużytych ogrzewaczy w naturze – zabierz je ze sobą i wyrzuć do
odpowiedniego pojemnika.
W środkach transportu publicznego, zamkniętych pomieszczeniach lub w pobliżu osób
wrażliwych (dzieci, osoby starsze) zachowaj szczególną ostrożność, aby uniknąć kontaktu
ogrzewacza ze skórą innych osób.

11. Ważne podsumowanie zasad bezpieczeństwa

Używaj tylko zgodnie z przeznaczeniem – do ogrzewania rąk, przez ograniczony czas.
Nie otwieraj saszetki i nie połykaj zawartości.
Chroń przed dziećmi i zwierzętami.
Unikaj długotrwałego, bezpośredniego kontaktu z nagą skórą, szczególnie u osób z wrażliwą
skórą lub zaburzonym czuciem.
Przerwij użytkowanie, jeśli wystąpi ból, pieczenie, podrażnienie lub dyskomfort.
Przechowuj w suchym, chłodnym miejscu i utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami po
jednorazowym użyciu.














