Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
jednorazowych ogrzewaczy do rak
aktywowanych powietrzem

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wylacznie do ogrzewania dtoni oséb dorostych i mtodziezy pod
nadzorem dorostych.

Stosowac wylacznie jako ogrzewacz do rak, zgodnie z niniejsza instrukcjq. Nie uzywac do
ogrzewania innych czesci ciata (np. brzucha, plecow, klatki piersiowej) bez dodatkowej ostony
materialowej i bez kontroli temperatury skory.

Produkt nie jest wyrobem medycznym ani Srodkiem ratunkowym przy hipotermii.

2. Sklad i ogdlne informacje o bezpieczenstwie

Typ produktu: jednorazowy ogrzewacz chemiczny, aktywowany tlenem z powietrza.
Przykladowy sklad mieszaniny wewnatrz saszetki: proszek zelaza, wegiel aktywny, wermikulit,
woda, sol.

Substancje te sq zamkniete w oddychajacej saszetce. Bez jej uszkadzania i bez spozycia produkt
jest zasadniczo bezpieczny przy prawidlowym uzytkowaniu.

Nie otwiera¢, nie rozcinac, nie przebijac saszetek. Kontakt proszku z oczami, jama ustng lub
skora uszkodzona moze by¢ szkodliwy lub podrazniajacy.

Produkt moze osigga¢ wysoka temperature (do ok. 62 °C). Istnieje ryzyko oparzen, zwlaszcza u
0sob o wrazliwej skorze.

3. Grupy uzytkownikow, dla ktorych wymagane sg szczegolne
srodki ostroznosci

Dzieci — moga uzywac wytacznie pod stalym nadzorem osoby dorostej. Nie pozostawiac dzieci
samych z aktywnymi ogrzewaczami.

Osoby starsze, z ograniczong wrazliwoscig na ciepto (np. neuropatia cukrzycowa), zaburzeniami
krazenia, chorobami skéry — istnieje zwiekszone ryzyko oparzen. W razie watpliwosci
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

Kobiety w cigzy — unika¢ dlugotrwatego bezposredniego kontaktu z nagq skora oraz stosowania
w okolicy brzucha.

Osoby ze sktonnoscia do alergii skornych — w razie wystapienia zaczerwienienia lub swiadu
natychmiast przerwac uzywanie.

4. Warunki bezpiecznego uzytkowania

4.1. Przygotowanie i aktywacja

1. Sprawdz, czy opakowanie jednostkowe nie jest uszkodzone. Nie uzywaj produktu z

przedziurawiong, rozdartg lub otwartg saszetka.

2. Upewnij sie, ze produkt nie jest przeterminowany (jesli na opakowaniu zewnetrznym wskazana

jest data waznosci).



3. Wyjmij pojedynczq saszetke z opakowania zewnetrznego tuz przed uzyciem.

4. Nie rozrywaj i nie otwieraj widkninowej saszetki zawierajacej mieszanine grzewcza.

5. Pozostaw produkt w kontakcie z powietrzem. Aby przyspieszy¢ dzialanie, delikatnie wstrzasnij
saszetke lub potrzyj ja miedzy dtonmi.

6. Pelna aktywacja oraz osiagniecie odczuwalnej temperatury moze potrwac kilka minut.

4.2. Sposdb uzycia

e Umie$c¢ ogrzewacz w kieszeni, w dotaczonej miekkiej ostonie lub wewnatrz rekawiczek tak, aby
nie przylegatl zbyt ciasno bezposrednio do skory.

¢ Regularnie sprawdzaj temperature skéry i odczucia cieplne. Jesli pojawi sie uczucie nadmiernego
goraca, pieczenia lub dyskomfortu — natychmiast usun ogrzewacz.

e Nie mocuj produktu bezposrednio na skorze za pomoca taSmy, bandaza czy opaski.

¢ Nie stosuj podczas snu ani w sytuacjach, w ktorych nie mozesz regularnie kontrolowac stanu
skory (np. podczas dlugotrwatej jazdy, gdy zasypiasz).

¢ Nie uzywaj kilku ogrzewaczy jednoczesnie na tym samym obszarze ciala.

4.3. Ograniczenia czasowe i temperaturowe

e (Czas dzialania ogrzewaczy moze siegac do ok. 10 godzin, a Srednia temperatura robocza ok.
55 °C, w zaleznosci od warunkow otoczenia.

e Ze wzgledu na ryzyko przegrzania skory nie zaleca sie nieprzerwanego kontaktu z tym samym
obszarem skory przez caly maksymalny czas dziatania. Co pewien czas zmieniaj potozenie
ogrzewacza lub réb przerwy.

e Nie uzywaj w ciasnych butach, skarpetach lub pod silnie uciskajacymi elementami odziezy —
moze to zwiekszac temperature lokalng i ryzyko oparzenia.

5. Ostrzezenia 1 Srodki ostroznosci

5.1. Ryzyko oparzen

e Nie przykiadaj produktu bezposrednio do nagiej skory osob z zaburzeniami czucia lub ztym
krazeniem.

¢ Nie stosuj na skore podrazniona, uszkodzona, z ranami, oparzeniami, odmrozeniami ani na
miejsca ze stanem zapalnym.

e W razie wystgpienia bdlu, zaczerwienienia, pecherzy lub innego podraznienia — natychmiast usun
ogrzewacz i w razie potrzeby zasiegnij porady medyczne;j.

5.2. Ryzyko polkniecia i kontaktu z oczami

e Przechowuj produkt z dala od dzieci i zwierzat przed i po uzyciu.

e Nie dopuszczaj do gryzienia ani rozrywania saszetek przez dzieci lub zwierzeta.

e W razie przypadkowego rozdarcia saszetki:

o Nie wdychaj pytu, unikaj rozprowadzania go w powietrzu.
o Ostroznie zbierz proszek, uzywajac rekawiczek ochronnych, i umies¢ go w szczelnym
worku przed wyrzuceniem.

e W razie potkniecia zawartosci saszetki natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub osrodkiem
zatrud, pokazujac opakowanie lub podajac opis sktadu (zelazo, wegiel aktywny, wermikulit, sél,
woda).

e W razie dostania sie proszku do oczu — natychmiast plucz oczy czysta woda przez co najmniej 15
minut, nie trac oczu, i skontaktuj sie z lekarzem.



e W razie kontaktu z duza powierzchnia skéry — sptucz jq obficie woda. Jesli wystapi podraznienie,

skonsultuj sie z lekarzem.

5.3. Warunki srodowiskowe

e Nie uzywaj produktu w srodowisku o podwyzszonym stezeniu tlenu lub w atmosferze

potencjalnie wybuchowej.

e Nie uzywaj w obecnosci tatwopalnych oparéw, gazow ani cieczy, mimo Ze ogrzewacz nie jest

plomieniem otwartym — wysoka temperatura powierzchni moze stanowic¢ czynnik ryzyka w
poblizu niektérych materiatow.

e Nie przykrywaj aktywnego ogrzewacza materiatami catkowicie nieprzepuszczalnymi dla

powietrza (np. folia plastikowa) w sposéb, ktéry moze uniemozliwi¢ odprowadzanie ciepla i
prowadzi¢ do nadmiernego nagromadzenia ciepta w jednym miejscu.

6. Instrukcje dotyczace dzieci

¢ Produkt nie jest zabawka.
¢ Dorosli sa odpowiedzialni za:

o aktywowanie ogrzewacza,
o umieszczenie go w kieszeni lub rekawicy dziecka,
o regularne sprawdzanie skory dziecka i jego odczuc (czy nie jest ,,za goraco”™).

e Nie pozostawia¢ dziecka samego z ogrzewaczem, gdy jest aktywny.

7. Przechowywanie

Przechowywac w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu zewnetrznym, w suchym
miejscu.

Chroni¢ przed bezposrednim dzialaniem promieni stonecznych, wysoka temperaturg oraz
wilgocia.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Nie przechowywac w poblizu zrédet ciepta, ognia, otwartego ptomienia ani iskier.

Utylizacja i aspekt srodowiskowy

Produkt jest przeznaczony do jednorazowego uzytku. Po catkowitym wystygnieciu ogrzewacza
nie nalezy go ponownie aktywowac ani uzywac.

Po uzyciu odczeka¢ do catkowitego ostygniecia, a nastepnie wyrzuci¢ ogrzewacz wraz z
odpadami komunalnymi, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nie wrzuca¢ do ognia ani do urzadzen spalajacych.

Nie otwieraC uzytego ogrzewacza przed wyrzuceniem.

9. Postepowanie w razie wypadku lub nieprawidlowego dzialania

e Jesli ogrzewacz nagrzewa sie nierownomiernie, zbyt mocno lub wydziela nietypowy zapach —

natychmiast usun go z odziezy/rekawicy i od6z na niepalng powierzchnie, az catkowicie
ostygnie, a nastepnie wyrzuc.

e W przypadku oparzenia:

o Natychmiast usun produkt z miejsca oparzenia.
o Schladzaj miejsce oparzenia pod biezaca, chtodng (nie lodowatq) woda przez co najmniej
10-20 minut.



o Nie przekluwaj pecherzy, nie naktadaj thustych masci bez zalecenia lekarza.
o W razie silnego bdlu, rozleglego oparzenia lub jesli poszkodowane jest dziecko —
skontaktuj sie z lekarzem.
W przypadku potkniecia zawartosci saszetki, kontaktu z oczami lub podejrzenia zatrucia —
zachowaj zewnetrzne opakowanie i przekaz je personelowi medycznemu.

10. Zgodne z zasadami bezpieczenstwa uzytkowanie w
przestrzeni publicznej i podczas aktywnosci na zewnatrz

Podczas uprawiania sportéw zimowych, turystyki pieszej, wedkowania itp. upewnij sie, ze
ogrzewacz jest stabilnie umieszczony w kieszeni lub rekawicy, aby nie wypadt w srodowisku
naturalnym.

Nie pozostawiaj uzytych ani nieuzytych ogrzewaczy w naturze — zabierz je ze sobg i wyrzu¢ do
odpowiedniego pojemnika.

W srodkach transportu publicznego, zamknietych pomieszczeniach lub w poblizu 0s6b
wrazliwych (dzieci, osoby starsze) zachowaj szczegdlng ostroznos¢, aby unikna¢ kontaktu
ogrzewacza ze skora innych osob.

11. Wazne podsumowanie zasad bezpieczenstwa

Uzywaj tylko zgodnie z przeznaczeniem — do ogrzewania rak, przez ograniczony czas.

Nie otwieraj saszetki i nie poltykaj zawartosci.

Chron przed dzie¢mi i zwierzetami.

Unikaj dtugotrwatego, bezposredniego kontaktu z nagg skoéra, szczeg6lnie u 0séb z wrazliwa
skorg lub zaburzonym czuciem.

Przerwij uzytkowanie, jesli wystapi bol, pieczenie, podraznienie lub dyskomfort.
Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu i utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami po
jednorazowym uzyciu.
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Two free covers included

%Q for extra comfort!

Deux housses extra douces
offertes pour plus de confort!

G For keeping you warm on the ride to school/work

G For walking and hiking
& For skiing and other winter sports

@ For any cutdoor activity




