Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
urzadzenia do masazu nog z komorami
powietrznymi

1. Przeznaczenie wyrobu

e Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do masazu ndg (stop i tydek) u oséb dorostych.
e Do uzytku w warunkach domowych lub biurowych, w suchym pomieszczeniu.
e Urzadzenie nie jest sprzetem medycznym i nie zastepuje leczenia ani porady lekarskiej.

2. Grupy uzytkownikow

2.1. Dozwolone uzycie

e Dorosli uzytkownicy w dobrym stanie zdrowia, bez przeciwwskazan opisanych nize;j.
¢ Osoby starsze moga korzystac z urzadzenia wylacznie w sposéb opisany w tej instrukcji i z
zachowaniem szczegblnej ostroznosci.

2.2, Zabronione lub wymagajace konsultacji lekarskiej

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, a w razie watpliwosci nie uzywaj produktu, jezeli:

e jeste$ w cigzy lub podejrzewasz ciaze,

e masz choroby uktadu krazenia (np. niewydolnosc serca, nadcisnienie niekontrolowane, zylaki
wymagajgce leczenia),

e masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne aktywne implanty elektroniczne,

e cierpisz na zakrzepice zylna, sktonnos$¢ do zakrzepéw, zaburzenia krzepniecia krwi lub
przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe,

e masz znaczace obrzeki, stany zapalne, otwarte rany, oparzenia, odlezyny, infekcje skorne na
nogach lub stopach,

e masz neuropatie, zaburzenia czucia, cukrzyce z powiktaniami w obrebie konczyn dolnych,

¢ przeszedtes niedawno operacje, uraz nég lub stép (np. ztamania, skrecenia, zerwania wiezadet),

¢ zdiagnozowano u Ciebie osteoporoze w zaawansowanym stadium lub inne choroby kosci i
stawow konczyn dolnych,

e masz wysypke, silne podraznienia, reakcje alergiczne na skorze,

e masz choroby neurologiczne powodujace drzenia, skurcze miesni, napady lub utrate
przytomnosci.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Nie pozwalaj dzieciom korzystac z urzadzenia ani sie nim
bawic.
3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie przeczytaj calg instrukcje bezpieczenstwa i przechowuj ja
do poZniejszego wgladu.
o Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z przeznaczeniem i opisem w instrukcji.



Nie modyfikuj urzadzenia, nie otwieraj obudowy jednostki sterujacej ani pilota, nie dokonuj
napraw samodzielnie.

Uzywaj tylko oryginalnego zasilacza i przewodu dostosowanego do lokalnego napiecia sieci.
Nie uzywaj urzadzenia, jesli widoczne sg uszkodzenia kabla, wtyczki, jednostki sterujacej, pilotu
lub mankietéw na nogi.

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci (dziwny zapach, dym, nadmierne nagrzewanie,
nietypowe dZzwieki) natychmiast odlacz urzadzenie od sieci i przerwij uzytkowanie.

Nie przykrywaj jednostki sterujacej tkaninami ani innymi materiatami, ktére moglyby utrudniac¢
odprowadzanie ciepla.

Nie kladz urzadzenia na niestabilnych powierzchniach, aby unikng¢ upadku lub uszkodzenia.

Srodki ostroznosci zwigzane z zasilaniem elektrycznym

Upewnij sie, Ze napiecie w gniazdku odpowiada wartosci podanej na zasilaczu.

Podlaczaj urzadzenie wylacznie do uziemionych, sprawnych gniazd elektrycznych.

Chron kabel zasilajacy przed uszkodzeniem mechanicznym, zagieciami, przygnieceniem i
dziataniem ciepta.

Nie ciagnij za kabel przy odlaczaniu wtyczki z gniazdka — zawsze chwytaj za wtyczke.

Nie uzywaj przedhuzaczy ani rozgateznikow o watpliwej jakosci lub przeciagzonych innymi
urzgdzeniami.

Nie dotykaj wtyczki ani urzadzenia mokrymi rekami.

Nie uzywaj urzadzenia bezposrednio po przeniesieniu z bardzo zimnego do cieptego
pomieszczenia — zaczekaj do wyréwnania temperatury, aby unikna¢ kondensacji pary wodnej.

Zasady bezpiecznego uzytkowania mankietow na nogi

Nie zakladaj mankietéw na naga, podrazniong lub uszkodzong skdre — zalecane jest cienkie,
miekkie ubranie (np. skarpetki, legginsy).

Upewnij sie, Ze nogi sg czyste i suche przed zalozeniem mankietow.

Zakladaj mankiety tak, aby miedzy nimi a nogq pozostalo miejsce na napetnianie komér
powietrznych.

Nie zapinaj rzepéw zbyt ciasno — nie powinny powodowac bolu, dretwienia ani zaburzen
krazenia.

Regularnie sprawdzaj, czy nie odczuwasz mrowienia, dretwienia, bolu, nadmiernego ucisku lub
zawrotow glowy. W takim przypadku natychmiast przerwij masaz i zdejmij mankiety.

Nie stosuj dodatkowych opasek, bandazy ani ciezkich kocéw na mankietach podczas pracy
urzadzenia.

Nie uzywaj mankietow na innych czesciach ciala niz nogi i stopy.

Bezpieczna obsluga i ustawienia

Przed wlaczeniem upewnij sie, Ze wszystkie przewody powietrzne s prawidtowo podtaczone i
nie sg zagiete.

Rozpoczynaj uzytkowanie zawsze od najnizszego poziomu intensywnosci i najlagodniejszego
programu masazu.

Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ tylko wtedy, gdy nie odczuwasz dyskomfortu.

Nie uzywaj urzadzenia w stanie sennosci, pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub
lekow ostabiajacych czujnosc.

Podczas sesji pozostawaj w pozycji siedzacej lub lezacej, zapewniajacej stabilne utozenie nog.
Nie wstawaj ani nie chodz z zatozonymi mankietami podczas ich pracy.

Nie uzywaj urzadzenia bez nadzoru, jesli masz sklonnosci do zasypiania w trakcie masazu.



Przestrzegaj automatycznego czasu wylaczenia; po zakonczeniu cyklu odczekaj przerwe przed
rozpoczeciem kolejnej sesji.

7. Ograniczenia czasu uzytkowania

Nie przekraczaj pojedynczej sesji masazu zgodnej z ustawieniem timera (np. ok. 20 minut).
Pomiedzy sesjami zaleca sie co najmniej 30-minutowq przerwe.

Nie stosuj masazu przez dlugi, ciagly okres (wielokrotne sesje jedna po drugiej bez przerwy), aby
uniknacC przeciazenia tkanek i przegrzania urzadzenia.

W razie wystgpienia bolu, zawrotow glowy, dusznosci, silnego zaczerwienienia skéry lub innych
nietypowych objaw6w — natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

8. Zakazane sposoby uzycia

Nie uzywaj urzadzenia na mokrym ciele, w wilgotnym lub mokrym otoczeniu.

Nie uzywaj w lazience, pod prysznicem, w wannie, w poblizu basenu ani na zewnatrz w czasie
opadow.

Nie zanurzaj zadnej czeSci urzadzenia w wodzie ani innych ptynach.

Nie uzywaj urzadzenia podczas snu lub planujac zasnac.

Nie przyktadaj dodatkowych Zrodet ciepta (np. termoforéw, kocoéw elektrycznych) bezposrednio
na mankiety podczas ich pracy.

Nie stosuj urzadzenia razem z innymi aktywnymi urzadzeniami do masazu na tej samej czesci
ciala.

Nie uzywaj produktu w przypadku widocznego uszkodzenia materialu mankietow (rozdarcia,
nieszczelnosci, pekniecia komoér powietrznych).

Nie uzywaj w poblizu tatwopalnych cieczy, gazéw ani materiatdéw wybuchowych.

9. Bezpieczenstwo skory i higiena

Przed i po uzyciu obejrzyj skore nog i stop — w razie pojawienia sie podraznien, pecherzy lub
wybroczyn przerwij uzytkowanie.

Utrzymuj mankiety w czystosci zgodnie z zaleceniami dotyczacymi czyszczenia.

Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow ani Srodkéw Sciernych do
czyszczenia.

Pozw0l urzadzeniu catkowicie wyschna¢ po czyszczeniu przed ponownym uzyciem lub
podiaczeniem do sieci.

Jesli z urzadzenia korzysta wiecej osob, szczegdlnie dbaj o higiene, aby ograniczy¢ ryzyko
przenoszenia infekcji skérnych.

Bezpieczenstwo podczas transportu i przechowywania

Przed przenoszeniem lub pakowaniem zawsze wylacz urzadzenie i odtacz wtyczke z gniazdka.
Przed zrolowaniem mankietéw upewnij sie, ze wszystkie komory powietrzne sg catkowicie
opréznione.

Nie ciaggnij za przewody powietrzne ani kabel zasilajacy podczas sktadania.

Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od bezposredniego stonca, zrodet ciepta i
wilgoci.

Chron urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem oraz dostepem dzieci.

Nie kladzZ na urzadzeniu ciezkich przedmiotow, aby nie uszkodzi¢ komor powietrznych i
przewodow.



11. Postepowanie w razie awarii lub wypadku

e W razie uczucia silnego bélu, naglego obrzeku, dretwienia lub duszno$ci — natychmiast przerwij
masaz, zdejmij mankiety i skonsultuj sie z lekarzem.

e W przypadku podejrzenia porazenia prgdem — nie dotykaj ponownie urzqdzenia, odlacz zasilanie
w bezpieczny sposéb (np. wylacz bezpiecznik) i wezwij pomoc medyczna.

e W przypadku uszkodzenia kabla, wtyczki lub jednostki sterujacej — przestan uzywac urzadzenia.
Nie prébuj samodzielnie naprawiac.

12. Zgodne z zasadami uzytkowanie zgodne z bezpieczenstwem
ogolnym produktow

¢ Stosuj sie do wszystkich wskazowek i ostrzezen zawartych w tej instrukcji, aby ograniczy¢
ryzyko obrazen ciata, podraznien skory lub wypadkow domowych.

e Przed rozpoczeciem uzytkowania zapoznaj sie z oznaczeniami na produkcie, etykietach oraz
jednostce sterujace;j.

¢ Regularnie kontroluj stan urzadzenia pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen mogacych
wplywac na bezpieczenstwo.

e W razie watpliwosci co do bezpiecznego uzycia skontaktuj sie z wykwalifikowana osoba (np.
specjalistg ds. bezpieczenstwa wyrobow lub lekarzem w przypadku pytan zdrowotnych).

Przestrzeganie powyzszych zasad techniki bezpieczenstwa ma na celu ograniczenie ryzyka urazéw,
podraznien oraz wypadkow podczas uzytkowania wyrobu.
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