Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
bezprzewodowych sluchawek dousznych
(zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa
ogolnego UE — GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Sluchawki przeznaczone sg do odtwarzania dZwieku (muzyka, rozmowy telefoniczne,
multimedia) przez osoby doroste.

¢ Produkt jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach i na zewnatrz, w tym podczas
aktywnosci sportowej o umiarkowanej intensywnosci.

e Stluchawki nie sa wyrobem medycznym ani srodkiem ochrony indywidualne;j.

¢ Nie stosowac do innych celow niz opisane (np. jako zabawka dla dzieci, element systemow
alarmowych, komunikacji krytycznej itp.).

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia wiekowe

e Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogq korzystac ze stuchawek wylacznie pod staltym nadzorem osoby dorostej.

e Nie pozostawiac stuchawek ani etui fadujacego w zasiegu matych dzieci — grozi to potknieciem
matych elementdw, zadtawieniem lub uszkodzeniem stuchu.

3. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznac sie z calg instrukcjg bezpieczenstwa.

e Uzywac¢ wylacznie w sposob opisany w instrukcji i zgodnie z obowiazujacymi przepisami
lokalnymi (np. dotyczacymi korzystania z zestawéw stuchawkowych podczas prowadzenia
pojazdow).

e Regularnie sprawdzac stan stuchawek i etui tadujacego — w razie uszkodzen (pekniecia,
nadtopienia, przebarwienia, zapach spalenizny, luZzne elementy) natychmiast przerwac
uzytkowanie.

¢ Nie modyfikowaé, nie rozmontowywac i nie naprawia¢ samodzielnie zadnej czesci wyrobu, w
tym wbudowanych akumulatorow.

4. Bezpieczenstwo stuchu — ochrona przed nadmiernym halasem

¢ Dlugotrwate shuchanie gtosnej muzyki moze spowodowac trwate uszkodzenie stuchu.

e Przy pierwszym uzyciu ustaw gtosnos¢ na niski poziom, a nastepnie stopniowo ja dostosu;.
Unikaj maksymalnej glosnosci.

¢ Nie przekraczaj dlugotrwatego stuchania powyzej umiarkowanej gtosnosci. Réb regularne
przerwy (co najmniej 5-10 minut przerwy po kazdych 60 minutach shuchania).

¢ Jesli odczuwasz szumy uszne, bol, dyskomfort lub uczucie ,,zatkanych” uszu, natychmiast
zmniejsz glosnosc i zrob dhuzsza przerwe. W razie utrzymywania sie objawow skontaktuj sie z
lekarzem.

e Nie zwiekszaj glosnosci, aby zagluszy¢ glosne otoczenie (np. w ruchu ulicznym, w transporcie
publicznym). Uzywaj nizszego poziomu gtosnosci i zachowuj mozliwos¢ styszenia dzwiekow



otoczenia.

5. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej i na zewnatrz

e Podczas biegania, jazdy na rowerze, hulajnodze, deskorolce, w ruchu ulicznym lub w poblizu
maszyn zawsze zachowaj mozliwos$¢ styszenia sygnatow ostrzegawczych i pojazdow.

e W razie potrzeby uzywaj tylko jednej stuchawki lub zmniejsz gtosnos¢ do poziomu
umozliwiajgcego styszenie otoczenia.

e Nie uzywaj shuchawek w sytuacjach, w ktérych koncentracja na dZwieku moze zwiekszy¢ ryzyko
wypadku (np. przechodzenie przez jezdnie, przebywanie na budowach, w poblizu toréw
kolejowych).

¢ Przed rozpoczeciem korzystania ze shuchawek podczas prowadzenia jakiegokolwiek pojazdu
zapoznaj sie z lokalnymi przepisami. W niektdrych krajach/regionach uzywanie stuchawek w
obojgu uszach podczas kierowania pojazdem jest zabronione lub ograniczone.

6. Uzytkowanie w poblizu wody i wilgoci

¢ Shichawki posiadajg ograniczong odpornos¢ na zachlapania (np. deszcz, pot, drobne bryzgi). Nie
oznacza to pelnej wodoszczelnosci.

¢ Nie zanurzac¢ stuchawek ani etui tadujacego w wodzie, nie uzywac podczas ptywania, kapieli, w
saunie, pod prysznicem ani w warunkach bardzo wysokiej wilgotnosci.

e FEtui fadujace nie jest urzadzeniem odpornym na zachlapania. Chroni¢ przed woda, wilgocia,
kondensacja pary oraz potem.

e W razie zawilgocenia stuchawek nalezy je delikatnie osuszy¢ miekka, suchg szmatka i
pozostawi¢ do calkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od Zrédet ciepla,
przed wtozeniem do etui lub podigczeniem do tadowania.

7. Bezpieczenstwo elektryczne i ladowanie

¢ Produkt zawiera wbudowane akumulatory litowo-polimerowe — niewlasciwe obchodzenie sie
moze spowodowac przegrzanie, pozar lub wyciek elektrolitu.

¢ Do ladowania uzywaj wylacznie kompatybilnego przewodu i zasilacza USB spelniajacego
obowiazujace normy bezpieczenstwa (np. oznaczenia zgodnosci z UE) oraz parametry zalecane
przez producenta urzadzenia Zrodtowego.

¢ Nie podiaczaj etui tadujacego do uszkodzonych gniazd elektrycznych, przegrzewajacych sie
listew zasilajacych ani niepewnych adapteréw.

¢ Nie taduj na niestabilnych powierzchniach oraz w poblizu materiatéw tatwopalnych (posciel,
zastony, papier, tapicerka itp.). Zapewnij swobodny dostep powietrza do urzadzenia.

e Nie przykrywaj etui tadujacego podczas tadowania (np. kocem, poduszka, ubraniem).

e Nie uzywaj i nie taduj urzadzenia, jesli jest mokre, bardzo zabrudzone lub ma widoczne
uszkodzenia obudowy, zlaczy, przewodow.

¢ Nie narazaj akumulatoréw na dzialanie wysokiej temperatury (np. bezposrednie storice na desce
rozdzielczej samochodu, kaloryfer, ogien, grill) ani nie wrzucaj do ognia.

e Nie przebijaj, nie zgniataj i nie demontuj akumulatorow. W przypadku wybrzuszenia,
nienaturalnego nagrzewania, zapachu spalenizny lub dymu natychmiast odacz zasilanie i opusc
pomieszczenie, w razie potrzeby wezwij stuzby ratunkowe.

¢ Nie pozostawiaj urzadzenia na state podtaczonego do tadowania bez nadzoru przez bardzo diugi
czas.



8. Bezpieczenstwo w zakresie pol elektromagnetycznych i
lacznosci bezprzewodowej

Stuchawki wykorzystuja technologie tacznosci bezprzewodowej (Bluetooth). Emisja energii
radiowej jest niska i zgodna z odpowiednimi normami UE.

Osoby korzystajace z wszczepionych urzadzen medycznych, takich jak rozruszniki serca lub
implanty stuchowe, powinny skonsultowac sie z lekarzem lub producentem implantu przed
korzystaniem z urzadzen bezprzewodowych w niewielkiej odlegtosci od ciata.

Aby ograniczy¢ narazenie na pola elektromagnetyczne, unikaj noszenia urzadzenia
bezprzewodowego bezposrednio na ciele przez dlugi czas w stanie aktywnym, jezeli nie jest to
konieczne.

Nie uzywaj stuchawek w miejscach, gdzie obowiazuje zakaz uzywania urzadzen radiowych (np.
niektére obszary szpitali, samolotéw, strefy zagrozone wybuchem) — przestrzegaj lokalnych
oznaczen i polecen personelu.

9. Higiena uzytkowania i bezpieczenstwo fizyczne

Przed zalozeniem stuchawek upewnij sie, ze kanat stuchowy jest czysty i suchy.

Regularnie czysc¢ koncoéwki douszne i powierzchnie stuchawek miekka, suchg szmatka lub lekko
zwilzona Sciereczka (bez agresywnych srodkéw chemicznych i rozpuszczalnikow). Nie uzywaj
ostrych narzedzi do usuwania zanieczyszczen.

Nie wktadaj stuchawek zbyt gleboko do kanatu stuchowego — moze to spowodowac urazy
mechaniczne ucha.

Jesli odczuwasz bél, swedzenie, dyskomfort, zawroty glowy lub inne niepokojace objawy,
przerwij uzytkowanie. W razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Nie udostepniaj stuchawek wielu osobom bez wczesniejszej dezynfekcji koncowek — zmniejsza
to ryzyko infekcji ucha.

Osoby z problemami dermatologicznymi okolic ucha lub z uczuleniem na tworzywa sztuczne
powinny przed uzytkowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

Prawidlowe zakladanie, zdejmowanie i noszenie

Zakladaj i zdejmuj shuchawki ostroznie, trzymajac je za korpus, a nie za elementy dekoracyjne
czy mikrofony.

Upewnij sie, ze stuchawki siedzg stabilnie, ale bez nadmiernego ucisku. Zbyt ciasne dopasowanie
moze powodowac¢ dyskomfort i podraznienia.

Unikaj naglych, szarpanych ruchéw przy wyjmowaniu stuchawek z uszu — moze to spowodowac
uszkodzenie przewodu stuchowego lub matzowiny uszne;j.

Przed snem usun stuchawki z uszu — spanie w stuchawkach dousznych moze powodowac urazy
mechaniczne, ucisk i przegrzewanie skory.

Bezpieczne przechowywanie i transport

Gdy stuchawki nie sq uzywane, przechowuj je w etui tadujacym lub innym zabezpieczonym
miejscu, z dala od kurzu, wilgoci i Zrodet ciepla.

Chron stuchawki i etui przed upadkami, zgniataniem (np. w kieszeni spodni, pod ciezkimi
przedmiotami), uderzeniami i silnymi wstrzasami.

Nie pozostawiaj produktu w samochodzie w skrajnych temperaturach (upat, mr6z) — moze to
trwale uszkodzi¢ akumulatory i elementy elektroniczne.

Trzymaj urzadzenie z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego przez dhuzszy czas.



12.

15.

Przechowuj produkt poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat domowych.

Kompatybilnosc i zaklocenia elektromagnetyczne

Uzywaj stuchawek wylacznie z urzadzeniami wyposazonymi w kompatybilng technologie
Yacznosci bezprzewodowej oraz zgodnymi profilami komunikacji.

W poblizu innych urzadzen elektronicznych (np. routery Wi-Fi, kuchenki mikrofalowe, systemy
alarmowe) moga wystepowac zaktocenia lub krotkotrwate przerwy w polaczeniu.

Nie umieszczaj shuchawek ani etui bezposrednio na innych urzadzeniach elektronicznych w celu
unikniecia przegrzania lub uszkodzenia przez pole elektromagnetyczne.

Srodowisko, recykling i koniec okresu uzytkowania

Nie wyrzucaj sluchawek, etui ani wbudowanych akumulatorow do odpadéw komunalnych.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz urzadzenie do odpowiedniego punktu zbidrki
odpaddw elektrycznych i elektronicznych lub recyklingu baterii, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie demontuj samodzielnie akumulatorow w celu ich usuniecia — niewtasciwe obchodzenie sie z
ogniwami litowo-polimerowymi jest niebezpieczne.

Postepuj zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi gospodarowania odpadami
niebezpiecznymi w przypadku uszkodzonych akumulatorow.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Przegrzanie, dym, zapach spalenizny: natychmiast odtacz urzadzenie od zrodla zasilania (jesli
to bezpieczne), przestan go uzywac, przenies z dala od materialdw palnych. W razie potrzeby
skontaktuj sie ze stuzbami ratunkowymi.
Kontakt z elektrolitem z akumulatora:
o W kontakcie ze skorg — natychmiast sptucz duzq iloscig wody i zdejmij zanieczyszczong
odziez.
o W kontakcie z oczami — doktadnie ptucz czysta woda przez co najmniej 15 minut, unikajac
tarcia oczu, i niezwlocznie zglos sie po pomoc medyczna.
o W razie potkniecia — natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub osrodkiem zatru¢, nie
wywoluj wymiotdw bez wyraznych zalecen medycznych.
Polkniecie malego elementu (np. shuchawki, koncéwki dousznej) przez dziecko: natychmiast
wezwij pomoc medyczng lub udaj sie na ostry dyzur — istnieje zagrozenie zadtawienia lub
niedroznosci drog oddechowych.
Reakcje alergiczne lub nasilone podraznienia skory/ucha: zaprzestan uzywania produktu i
skonsultuj sie z lekarzem. W razie wystgpienia obrzeku, dusznosci lub rozleglej wysypki
natychmiast wezwij pomoc medyczna.

Obowiazki uzytkownika i dodatkowe wskazowki

Uzytkownik jest odpowiedzialny za ocene, czy warunki i sposob korzystania z urzadzenia sa
bezpieczne dla niego i 0s6b trzecich.

Przed uzyciem w szczeg6lnych srodowiskach (miejsca o podwyzszonym ryzyku, w poblizu
substancji tatwopalnych, w pojazdach uprzywilejowanych itp.) nalezy upewnic sie, ze
korzystanie ze stuchawek jest dopuszczalne i nie powoduje dodatkowego zagrozenia.

W razie watpliwosci co do dziatania, bezpieczenstwa lub stanu technicznego urzadzenia nalezy
przerwac uzytkowanie do czasu wyjasnienia sytuacji przez wykwalifikowany serwis lub
uprawniony podmiot.



Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka wypadkow, urazéw, uszkodzen
zdrowia oraz szkod materialnych podczas uzytkowania stuchawek bezprzewodowych zgodnie z
ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa produktow w Unii Europejskiej.



