Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
silikonowych pancerzy piersiowych

1. Przeznaczenie wyrobu i ogolne srodki ostroznosci

e Wyrob jest przeznaczony wylacznie do celow estetycznych i kostiumowych (np. codzienne
noszenie, sceniczne, drag, crossdressing, rekonstrukcja wizualna sylwetki).

¢ Nie jest to wyréb medyczny ani Srodek ochrony osobistej. Nie stuzy do leczenia, diagnostyki ani
zapobiegania chorobom.

e Uzywaj wyrobu wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz z niniejszg instrukcja.

e Wyréb jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie nadaje sie dla dzieci ani mtodziezy ponizej 18
roku zycia.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa, poznawcza lub wzrokowa powinny uzywac wyrobu
wylacznie pod nadzorem osoby dorostej zdolnej do oceny ryzyka.

2. Ostrzezenia dotyczace zdrowia i skory

¢ Reakcje alergiczne:

o Wyr6b wykonany jest z silikonu i wypelnienia bawelnianego. Osoby z nadwrazliwoscig
lub alergia na te materiaty nie powinny go uzywac.

o Przed pierwszym pelnym uzyciem wykonaj test platkowy: przyt6z wyréb do niewielkiego
obszaru skory na 30 minut i obserwuj, czy nie wystepuja zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie lub wysypka w ciagu 24 godzin.

e Podraznienia i otarcia skory:

o Upewnij sie, ze skdra klatki piersiowej i ramion jest czysta, sucha i wolna od ran, otar¢,
stanow zapalnych, oparzen stonecznych lub innych uszkodzen.

o Nie stosuj wyrobu na $wieze blizny, szwy pooperacyjne ani na obszary po niedawnych
zabiegach laserowych lub chemicznych, chyba Ze lekarz wyrazi na to zgode.

o W przypadku bélu, intensywnego swedzenia, pieczenia lub zauwazalnego zaczerwienienia
— natychmiast zdejmij wyrob i przemyj skore tagodnym srodkiem myjacym oraz woda. W
razie utrzymywania sie objawow skontaktuj sie z lekarzem.

e Problemy z krazeniem i oddychaniem:

o Nie zaciskaj wyrobu zbyt mocno wokét szyi, ramion lub klatki piersiowej. Kotierz i
obrzeza nie mogq utrudnia¢ oddychania ani uciska¢ naczyn krwionosnych.

o W razie uczucia dusznosci, zawrotow gltowy, dretwienia rak, bélu w klatce piersiowej lub
szyi — natychmiast zdejmij wyréb i zasiegnij porady medycznej, jesli objawy nie ustapia.

3. Przeciwwskazania

¢ Nie uzywaj wyrobu, jesli:

o masz stwierdzone silne alergie kontaktowe lub atopowe zapalenie skory w okolicy klatki
piersiowej i ramion,

o przechodzisz aktywne leczenie dermatologiczne w tym obszarze bez zgody lekarza,

o masz powazne choroby uk}adu krazenia lub oddechowego, dla ktorych staty ucisk w
obrebie klatki piersiowej jest niewskazany,

o masz niewygojone rany pooperacyjne lub inne otwarte rany w miejscach styku wyrobu ze
skora.



4. Bezpieczne uzytkowanie — zakladanie

1. Przygotowanie:

o Umyj i dokladnie wysusz skore klatki piersiowej, szyi i ramion. Nie stosuj w tych
miejscach thustych kremow, olejkéw ani pudréw przed zatozeniem — moga one zmniejszac
przyczepnosc i sprzyjac poslizgowi.

o Usun bizuterie, ostre elementy odziezy (np. suwaki, broszki) oraz inne przedmioty, ktore
moga uszkodzi¢ silikon.

2. Sprawdzenie wyrobu przed uzyciem:

o Przed kazdym uzyciem obejrzyj pancerz piersiowy. Nie uzywaj go, jesli zauwazysz
pekniecia, rozdarcia, glebokie naciecia, wyciekanie wypeknienia lub inne widoczne
uszkodzenia.

o Nie uzywaj wyrobu, jesli powierzchnia stata sie lepka, odbarwiona lub ma nieprzyjemny
zapach — moze to Swiadczy¢ o degradacji materiatu.

3. Zakladanie:

o Zaldéz wyréb w pozycji stojacej lub siedzacej, na stabilnym podtozu, aby unikna¢ upadku.

o Delikatnie rozciagnij kotnierz silikonowy obiema rekami, ostroznie przesuwajac go przez
glowe. Nie ciggnij gwaltownie za cienkie krawedzie, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

o Ulo6z pancerz tak, aby przylegal rGwnomiernie do klatki piersiowej, a otwarty tyt nie
skrecat sie ani nie zwijat.

o Upewnij sie, Ze szyja nie jest uciskana, a ruchy ramion i glebokie oddychanie sq swobodne.

5. Bezpieczne uzytkowanie — noszenie

¢ Nie uzywaj wyrobu nieprzerwanie przez zbyt dtugi czas. Zaleca sie przerwy: po maksymalnie 6—
8 godzinach zdejmij wyrob, przewietrz skore i sprawdz, czy nie pojawily sie podraznienia.

e W trakcie noszenia regularnie sprawdzaj, czy silikon nie przesunat sie w sposob, ktory moze
powodowac ucisk lub tarcie.

¢ Unikaj nadmiernego przegrzewania: dlugotrwate przebywanie w wysokiej temperaturze (sauny,
gorace kapiele, intensywne stonice) podczas noszenia moze zwiekszac potliwos¢, ryzyko
podraznien oraz przyspieszac zuzycie materiatu.

e Nie no$ wyrobu podczas snu. Spanie w pancerzu moze powodowac ucisk na klatke piersiowa i
szyje oraz zwiekszac ryzyko przegrzania i podraznien.

e Nie uzywaj wyrobu pod bardzo obcistymi pasami bezpieczenstwa, uprzezami lub innymi
elementami wywierajacymi silny nacisk, poniewaz moze dojs¢ do uszkodzenia silikonu lub
dodatkowego ucisku na klatke piersiowa.

6. Aktywnos¢ fizyczna

¢ Podczas lekkiej aktywnosci (spacery, spokojne wyjscia) upewnij sie, Zze pancerz jest stabilnie
ulozony i nie przesuwa sie.
e Podczas intensywnych ¢wiczen, tanca lub innych dynamicznych dziatan moze dojs¢ do
zwiekszonej potliwosci i przesuniecia wyrobu. W takich sytuacjach:
o regularnie kontroluj potozenie pancerza,
o przerwij aktywno$¢, jesli odczuwasz dyskomfort, nadmierne przegrzanie lub ucisk,
o rozwaz krotsze okresy noszenia i czestsze przerwy na wietrzenie skory.
e Nie uzywaj wyrobu podczas ptywania, nurkowania ani w silnie chlorowanej wodzie.
Dhugotrwaly kontakt z wodg i Srodkami chemicznymi moze uszkodzi¢ silikon.



7. Bezpieczenstwo w poblizu zraodel ciepla i substancji
chemicznych

Przechowuj i uzywaj wyréb z dala od otwartego ognia, Zrodet intensywnego ciepta (kuchenki,
grzejniki, piece, rozgrzane urzadzenia elektryczne) oraz iskier. Silikon moze ulec uszkodzeniu
lub stopieniu.

Nie wystawiaj wyrobu na dlugotrwate dziatanie bezposredniego $wiatla stonecznego i bardzo
wysokich temperatur (np. wewnatrz zamknietego samochodu w upalny dzien).

Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyng, olejami przemystowymi, srodkami czyszczacymi
o silnym dziataniu chemicznym, wybielaczami oraz alkoholem w wysokich stezeniach — moga
one powodowac degradacje materiatu.

8. Zdejmowanie wyrobu

1.

2.

Przed zdejmowaniem upewnij sie, Ze znajdujesz sie w bezpiecznym, stabilnym miejscu (stanie
lub siedzeniu), aby unikna¢ potkniecia lub utraty r6wnowagi.

Chwy¢ pancerz oburacz przy kohierzu, ostroznie rozciagnij silikon i powoli przet6z go nad
glowa, unikajac gwattownych ruchow.

. Nie ciagnij za cienkie krawedzie lub pojedyncze fragmenty, np. okolice dekoltu, aby nie

doprowadzi¢ do rozdarcia.

. Po zdjeciu sprawdz stan skory. W przypadku oznak podraznienia pozostaw skore nieostonieta, az

do pelnego ustapienia objawow. W razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

9. Czyszczenie i higiena

10.

Czyszczac wyrdb, zawsze postepuj ostroznie, aby nie uszkodzi¢ powierzchni.
Czyszczenie reczne:
o Myj recznie w letniej wodzie z tagodnym, bezzapachowym mydtem lub delikatnym
Srodkiem myjacym o neutralnym pH.
o Nie uzywaj szczotek o twardym wtosiu, gabek sciernych, proszkéw czyszczacych ani
srodkow zawierajacych alkohol, wybielacze lub rozpuszczalniki.
o Po umyciu dokladnie sphucz woda, aby usung¢ resztki detergentu.
Suszenie:
o Osusz przy pomocy miekkiej, czystej Sciereczki lub recznika, delikatnie przyktadajac go do
powierzchni. Nie trzyj mocno.
o Pozostaw wyrob do pelnego wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposredniego zrodla ciepta i promieni stonecznych.
o Nie uzywaj suszarki bebnowej, suszarki do wloséw ani innych urzadzen grzewczych.

Przechowywanie

Przechowuj wyrob w suchym, czystym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposredniego Swiatla stonecznego.

Nie kladZ na wyrobie ciezkich przedmiotéw, aby nie doprowadzi¢ do trwatych odksztatcen.
Przechowuj w pozycji lezacej lub zgodnie z ksztattem, ktory nie powoduje nadmiernego zginania
lub skrecania silikonu.

Chron wyréb przed ostrymi przedmiotami (nozyczki, szpilki, igly, bizuteria), ktére moga go
przebic¢ lub przeciac.

Trzymaj wyrob poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.



11. Uszkodzenie wyrobu i jego utylizacja

13.

UE

14.

Nie uzywaj wyrobu, jesli jest powaznie uszkodzony (pekniecia, rozdarcia, wyciekanie
wypehnienia, znaczna utrata ksztattu). Moze to prowadzi¢ do dyskomfortu, podraznien skéry lub
nieoczekiwanego zsuniecia.

Nie podejmuj prob naprawy przy uzyciu klejow, taSm klejacych, zszywek ani innych srodkéw
mogacych mie¢ kontakt ze skora.

Zuzyty lub uszkodzony wyrob utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
komunalnych. Nie spalaj silikonu w domowych warunkach.

Srodki bezpieczenstwa dla 0séb po zabiegach medycznych

Osoby po zabiegach w obrebie klatki piersiowej, barkow lub szyi powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem wyrobu.

Nie zakladaj wyrobu na Swieze blizny, drenowane rany czy obszary z opatrunkami. Odczekaj, az
lekarz potwierdzi pelne wygojenie i mozliwos¢ stosowania dodatkowych wyrobow na skdrze.
W przypadku odczuwania bdlu w okolicy operowanej podczas noszenia — natychmiast zdejmij
wyrob i skonsultuj sie z lekarzem.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa zgodnie z wymogami

Uzytkownik ma obowigzek stosowa¢ wyrdb z zachowaniem zasad ostroznosci, a w
szczegolnosci:
o zapoznac sie z calg instrukcja przed pierwszym uzyciem,
o regularnie kontrolowac stan techniczny wyrobu i nie uzywac¢ go w razie stwierdzenia
uszkodzen,
o przerwac uzytkowanie w przypadku wystgpienia dolegliwos$ci zdrowotnych zwigzanych z
noszeniem wyrobu.
W przypadku powaznego incydentu zwiazanego z bezpieczenstwem (np. powaznej reakcji
skornej, trudnosci z oddychaniem, urazu spowodowanego poslizgiem lub zsunieciem wyrobu)
uzytkownik powinien:
o niezwlocznie przerwac uzytkowanie,
o w razie potrzeby skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami medycznymi,
o zachowac wyrob i okolicznosci zdarzenia do celo6w ewentualnego zgloszenia wtasciwym
organom nadzoru rynku w swoim kraju.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj tylko na zdrowej, nieuszkodzonej skorze.

Nie no$ wyrobu zbyt ciasno ani przez nadmiernie dlugi czas bez przerw.

Chron przed wysoka temperaturg, ostrymi przedmiotami i silnymi srodkami chemicznymi.

Dbaj o regularne czyszczenie i wiasciwe przechowywanie dla zachowania higieny i
bezpieczenstwa.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem wyrobu skonsultuj sie
z profesjonalista medycznym.



