Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania produktu — odziez
modelujaca typu pelny body shaper

1. Przeznaczenie i ogdlne zasady

Produkt jest przeznaczony wytacznie do tymczasowego modelowania sylwetki u os6b dorostych.
Nie jest wyrobem medycznym, nie zastepuje leczenia, rehabilitacji ani profesjonalnych srodkow
kompresyjnych.

Stosuj tylko zgodnie z przeznaczeniem (jako bielizna modelujaca noszona pod odzieza
zewnetrzng).

Zapoznaj sie z calg instrukcja przed pierwszym uzyciem i zachowaj ja do poZniejszego wgladu.

2. Grupa uzytkownikow i przeciwwskazania

Produkt przeznaczony jest dla dorostych. Nie stosowac u dzieci i mlodziezy w okresie
intensywnego wzrostu.
Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli:
o masz choroby uktadu krazenia, zylaki, zakrzepice, zaburzenia krzepniecia krwi,
o masz choroby skory (egzema, tuszczyca, otwarte rany, owrzodzenia, wysypki),
cierpisz na cukrzyce, zaburzenia czucia w konczynach (neuropatie),
jesteS w cigzy lub w okresie potogu,
masz Swieze blizny pooperacyjne lub po urazach w miejscach ucisku,
masz sktonnos¢ do omdlen, probleméw z oddychaniem lub niskiego cisnienia.
Nie uzywaj produktu, jesli wywotuje bol, dretwienie, mrowienie, dusznos¢, zawroty gtowy,
kolatanie serca lub inne niepokojace objawy.
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3. Bezpieczny dobor rozmiaru i stopnia ucisku

Dobierz rozmiar wytgcznie na podstawie rzeczywistych pomiarow (biust, talia, biodra), a nie
zwykle noszonego rozmiaru.
Nie wybieraj rozmiaru mniejszego niz zalecany — nadmierny ucisk moze zaburzac¢ krazenie,
oddychanie i prace narzagdow wewnetrznych.
Po zalozeniu sprawdz, czy:

o oddychasz swobodnie,

o mozesz bez bélu siada¢, chodzi¢, schylac sie,

o nie wystepuje silne odcisniecie krawedzi materialu na skorze.
Regulacje zapiecia (3 rzedy haftek) ustaw tak, aby uzyska¢ stabilne, ale niebolesne dopasowanie.
W razie watpliwosci wybierz luzniejsze zapiecie.

4. Czas uzytkowania

Stosuj wyrdb przez ograniczony czas w ciggu dnia, szczegoélnie przy pierwszym uzyciu (np. 2—4
godziny), a nastepnie stopniowo wydtuzaj czas, obserwujac reakcje organizmu.

Nie zaleca sie cigglego, wielogodzinnego noszenia bez przerw, zwlaszcza podczas siedzacego
trybu pracy lub w wysokiej temperaturze otoczenia.

Nie uzywaj podczas snu nocnego, chyba ze po indywidualnej konsultacji z lekarzem.

RA6b przerwy w noszeniu w ciggu dnia, aby skéra mogla odpoczac i przewietrzy¢ sie.

5. Bezpieczne zakladanie



¢ Przed zalozeniem upewnij sie, Ze skora jest czysta, sucha i nieposmarowana nadmierng iloscia
kremow lub olejkdw (zmniejsza to ryzyko podraznien i przesuwania sie materiatu).

o Zakladaj produkt powoli, bez gwaltownego szarpania, aby unikna¢ uszkodzen materiatu i otar¢
skory.

o Uwazaj na paznokcie, bizuterie i ostre przedmioty mogace rozerwac lub zaciagna¢ tkanine.

¢ Po zalozeniu sprawdz, czy nie ma zagiec¢, zrolowan lub skrecen materiatu, ktére moglyby
powodowac miejscowy, nadmierny ucisk.

e Upewnij sie, ze okolice pachwin, pach i biustu nie sg nienaturalnie $cisniete lub podraznione.

6. Bezpieczne zdejmowanie

¢ Rozepnij wszystkie haftki przed zdejmowaniem, aby unikng¢ nadmiernego naciggania materiatu.

e Zdejmuj produkt stopniowo od gory lub od dotu (w zaleznosci od konstrukcji), unikajac
gwaltownego Sciggania.

¢ Jesli podczas noszenia wystapit bol, zawroty glowy lub dusznos$¢, usiadz, rozepnij natychmiast
zapiecie, a nastepnie zdejmij produkt mozliwie najszybciej, zachowujac ostroznosc.

7. Higiena i pielegnacja

e Przestrzegaj wskazania ,,tylko pranie reczne”. Nie pierz w pralce ani nie susz w suszarce
bebnowej.

Uzywaj lagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin delikatnych.

Nie stosuj wybielaczy na bazie chloru ani srodkéw silnie Zracych.

Nie prasuj, nie czy$¢ chemicznie.

Susz na plasko, z dala od bezposredniego Zrodia ciepta, promieni stonecznych i otwartego ognia.
Przed kontaktem ze skdora upewnij sie, ze produkt jest catkowicie suchy, aby ograniczy¢ ryzyko
podraznien i rozwoju mikroorganizmow.

8. Zapobieganie podraznieniom i reakcjom alergicznym

e Material zawiera nylon i elastan. W przypadku znanej uczulenia na tego typu wiokna skonsultuj
uzycie z lekarzem lub zrezygnuj ze stosowania.

e Przy pierwszym uzyciu zaleca sie krdtkie noszenie i obserwacje skory (np. przez 1-2 godziny).

o Jesli pojawi sie zaczerwienienie, swedzenie, pieczenie, pecherze lub wysypka, natychmiast
zdejmij produkt i dokladnie umyj skére. W razie utrzymywania sie objawow skontaktuj sie z
lekarzem.

¢ Unikaj stosowania na uszkodzong skore (otarcia, skaleczenia, zadrapania, rany).

9. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

e Podczas ¢wiczen fizycznych, jogi lub fitnessu zwrdc¢ szczeg6lng uwage na komfort oddychania i
swobode ruchow.

¢ Nie dopuszczaj do uczucia silnego ucisku w klatce piersiowej lub brzuchu, ktére utrudnia
glebokie oddychanie.

e W czasie aktywnoSci organizm nagrzewa sie i poci — w razie nadmiernego przegrzania, zawrotow
glowy lub zlego samopoczucia przerwij ¢wiczenia, zdejmij produkt i zapewnij sobie ochtodzenie.

10. Korzystanie z funkcji otwartego kroku

e Funkcja otwartego kroku ma utatwiac korzystanie z toalety bez koniecznosci catkowitego
zdejmowania produktu.



e Podczas korzystania z tej funkcji zachowaj szczegolna higiene, aby unikna¢ kontaktu materiatu z
nieczystoSciami.

e Po kazdorazowym skorzystaniu z toalety upewnij sie, ze produkt jest prawidlowo utozony, nie
jest skrecony i nie powoduje otar¢ w okolicy intymne;.

11. Ryzyko nadmiernego ucisku i objawy ostrzegawcze

Zapewnienie bezpieczenstwa wymaga zwracania uwagi na mozliwe skutki nadmiernej kompresji:

e Mozliwe objawy nadmiernego ucisku:
o dretwienie, mrowienie lub b6l n6g, posladkow, brzucha, klatki piersiowej,
o zmiana koloru skéry (blado$¢, sinienie), uczucie zimna w koniczynach,
o silny ucisk w pasie lub udach,
o dusznos$¢, uczucie ucisku w klatce piersiowej, kotatanie serca,
o zawroty glowy, ostabienie, bol glowy.
e W przypadku wystgpienia powyzszych objawow:
o natychmiast rozepnij lub zdejmij produkt,
o przyjmij wygodna pozycje (najlepiej siedzaca lub lezaca),
o w razie utrzymywania sie dolegliwosci skontaktuj sie z lekarzem.

12. Przechowywanie

e Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, wilgoci i bezposredniego
Swiatla stonecznego.

e Nie przechowuj w stanie wilgotnym ani zgniecionym przez dhuzszy czas, aby unikna¢
znieksztatcen i rozwoju plesni.

e Chron przed dostepem dzieci i zwierzat, aby zapobiec niewlasciwemu uzyciu lub uszkodzeniu
produktu.

13. Kontrola stanu technicznego

¢ Przed kazdym uzyciem skontroluj stan materiatu, szwow, ramiaczek, haftek i innych elementéw.
e Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz:

o rozlegle przetarcia, dziury, pekniecia,

o poluzowane lub brakujace haftki,

o ostre, wystajace elementy mogace skaleczy¢ skore,

o znaczne rozciggniecie lub utrate elastycznosci.
e Uszkodzony produkt moze nie zapewniac stabilnego dopasowania i stwarzac¢ ryzyko podraznien

lub urazow skory.

14. Informacje dotyczace bezpieczenstwa konsumenta zgodnie z zasadami ogo6lnymi
UE

e Produkt powinien by¢ uzywany w sposob, ktory nie naraza zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownika oraz os6b w otoczeniu.

o Uzytkownik jest zobowigzany do stosowania sie do wszystkich ostrzezen, zalecen i ograniczen
opisanych w niniejszej instrukcji.

e W razie stwierdzenia powaznego zagrozenia dla zdrowia lub bezpieczenstwa zwiazanego z
uzytkowaniem produktu nalezy zaprzestac jego stosowania i skontaktowac sie z odpowiednimi
stuzbami lub lekarzem.

15. Utylizacja



e Zuzyty produkt nalezy wyrzucac¢ z odpadami komunalnymi zgodnie z lokalnymi przepisami.
¢ Nie spalaj produktu w warunkach domowych i nie wrzucaj do ognia.

Stosowanie sie do powyzszych zasad ma na celu ograniczenie ryzyka urazéw, podraznien i innych
zagrozen podczas uzytkowania odziezy modelujacej typu peiny body shaper.



