
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego dwuczęściowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa do pływania,
wypoczynku nad wodą i zajęć rekreacyjnych w wodzie.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej, sprzętem ratunkowym ani wyrobem
medycznym.
Nie zapewnia utrzymania na wodzie ani ochrony przed utonięciem – w razie potrzeby należy
stosować odpowiednie, certyfikowane kamizelki ratunkowe lub asekuracyjne.

2. Grupa użytkowników i ograniczenia

Produkt przeznaczony jest dla dorosłych kobiet.
Nie jest przeznaczony dla dzieci. Dzieci nie powinny używać ani bawić się tym produktem bez
stałego nadzoru osoby dorosłej.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi, problemami z równowagą lub świadomością powinny
korzystać z wyrobu wyłącznie przy odpowiednim nadzorze.

3. Materiał i możliwe zagrożenia

Skład: ok. 80% poliamid (nylon), 20% elastan.
Materiały syntetyczne mogą u niektórych osób wywoływać reakcje alergiczne (zaczerwienienie,
swędzenie, wysypka).
Elementy z tworzywa lub metalu (np. zapięcia, haczyki) mogą powodować miejscowy ucisk lub
podrażnienie skóry.
Przy długotrwałej ekspozycji na słońce tkanina może się nagrzewać, co może wywołać
dyskomfort na skórze.

3.1. Ostrzeżenia dla osób wrażliwych

W razie znanej alergii na poliamid, elastan lub podobne włókna syntetyczne należy skonsultować
się z lekarzem przed użyciem lub zrezygnować z użytkowania wyrobu.
Jeśli podczas noszenia pojawią się objawy podrażnienia (pieczenie, wysypka, silne swędzenie,
obrzęk), należy niezwłocznie zdjąć strój, spłukać skórę czystą wodą i – w razie potrzeby –
skontaktować się z lekarzem.

4. Dobór rozmiaru i prawidłowe zakładanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała. Zbyt ciasny strój może
utrudniać oddychanie, krążenie lub swobodne poruszanie się, a zbyt luźny może się zsuwać
podczas pływania.
Przed pierwszym użyciem przymierz strój w suchym, bezpiecznym miejscu, aby sprawdzić
dopasowanie, komfort oraz sposób ułożenia ramiączek i części dolnej.
Nie używaj produktu, jeśli nie możesz go założyć lub zdjąć samodzielnie bez nadmiernego
wysiłku.



Podczas zakładania i zdejmowania unikaj gwałtownego szarpania materiału, aby zapobiec
uszkodzeniom szwów i elementów zapięcia.

5. Bezpieczne użytkowanie w wodzie i nad wodą

Strój kąpielowy nie zastępuje umiejętności pływania. Użytkownik powinien dostosować swoje
zachowanie w wodzie do własnych umiejętności.
Podczas korzystania z basenów, parków wodnych i atrakcji z dużą prędkością (zjeżdżalnie,
sztuczne fale, prądy wodne) istnieje ryzyko przemieszczenia lub zsunięcia się stroju. Upewnij się,
że strój jest dobrze dopasowany i zabezpieczony.
Unikaj nurkowania z dużej wysokości lub wykonywania gwałtownych akrobacji, jeśli strój jest
luźny lub źle dopasowany – może to skutkować odsłonięciem ciała lub uszkodzeniem tkaniny.
Nie używaj stroju w kontakcie z ostrymi powierzchniami (krawędzie basenu, skały, ślizgi o
chropowatej strukturze), gdyż może to prowadzić do rozerwania materiału oraz ryzyka skaleczeń.
W silnym prądzie lub falowaniu istnieje możliwość zsunięcia się poszczególnych części.
Zachowaj szczególną ostrożność w morzu, rzekach i jeziorach.

6. Ekspozycja na słońce i temperaturę

Produkt nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Nadmierna ekspozycja na
słońce może prowadzić do oparzeń skóry, udaru cieplnego i długotrwałych uszkodzeń skóry.
Stosuj odpowiednie kosmetyki z filtrem UV na odsłonięte części ciała i odnawiaj ich aplikację
zgodnie z zaleceniami producenta kosmetyku, szczególnie po kąpieli.
Unikaj długotrwałego przebywania na słońcu w godzinach największego nasłonecznienia
(zwykle 11:00–15:00).
Nie pozostawiaj stroju bezpośrednio na gorących powierzchniach (metalowe leżaki, kamienie,
asfalt), ponieważ wysoka temperatura może uszkodzić włókna elastyczne.
Nie używaj stroju w skrajnie gorących środowiskach (np. sauny suche, łaźnie parowe, gorące
źródła), jeżeli producent lokalnych obiektów odradza używanie strojów z tworzyw
syntetycznych. Przegrzanie materiału może spowodować deformację lub utratę elastyczności.

7. Kontakt z substancjami chemicznymi
Chlorowana woda basenowa, sól morska, kosmetyki do opalania, olejki i kremy mogą
przyspieszać zużycie materiału, blaknięcie kolorów oraz utratę elastyczności.
Po kontakcie z wodą basenową lub morską zaleca się możliwie szybkie opłukanie stroju czystą,
zimną wodą.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, olejami technicznymi, środkami odplamiającymi
oraz detergentami o silnym działaniu – mogą one trwale uszkodzić materiał.

8. Instrukcje bezpiecznej pielęgnacji

Przed praniem usuń z kieszeni lub wnętrza stroju wszystkie ciała obce (piasek, drobne
przedmioty).
Zalecane jest pranie ręczne w chłodnej lub letniej wodzie, z użyciem łagodnego środka piorącego
przeznaczonego do tkanin delikatnych.
Nie używaj wybielaczy (chlorowych i tlenowych) ani środków z dodatkiem silnych enzymów lub
rozpuszczalników.
Nie pierz w bardzo gorącej wodzie, ponieważ może to ograniczyć elastyczność i doprowadzić do
skurczenia lub deformacji stroju.



Nie susz w suszarce bębnowej ani bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, promienniki, ogień
otwarty). Wysoka temperatura może uszkodzić włókna.
Do suszenia rozłóż strój płasko w cieniu lub powieś go z dala od bezpośredniego słońca, aby
zminimalizować blaknięcie i odkształcenia.
Nie prasuj żelazkiem, nie czyść chemicznie (pranie chemiczne może zniszczyć elastyczne
włókna).

9. Elementy konstrukcyjne i ryzyko zakleszczenia

Uważaj na wszelkie zapięcia, haczyki lub wiązania – przy nieprawidłowym użytkowaniu mogą
się zaczepić o drabinki basenowe, siatki zabezpieczające lub inne elementy wyposażenia.
Unikaj gwałtownego szarpania za ramiączka czy wiązania; może to spowodować ich pęknięcie i
nagłe zsunięcie się stroju.
Nie siadaj i nie przesuwaj się po szorstkich powierzchniach w pozycji, w której wiązania lub
zapięcia mogą ulec mocnemu tarciu – istnieje ryzyko ich uszkodzenia i skaleczenia skóry.

10. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj produkt w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośredniego światła słonecznego.
Nie przechowuj stroju w plastikowych, szczelnie zamkniętych torbach przez dłuższy czas w
stanie wilgotnym – może to sprzyjać rozwojowi mikroorganizmów i degradacji materiału.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami w miejscu przechowywania (zamki błyskawiczne,
biżuteria, krawędzie pudeł), aby nie doprowadzić do zaciągnięć lub rozdarć.

11. Inspekcja przed użyciem
Przed każdym użyciem sprawdź, czy materiał nie wykazuje oznak nadmiernego zużycia:
przetarć, rozciągnięcia, pękniętych szwów, uszkodzonych zapięć lub wiązań.
Nie używaj stroju, jeśli jest widocznie uszkodzony, zdeformowany lub nadmiernie rozciągnięty –
może to skutkować nagłym zsunięciem się w wodzie i ryzykiem wypadku lub skrępowania
ruchów.
W razie stwierdzenia uszkodzeń wymień produkt na nowy.

12. Specjalne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Nigdy nie pozostawiaj dzieci bez opieki w wodzie lub w jej pobliżu, niezależnie od rodzaju
noszonego stroju.
Przy długotrwałym użytkowaniu w wodzie o niskiej temperaturze istnieje ryzyko wychłodzenia
organizmu. Zakończ kąpiel i ogrzej się, jeśli odczuwasz dreszcze lub drętwienie kończyn.
Jeżeli strój staje się bardzo ciężki od nasiąkniętej wody (np. przy warstwowym noszeniu z innymi
tekstyliami), może ograniczać swobodę ruchów i pływania – w takiej sytuacji wyjdź z wody i
usuń nadmiar wody z tkaniny.

13. Postępowanie w razie wypadku lub awarii produktu

W razie nagłego uszkodzenia (zerwanych ramiączek, pękniętych wiązań, rozdarcia tkaniny) jak
najszybciej wyjdź z wody w sposób bezpieczny i spokojny.



Unikaj gwałtownych ruchów, jeśli uszkodzenie zagraża zsunięciem się stroju, aby nie narazić się
na dodatkowe ryzyko (np. panika, utrata równowagi).
W przypadku pojawienia się objawów reakcji alergicznej lub silnego podrażnienia skóry przerwij
użytkowanie, zdejmij strój i – jeśli objawy są nasilone lub się utrzymują – skontaktuj się z
lekarzem.

14. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony strój kąpielowy należy wyrzucać zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów komunalnych.
Nie pal produktu i nie wystawiaj go na otwarty ogień – spalanie syntetycznych tkanin może
powodować wydzielanie szkodliwych gazów.

15. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj stroju wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Dobieraj właściwy rozmiar i regularnie kontroluj stan techniczny wyrobu.
Nie polegaj na stroju w zakresie utrzymywania się na wodzie ani ochrony życia.
Chroń produkt przed nadmiernym ciepłem, silnymi chemikaliami i ostrymi powierzchniami.
W razie dyskomfortu, podrażnienia skóry lub uszkodzenia produktu natychmiast przerwij
użytkowanie.














