Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego dwuczesciowego

1. Przeznaczenie wyrobu

e Strdj kapielowy przeznaczony jest wylacznie do uzytku jako odziez kapielowa do ptywania,
wypoczynku nad wodaq i zajec rekreacyjnych w wodzie.

¢ Produkt nie jest srodkiem ochrony indywidualnej, sprzetem ratunkowym ani wyrobem
medycznym.

¢ Nie zapewnia utrzymania na wodzie ani ochrony przed utonieciem — w razie potrzeby nalezy
stosowac odpowiednie, certyfikowane kamizelki ratunkowe lub asekuracyjne.

2. Grupa uzytkownikow i ograniczenia

e Produkt przeznaczony jest dla dorostych kobiet.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci. Dzieci nie powinny uzywac ani bawic sie tym produktem bez
statego nadzoru osoby dorostej.

¢ Osoby z ograniczeniami ruchowymi, problemami z rownowaga lub Swiadomosciag powinny
korzysta¢ z wyrobu wylacznie przy odpowiednim nadzorze.

3. Material i mozliwe zagrozenia

e Skiad: ok. 80% poliamid (nylon), 20% elastan.

e Materialy syntetyczne moga u niektorych oséb wywolywac reakcje alergiczne (zaczerwienienie,
swedzenie, wysypka).

e Elementy z tworzywa lub metalu (np. zapiecia, haczyki) moga powodowa¢ miejscowy ucisk lub
podraznienie skory.

e Przy dhugotrwatej ekspozycji na stonce tkanina moze sie nagrzewac, co moze wywotac
dyskomfort na skorze.

3.1. Ostrzezenia dla oséb wrazliwych

e W razie znanej alergii na poliamid, elastan lub podobne wiokna syntetyczne nalezy skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem lub zrezygnowac z uzytkowania wyrobu.

¢ Jesli podczas noszenia pojawia sie objawy podraznienia (pieczenie, wysypka, silne swedzenie,
obrzek), nalezy niezwlocznie zdjac stréj, sptukac skére czystqa woda i — w razie potrzeby —
skontaktowac sie z lekarzem.

4. Dobor rozmiaru i prawidlowe zakladanie

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciata. Zbyt ciasny strdj moze
utrudnia¢ oddychanie, krazenie lub swobodne poruszanie sie, a zbyt luzny moze sie zsuwac
podczas ptywania.

e Przed pierwszym uzyciem przymierz strdj w suchym, bezpiecznym miejscu, aby sprawdzi¢
dopasowanie, komfort oraz sposéb utozenia ramigczek i czesci dolnej.

e Nie uzywaj produktu, jesli nie mozesz go zalozy¢ lub zdjac¢ samodzielnie bez nadmiernego
wysitku.



Podczas zakladania i zdejmowania unikaj gwattownego szarpania materiatu, aby zapobiec
uszkodzeniom szwoOw i elementow zapiecia.

5. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie i nad woda

Stréj kapielowy nie zastepuje umiejetnosci ptywania. Uzytkownik powinien dostosowac swoje
zachowanie w wodzie do wlasnych umiejetnosci.

Podczas korzystania z basendw, parkéw wodnych i atrakcji z duzg predkoscia (zjezdzalnie,
sztuczne fale, prady wodne) istnieje ryzyko przemieszczenia lub zsuniecia sie stroju. Upewnij sie,
ze stroj jest dobrze dopasowany i zabezpieczony.

Unikaj nurkowania z duzej wysokosci lub wykonywania gwattownych akrobacji, jesli stréj jest
luzny lub Zle dopasowany — moze to skutkowac odstonieciem ciata lub uszkodzeniem tkaniny.
Nie uzywaj stroju w kontakcie z ostrymi powierzchniami (krawedzie basenu, skaty, $lizgi o
chropowatej strukturze), gdyz moze to prowadzi¢ do rozerwania materiatu oraz ryzyka skaleczen.
W silnym pradzie lub falowaniu istnieje mozliwo$¢ zsuniecia sie poszczegolnych czesci.
Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w morzu, rzekach i jeziorach.

Ekspozycja na stonce i temperature

Produkt nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Nadmierna ekspozycja na
stonce moze prowadzi¢ do oparzen skory, udaru cieplnego i dlugotrwatych uszkodzen skory.
Stosuj odpowiednie kosmetyki z filtrem UV na odstoniete czesci ciata i odnawiaj ich aplikacje
zgodnie z zaleceniami producenta kosmetyku, szczegolnie po kapieli.

Unikaj dlugotrwatego przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia
(zwykle 11:00-15:00).

Nie pozostawiaj stroju bezposrednio na goracych powierzchniach (metalowe lezaki, kamienie,
asfalt), poniewaz wysoka temperatura moze uszkodzi¢ widkna elastyczne.

Nie uzywaj stroju w skrajnie goracych srodowiskach (np. sauny suche, taznie parowe, gorace
zrodta), jezeli producent lokalnych obiektow odradza uzywanie strojow z tworzyw
syntetycznych. Przegrzanie materialu moze spowodowac deformacje lub utrate elastycznosci.

Kontakt z substancjami chemicznymi

Chlorowana woda basenowa, s6l morska, kosmetyki do opalania, olejki i kremy moga
przyspieszac zuzycie materiatu, blakniecie kolorow oraz utrate elastycznosci.

Po kontakcie z woda basenowgq lub morska zaleca sie mozliwie szybkie optukanie stroju czysta,
zimna woda.

Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyna, olejami technicznymi, sSrodkami odplamiajacymi
oraz detergentami o silnym dziataniu — moga one trwale uszkodzi¢ materiat.

Instrukcje bezpiecznej pielegnacji

Przed praniem usun z kieszeni lub wnetrza stroju wszystkie ciata obce (piasek, drobne
przedmioty).

Zalecane jest pranie reczne w chtodnej lub letniej wodzie, z uzyciem fagodnego srodka pioracego
przeznaczonego do tkanin delikatnych.

Nie uzywaj wybielaczy (chlorowych i tlenowych) ani srodkoéw z dodatkiem silnych enzyméw lub
rozpuszczalnikéw.

Nie pierz w bardzo goracej wodzie, poniewaz moze to ograniczy¢ elastycznosc¢ i doprowadzi¢ do
skurczenia lub deformacji stroju.



¢ Nie susz w suszarce bebnowej ani bezposrednio na Zrédtach ciepta (grzejniki, promienniki, ogien
otwarty). Wysoka temperatura moze uszkodzi¢ wiokna.

¢ Do suszenia rozt6z stroj ptasko w cieniu lub powie$ go z dala od bezposredniego stonica, aby
zminimalizowac blakniecie i odksztatcenia.

e Nie prasuj zelazkiem, nie czy$¢ chemicznie (pranie chemiczne moze zniszczy¢ elastyczne
widokna).

9. Elementy konstrukcyjne i ryzyko zakleszczenia

e Uwazaj na wszelkie zapiecia, haczyki lub wigzania — przy nieprawidlowym uzytkowaniu moga
sie zaczepi€ o drabinki basenowe, siatki zabezpieczajace lub inne elementy wyposazenia.

e Unikaj gwaltownego szarpania za ramigczka czy wigzania; moze to spowodowac ich pekniecie i
nagle zsuniecie sie stroju.

e Nie siadaj i nie przesuwaj sie po szorstkich powierzchniach w pozycji, w ktérej wigzania lub
zapiecia moga ulec mocnemu tarciu — istnieje ryzyko ich uszkodzenia i skaleczenia skory.

10. Przechowywanie

e Przed schowaniem upewnij sie, Ze stroj jest catkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

e Przechowuj produkt w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego.

¢ Nie przechowuj stroju w plastikowych, szczelnie zamknietych torbach przez dhizszy czas w
stanie wilgotnym — moze to sprzyja¢ rozwojowi mikroorganizméw i degradacji materiatu.

¢ Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami w miejscu przechowywania (zamki bltyskawiczne,
bizuteria, krawedzie pudel), aby nie doprowadzi¢ do zaciggnie¢ lub rozdar¢.

11. Inspekcja przed uzyciem

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy material nie wykazuje oznak nadmiernego zuzycia:
przetarc, rozciagniecia, peknietych szwow, uszkodzonych zapiec¢ lub wigzan.

¢ Nie uzywaj stroju, jesli jest widocznie uszkodzony, zdeformowany lub nadmiernie rozciaggniety —
moze to skutkowac naglym zsunieciem sie w wodzie i ryzykiem wypadku lub skrepowania
ruchéw.

e W razie stwierdzenia uszkodzen wymien produkt na nowy.

12. Specjalne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

e Nigdy nie pozostawiaj dzieci bez opieki w wodzie lub w jej poblizu, niezaleznie od rodzaju
noszonego stroju.

e Przy dhugotrwatlym uzytkowaniu w wodzie o niskiej temperaturze istnieje ryzyko wychtodzenia
organizmu. Zakoncz kapiel i ogrzej sie, jesli odczuwasz dreszcze lub dretwienie konczyn.

e Jezeli stroj staje sie bardzo ciezki od nasigknietej wody (np. przy warstwowym noszeniu z innymi
tekstyliami), moze ogranicza¢ swobode ruchéw i ptywania — w takiej sytuacji wyjdz z wody i
usun nadmiar wody z tkaniny.

13. Postepowanie w razie wypadku lub awarii produktu

e W razie naglego uszkodzenia (zerwanych ramigczek, peknietych wiazan, rozdarcia tkaniny) jak
najszybciej wyjdz z wody w sposob bezpieczny i spokojny.



14.

15.

Unikaj gwaltownych ruchdw, jesli uszkodzenie zagraza zsunieciem sie stroju, aby nie narazic sie
na dodatkowe ryzyko (np. panika, utrata rownowagi).

W przypadku pojawienia sie objawow reakcji alergicznej lub silnego podraznienia skory przerwij
uzytkowanie, zdejmij stréj i — jesli objawy sa nasilone lub sie utrzymuja — skontaktuj sie z
lekarzem.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony stroj kapielowy nalezy wyrzucac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadéw komunalnych.

Nie pal produktu i nie wystawiaj go na otwarty ogien — spalanie syntetycznych tkanin moze
powodowac wydzielanie szkodliwych gazow.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj stroju wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Dobieraj wiasciwy rozmiar i regularnie kontroluj stan techniczny wyrobu.

Nie polegaj na stroju w zakresie utrzymywania sie na wodzie ani ochrony zycia.

Chron produkt przed nadmiernym cieptem, silnymi chemikaliami i ostrymi powierzchniami.
W razie dyskomfortu, podraznienia skory lub uszkodzenia produktu natychmiast przerwij
uzytkowanie.
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