Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kapielowego
cigzowego — zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktow UE
(GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Wyrob jest przeznaczony jako jednoczeSciowy stroj kapielowy dla kobiet w ciazy do uzytku
rekreacyjnego: pltywanie, pobyt na plazy, basen, wypoczynek nad woda.

¢ Nie jest to wyréb ratunkowy ani sprzet ochrony osobistej — nie zapewnia wypornosci, nie
zastepuje kamizelki ratunkowej ani innego sprzetu ratunkowego.

e Produkt nie jest przeznaczony do zastosowan zawodowych, sportow ekstremalnych ani
nurkowania glebinowego.

2. Sklad materialowy i ogolne srodki ostroznosci

e Skiad: ok. 82% nylon, 18% elastan.

e U niektdrych oséb kontakt z tkaninami syntetycznymi moze powodowac podraznienia skory lub
reakcje alergiczne.

e W przypadku stwierdzonej nadwrazliwosci na nylon, elastan lub podobne wtokna, skonsultuj sie
z lekarzem przed uzyciem.

e W razie wystapienia zaczerwienienia, Swiadu, pieczenia, obrzeku lub innych objaw6w uczulenia
— natychmiast zdejmij wyrdb i skontaktuj sie z lekarzem.

3. Ograniczenia wiekowe i uzytkowniczki

e Wyréb przeznaczony jest dla dorostych kobiet w ciazy.

e Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ani miodziezy.

e W przypadku cigzy powiklanej, problemow z krazeniem, oddechem, skorg lub choréb
przewleklych — przed rozpoczeciem aktywnosci w wodzie skonsultyj sie z lekarzem
prowadzacym ciaze.

4. Dobor rozmiaru i zakladanie

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciala, uwzgledniajac etap cigzy i
powiekszajacy sie brzuch.

¢ Strdj nie powinien powodowac ucisku na klatke piersiowa, brzuch ani biodra; zbyt ciasny strgj
moze ograniczac krazenie i swobode oddychania.

e Przy pierwszym uzyciu sprawdz dopasowanie na sucho, w bezpiecznym miejscu (w domu),
przed wejsciem do wody.

e Zakladaj i zdejmuj stréj ostroznie, bez gwattownego szarpania, aby unikng¢ uszkodzen szwéw i
gumek.

5. Ramigczka i wkladki

e Ramigczka sa regulowane — przed wejsciem do wody ustaw ich diugos¢ tak, aby stréj dobrze
przylegal, ale nie uciskal ramion ani szyi.

e Regularnie sprawdzaj, czy regulatory ramigczek sq prawidtowo zapiete i nie sg pekniete.

e Wkladki sa miekkie i wyjmowane — w razie dyskomfortu mozesz je usunac¢. Nie uzywaj
uszkodzonych lub zdeformowanych wkiadek.



6. Elementy dekoracyjne

e Przedni guzik pelni wylacznie funkcje dekoracyjna i nie stuzy do zapinania ani regulacji.
¢ Nie probuj go odrywac, odcinac ani nadmiernie wyginac — grozi to uszkodzeniem materiatu lub

oderwaniem elementu, co moze stworzy¢ mate czesci.

e Wyrdéb trzymaj z dala od matych dzieci, ktére moglyby potkna¢ oderwane elementy dekoracyjne.

7. Uzytkowanie w wodzie

Przed wejsciem do wody upewnij sie, Ze stroj jest prawidtowo zatozony i nie ma widocznych
uszkodzen (rozdar¢, peknie¢ szwow, uszkodzonych ramiaczek).

Podczas korzystania z basen6w zapoznaj sie z lokalnym regulaminem bezpieczenistwa i Scisle go
przestrzegaj.

W wodzie poruszaj sie ostroznie — unikaj zahaczenia strojem o ostre krawedzie, sruby, kratki
odptywowe, slizgawki, drabinki, skaty lub inne nieréwne powierzchnie.

Nie uzywaj wyrobu do skokéw do nieznanej lub ptytkiej wody.

Unikaj pltywania w sytuacjach, gdy czujesz zawroty glowy, ostabienie, dusznos¢ lub inne objawy
mogace mieC zwigzek z cigzg — natychmiast wyjdz z wody i w razie potrzeby skontaktuj sie z
lekarzem.

8. Oddzialywanie temperatury i promieniowania UV

e Nie wystawiaj wyrobu na dzialanie bardzo wysokich temperatur (sauna, gorgce Zrodta, rozgrzane

lezaki metalowe) — moze to powodowac deformacje materiatu i utrate elastycznosci.

e Nie przegrzewaj ciata w ciazy: unikaj dlugotrwatego przebywania w bardzo cieptej wodzie lub w

pelnym stoncu.

e Materiat nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Zaleca sie stosowanie

dodatkowych srodkow ochrony przeciwstonecznej (kosmetyki z odpowiednim filtrem UV,
nakrycie glowy, przebywanie w cieniu).

9. Kontakt z chemikaliami

Po kapieli w basenie lub w stonej wodzie morskiej sphucz strdj mozliwie szybko w czystej,
chlodnej wodzie, aby ograniczy¢ dziatanie chloru i soli na materiat.

Unikaj kontaktu stroju z rozpuszczalnikami, benzyng, olejami, smarami, wybielaczami,
agresywnymi detergentami, kosmetykami samoopalajacymi oraz olejkami do opalania, ktore
moga trwale odbarwic lub ostabi¢ widkna.

Nie stosuj chemicznych Srodkéw do odplamiania bezposrednio na materiat.

10. Czyszczenie i pielegnacja

Przestrzegaj ponizszych zasad, aby zachowac¢ wilasciwosci uzytkowe oraz bezpieczenstwo:

Pra¢ wytacznie recznie, w letniej wodzie, uzywajac tagodnego srodka pioracego przeznaczonego
do tkanin delikatnych.

Nie pra¢ w pralce — intensywne wirowanie i tarcie moga prowadzi¢ do uszkodzen szwow,
ramigczek i deformacji materiatu.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej — wysoka temperatura i ruch bebna zwiekszaja ryzyko
skurczenia, zniszczenia wiokien i elementéw dekoracyjnych.

Nie prasowac — wysoka temperatura zelazka moze stopi¢ lub zdeformowa¢ wlokna syntetyczne.
Nie czysSci¢ chemicznie — srodki stosowane w pralniach chemicznych moga dziata¢ agresywnie
na nylon i elastan.

Po praniu recznym delikatnie odci$nij wode bez skrecania i wykrecania.



11. Suszenie i przechowywanie

Susz stréj rozwieszony lub roztozony na ptasko, w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu.

Nie wystawiaj do suszenia na bezposrednie, silne stonce przez dtugi czas — moze to przyspieszac
starzenie materiatu i blakniecie kolorow.

Nie kladZ na rozgrzanych kaloryferach, grzejnikach, piecykach ani innych zZrédtach ciepta.
Przechowuj wyréb w suchym, chtodnym miejscu, z dala od ostrych przedmiotow, ktére moglyby
przebic lub przecig¢ tkanine.

Nie przechowuj mokrego lub wilgotnego stroju przez dhuzszy czas w zamknietych,
nieprzewiewnych torbach — grozi to rozwojem plesni i nieprzyjemnego zapachu.

12. Kontrola stanu technicznego

Przed kazdym uzyciem skontroluj stan wyrobu:

sprawdz szwy, ramigczka i elastyczne czesci pod katem pekniec, rozciagniec lub przetar¢,
upewnij sie, ze nie ma dziur, zaciggnie¢ czy rozwarstwien materiatu,

sprawdz, czy elementy dekoracyjne sq trwale przymocowane.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen mogqcych wptywac na bezpieczenstwo lub komfort
uzytkowania — przestan uzywac wyrobu.

13. Szczegolne zalecenia dla kobiet w cigzy

Nie stosuj wyrobu jako srodka kompensujgcego zmeczenie lub do maskowania objawéw ztego
samopoczucia — w przypadku dolegliwosci zdrowotnych zawsze w pierwszej kolejnosci zadbaj o
bezpieczenstwo swoje i dziecka.

Ogranicz dlugotrwale ptywanie w zimnej wodzie, aby unikng¢ nadmiernego wychtodzenia
organizmu.

Nie pozostawaj sama w wodzie; zaleca sie ptywanie w obecnosci innych 0sob oraz korzystanie z
kapielisk strzezonych.

14. Dzieci w otoczeniu uzytkowniczki

Mate dzieci powinny by¢ zawsze nadzorowane przez osobe dorosta w poblizu wody, niezaleznie
od tego, jaki str6j ma na sobie opiekun.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie mokrym strojem kapielowym bez nadzoru — istnieje ryzyko
zakrztuszenia sie, zaplatania lub naciggniecia na glowe.

15. Postepowanie w razie wypadku lub zagrozenia

W przypadku trudno$ci w ptywaniu, skurczow miesni, nagtego ztego samopoczucia —
natychmiast opus¢ wode, wezwij pomoc ratownika lub osoby w poblizu.

W razie podejrzenia reakcji alergicznej na material — zdejmij str6j, doktadnie umyj skore woda i
fagodnym srodkiem myjacym, w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

W przypadku potkniecia oderwanego elementu dekoracyjnego przez dziecko lub osobe dorosta —
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.

16. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony stréj kapielowy, nienadajacy sie juz do bezpiecznego noszenia, nalezy

wyrzucac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw komunalnych.

e Przed wyrzuceniem zaleca sie trwate uszkodzenie (np. rozciecie), aby uniemozliwi¢ ponowne

uzycie w sposob niekontrolowany.



17. Przestrzeganie instrukcji

e Zapoznanie sie z powyzszymi wskazowkami oraz ich przestrzeganie jest niezbedne do
ograniczenia ryzyka wystgpienia zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu.
o Przekaz te informacje kazdej osobie, ktéra bedzie korzysta¢ z wyrobu.



