
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania
Poduszka treningowa perkusyjna dwustronna, 12 cali

Niniejsze instrukcje dotyczą bezpiecznego użytkowania poduszki treningowej do ćwiczeń perkusyjnych
wykonanej z gumy. Produkt jest przeznaczony do ćwiczeń techniki gry pałkami perkusyjnymi w
warunkach domowych, edukacyjnych lub studyjnych.

1. Przeznaczenie produktu

Produkt służy wyłącznie do ćwiczeń perkusyjnych z użyciem pałek.
Może być używany na stabilnych powierzchniach, takich jak stół, podłoga, blat roboczy lub
kolana użytkownika.
Produkt nie jest przeznaczony do stania, siadania, skakania ani podpierania ciężaru ciała.
Produkt nie jest zabawką.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed użyciem sprawdź, czy produkt nie jest uszkodzony, pęknięty, zdeformowany lub
nadmiernie zużyty.
Nie używaj produktu, jeśli jego powierzchnia jest poluzowana, rozerwana lub śliska w sposób
mogący utrudniać bezpieczne ćwiczenie.
Używaj produktu wyłącznie na równej, stabilnej i suchej powierzchni, aby ograniczyć ryzyko
przesuwania się podczas ćwiczeń.
Podczas gry zachowaj bezpieczną odległość od innych osób, zwierząt, przedmiotów kruchych i
urządzeń elektrycznych.
Nie używaj produktu w pobliżu schodów, otwartego ognia, źródeł ciepła ani w miejscach o
ograniczonej przestrzeni ruchu.
Ćwicz w sposób kontrolowany, dostosowując siłę uderzeń do swoich umiejętności.

3. Bezpieczeństwo dzieci i osób zależnych

Produkt powinien być używany przez dzieci wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Przechowuj produkt oraz pałki perkusyjne poza zasięgiem małych dzieci, gdy nie są używane.
Nie pozwalaj dzieciom wkładać elementów produktu do ust ani gryźć jego powierzchni.

4. Ryzyko urazów podczas użytkowania

Nie kieruj pałek w stronę twarzy, oczu lub ciała swojego ani innych osób.
Upewnij się, że chwyt pałek jest pewny i suchy, aby zmniejszyć ryzyko ich wyślizgnięcia.
W przypadku długiego treningu rób regularne przerwy, aby ograniczyć przeciążenie dłoni,
nadgarstków, przedramion i barków.
Jeśli odczuwasz ból, drętwienie lub dyskomfort, przerwij ćwiczenie i wznow je dopiero po
ustąpieniu objawów.
W razie potrzeby stosuj środki ochrony indywidualnej odpowiednie do treningu, jeśli poziom
intensywności ćwiczeń tego wymaga.

5. Bezpieczne ustawienie i użytkowanie



Umieszczaj produkt wyłącznie na powierzchniach, które nie powodują jego chwiania ani
samoczynnego przesuwania.
Jeżeli ćwiczysz na stole lub blacie, upewnij się, że produkt znajduje się z dala od krawędzi.
Nie używaj produktu na mokrych, śliskich lub niestabilnych powierzchniach.
Nie modyfikuj produktu, nie wierć w nim otworów i nie przyklejaj elementów mogących zmienić
jego właściwości użytkowe.
Dwustronnej powierzchni używaj zgodnie z preferowanym poziomem odbicia, zachowując taką
samą ostrożność po obu stronach.

6. Materiał i kontakt ze skórą

Produkt wykonany jest z materiału gumowego. Osoby wrażliwe na zapach lub składniki
materiałów elastomerowych powinny zachować ostrożność przy pierwszym użyciu.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, dyskomfortu lub reakcji alergicznej należy
przerwać używanie produktu.
Nie używaj produktu, jeśli jego powierzchnia wydziela nietypowy zapach świadczący o
uszkodzeniu lub degradacji materiału.

7. Czyszczenie i konserwacja

Czyść produkt miękką, lekko wilgotną ściereczką.
Przed ponownym użyciem pozostaw produkt do całkowitego wyschnięcia.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, wybielaczy ani materiałów
ściernych.
Regularnie usuwaj kurz i zabrudzenia, aby zachować odpowiednią przyczepność i właściwości
powierzchni.

8. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu.
Chroń produkt przed długotrwałym działaniem promieni słonecznych, wysokiej temperatury,
wilgoci i mrozu.
Nie umieszczaj na produkcie ciężkich przedmiotów, które mogą spowodować trwałe
odkształcenie.

9. Ostrzeżenia

Ostrzeżenie: Produkt nie jest zabawką.
Ostrzeżenie: Używanie na niestabilnej powierzchni może prowadzić do przesunięcia produktu i
urazu.
Ostrzeżenie: Intensywne lub nieprawidłowe ćwiczenia mogą powodować przeciążenia mięśni i
stawów.
Ostrzeżenie: Nie używać produktu uszkodzonego lub nadmiernie zużytego.

10. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów.
Nie spalaj produktu w warunkach domowych.




