
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni
narciarskich
1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie narciarskie są przeznaczone do użytku na zewnątrz w warunkach zimowych, w szczególności
do jazdy na nartach, snowboardzie oraz innych aktywności w śniegu. Nie są środkiem ochrony
indywidualnej o wysokim stopniu ochrony (np. przed upadkiem z wysokości, substancjami
chemicznymi czy ekstremalnym mrozem).

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla małych dzieci – dzieci mogą korzystać tylko pod stałym nadzorem
osoby dorosłej.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny korzystać z wyrobu
wyłącznie z pomocą lub nadzorem opiekuna.

3. Dobór odpowiedniego rozmiaru – środki ostrożności

Przed użyciem sprawdź tabelę rozmiarów producenta i dobierz rozmiar tak, aby spodnie nie były
zbyt luźne ani zbyt ciasne.
Zbyt luźne spodnie mogą zwiększać ryzyko potknięcia, zaczepienia o wiązania nart, deski
snowboardowej, buty lub elementy wyciągów.
Zbyt ciasne spodnie mogą ograniczać krążenie krwi, swobodę ruchów i prowadzić do szybszego
wychłodzenia organizmu.
Po założeniu wykonaj kilka głębokich przysiadów i skłonów – upewnij się, że nie odczuwasz
ucisku w pasie, w kroku i w okolicy kolan.

4. Kontrola wyrobu przed każdym użyciem

Przed każdym wyjściem na stok lub w teren należy:

Sprawdzić stan szwów w kroku, w okolicy kolan i kostek – nie używać w razie widocznych
rozdarć lub prucia się materiału.
Sprawdzić działanie wszystkich zamków błyskawicznych, w tym zamków w kieszeniach, na
udach i przy nogawkach. Uszkodzony zamek może prowadzić do utraty przedmiotów lub
dostawania się śniegu do środka.
Skontrolować stan rzepów, gumek oraz guzików w pasie – poluzowane zapięcie może
powodować zsuwanie się spodni podczas jazdy.
Sprawdzić mocowanie i regulację szelek, jeśli są używane. Szelki nie mogą być postrzępione ani
naderwane.
Upewnić się, że wewnętrzna podszewka i ocieplenie nie są przemoczone, spleśniałe ani
nieprzyjemnie pachnące – może to świadczyć o niewłaściwym suszeniu lub przechowywaniu.

5. Bezpieczne zakładanie i dopasowanie

1. Załóż odpowiednią bieliznę termiczną i warstwę pośrednią, aby zapewnić komfort cieplny.



Unikaj grubych, bawełnianych warstw, które zatrzymują wilgoć.
2. Wsuń spodnie na nogi, upewniając się, że wewnętrzne fartuchy przeciwśnieżne (jeśli występują)

są wyprostowane i nie są podwinięte.
3. Wyreguluj pas przy użyciu rzepów i gumy tak, aby spodnie stabilnie trzymały się w talii, ale nie

uciskały brzucha.
4. Jeśli używasz szelek:

Ustaw ich długość tak, aby nie krępowały ruchów ramion i nie powodowały ucisku na
ramionach czy szyi.
Nie krzyżuj szelek w sposób nieprzewidziany przez producenta, aby uniknąć nadmiernego
naprężenia szwów.

5. Dopasuj dół nogawek do butów narciarskich lub snowboardowych. Nogawka powinna zachodzić
na cholewkę buta, a ewentualne haki mocujące należy bezpiecznie zaczepić o przeznaczone do
tego miejsce.

6. Użytkowanie w typowych warunkach

Podczas użytkowania na stoku lub w zimowych warunkach:

Unikaj zbyt długiego pozostawania w bezruchu na silnym mrozie – spodnie zapewniają komfort,
ale nie zapobiegają całkowicie wychłodzeniu organizmu.
W przypadku intensywnego wysiłku fizycznego korzystaj z otworów wentylacyjnych na udach
zgodnie z potrzebą, aby ograniczyć przegrzanie i nadmierne pocenie.
W razie pojawienia się oznak odmrożeń (drętwienie, ból, zblednięcie lub zasinienie skóry nóg)
natychmiast przerwij aktywność i udaj się w ciepłe miejsce.
Nie przechowuj pod spodniami ostrych lub twardych przedmiotów (np. narzędzi, nieosłoniętych
kluczy, metalowych elementów) w sposób, który może spowodować uraz podczas upadku.

7. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i zamków błyskawicznych

Nie przeładowuj kieszeni ciężkimi przedmiotami – może to powodować zaburzenie równowagi
oraz zwiększać ryzyko urazu przy upadku.
Nie umieszczaj w kieszeniach przedmiotów ostrych bez odpowiedniego etui (np. narzędzi,
ostrych kluczy, nieosłoniętych akcesoriów sportowych).
Przed jazdą upewnij się, że wszystkie zamki są całkowicie zasunięte, aby ograniczyć ryzyko
wypadnięcia przedmiotów i dostawania się śniegu do środka.
Nie próbuj gwałtownie szarpać zaciętych zamków – może to doprowadzić do uszkodzenia
produktu i skaleczenia dłoni. Zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu i ostrożnie odblokuj zamek.

8. Ograniczenia użytkowania
Spodnie nie zapewniają ochrony przed wysoką temperaturą, płomieniem, iskrami spawalniczymi
ani chemikaliami. Nie używaj ich w takich warunkach.
Nie stosuj jako odzieży ochronnej przy pracach budowlanych, przemysłowych ani przy obsłudze
maszyn.
Materiał może ulec uszkodzeniu przy kontakcie z bardzo ostrymi krawędziami (krawędzie nart,
raki, ostre skały). Unikaj kontaktu z takimi powierzchniami w miarę możliwości.
Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania, pływania ani długotrwałego zanurzenia w wodzie
– funkcja wodoodporności dotyczy typowych warunków użytkowania na śniegu i deszczu.

9. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych



W razie upadku sprawdź, czy spodnie nie uległy poważnemu uszkodzeniu (rozdarcia w kroku, na
kolanach, w okolicach kostek). Jeśli tak, przerwij dalszą jazdę i – jeśli to konieczne – opatrz
ewentualne rany.
Jeśli zamek w pasie lub nogawkach ulegnie awarii w trakcie aktywności i nie można go zamknąć,
bezpiecznie zatrzymaj się, aby zmniejszyć ryzyko potknięcia lub zaczepienia luźnym materiałem.
W przypadku przemoczenia spodni do wewnątrz (w tym ocieplenia) jak najszybciej zmień odzież
na suchą, aby ograniczyć ryzyko wychłodzenia organizmu.

10. Czyszczenie i konserwacja – środki ostrożności

Przed pierwszym praniem i czyszczeniem zawsze zapoznaj się z oznaczeniami na metce pielęgnacyjnej.
Poniższe zalecenia mają charakter ogólny:

Można stosować pranie w pralce lub pranie ręczne, zgodnie z instrukcją na metce.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie i zasuwaj wszystkie zamki błyskawiczne, aby
zapobiec ich uszkodzeniu.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych (wybielacze chlorowe, rozpuszczalniki, środki
do czyszczenia na sucho), o ile nie są wyraźnie dopuszczone przez producenta.
Nie pierz z bardzo gorącą wodą ani nie prasuj w wysokiej temperaturze – może to uszkodzić
powłokę wodoodporną i włókna syntetyczne.
Susz w temperaturze pokojowej, w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od otwartego ognia,
grzejników i innych źródeł silnego ciepła.
Nie pozostawiaj produktu w stanie wilgotnym w zamkniętej torbie lub plecaku przez dłuższy
czas – może to prowadzić do powstawania pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

11. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od promieniowania UV (intensywne
światło słoneczne) oraz źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w silnym ścisku (np. ściśnięte w małym worku) – może
to z czasem pogorszyć właściwości materiału i wypełnienia.
Przed sezonowym odłożeniem produktu upewnij się, że jest całkowicie suchy.

12. Utylizacja
Zużyte lub zniszczone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, rozważ oddanie produktu do recyklingu tekstyliów lub ponownego
wykorzystania (np. jako materiał do napraw, warsztatów, itp.).

13. Dodatkowe środki bezpieczeństwa podczas aktywności
zimowych

Podczas korzystania ze spodni zawsze używaj odpowiedniego sprzętu ochronnego (kask,
rękawice, gogle, obuwie z odpowiednią podeszwą).
Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących na stokach narciarskich i w terenie górskim.
W razie wystąpienia nietypowych reakcji skóry (wysypka, swędzenie) przerwij użytkowanie i
skonsultuj się z lekarzem – może to być objaw reakcji alergicznej na materiał.














