Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
narciarskich

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie narciarskie s przeznaczone do uzytku na zewnatrz w warunkach zimowych, w szczego6lnosci
do jazdy na nartach, snowboardzie oraz innych aktywnosci w sniegu. Nie sg srodkiem ochrony
indywidualnej o wysokim stopniu ochrony (np. przed upadkiem z wysokosci, substancjami
chemicznymi czy ekstremalnym mrozem).

2. Grupa uzytkownikow

Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

Nie jest przeznaczony dla matych dzieci — dzieci mogg korzystac tylko pod statym nadzorem
osoby dorostej.

Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa lub percepcyjna powinny korzysta¢ z wyrobu
wylacznie z pomoca lub nadzorem opiekuna.

3. Dobor odpowiedniego rozmiaru — srodki ostroznosci

Przed uzyciem sprawdz tabele rozmiarow producenta i dobierz rozmiar tak, aby spodnie nie bylty
zbyt luZne ani zbyt ciasne.

Zbyt luzne spodnie mogg zwiekszac¢ ryzyko potkniecia, zaczepienia o wigzania nart, deski
snowboardowej, buty lub elementy wyciagéw.

Zbyt ciasne spodnie moga ograniczac krazenie krwi, swobode ruchéw i prowadzi¢ do szybszego
wychtodzenia organizmu.

Po zalozeniu wykonaj kilka glebokich przysiadow i sktonéw — upewnij sie, ze nie odczuwasz
ucisku w pasie, w kroku i w okolicy kolan.

4. Kontrola wyrobu przed kazdym uzyciem

Przed kazdym wyjsciem na stok lub w teren nalezy:

Sprawdzi¢ stan szwow w kroku, w okolicy kolan i kostek — nie uzywac w razie widocznych
rozdar¢ lub prucia sie materiatu.

Sprawdzi¢ dziatanie wszystkich zamkéw btyskawicznych, w tym zamkéw w kieszeniach, na
udach i przy nogawkach. Uszkodzony zamek moze prowadzi¢ do utraty przedmiotéw lub
dostawania sie Sniegu do srodka.

Skontrolowac stan rzepow, gumek oraz guzikow w pasie — poluzowane zapiecie moze
powodowac zsuwanie sie spodni podczas jazdy.

Sprawdzi¢ mocowanie i regulacje szelek, jesli sq uzywane. Szelki nie moga by¢ postrzepione ani
naderwane.

Upewnic sie, Ze wewnetrzna podszewka i ocieplenie nie sg przemoczone, spleSniate ani
nieprzyjemnie pachnace — moze to $wiadczy¢ o niewtasciwym suszeniu lub przechowywaniu.

5. Bezpieczne zakladanie 1 dopasowanie

1. Zat6z odpowiednig bielizne termiczng i warstwe posrednia, aby zapewni¢ komfort cieplny.



o Unikaj grubych, bawelianych warstw, ktore zatrzymuja wilgoc.

. Wsun spodnie na nogi, upewniajqc sie, ze wewnetrzne fartuchy przeciwsniezne (jesli wystepuja)

sq wyprostowane i nie sg podwiniete.

. Wyreguluj pas przy uzyciu rzepoéw i gumy tak, aby spodnie stabilnie trzymatly sie w talii, ale nie

uciskaty brzucha.

. Jesli uzywasz szelek:

o Ustaw ich dlugosc tak, aby nie krepowaty ruchéw ramion i nie powodowaty ucisku na
ramionach czy szyi.

o Nie krzyzuj szelek w sposéb nieprzewidziany przez producenta, aby unikng¢ nadmiernego
naprezenia SZwoOw.

. Dopasuj dét nogawek do butéw narciarskich lub snowboardowych. Nogawka powinna zachodzi¢

na cholewke buta, a ewentualne haki mocujace nalezy bezpiecznie zaczepi¢ o przeznaczone do
tego miejsce.

6. Uzytkowanie w typowych warunkach

Podczas uzytkowania na stoku lub w zimowych warunkach:

Unikaj zbyt dlugiego pozostawania w bezruchu na silnym mrozie — spodnie zapewniaja komfort,
ale nie zapobiegaja catkowicie wychtodzeniu organizmu.

W przypadku intensywnego wysitku fizycznego korzystaj z otwor6w wentylacyjnych na udach
zgodnie z potrzeba, aby ograniczy¢ przegrzanie i nadmierne pocenie.

W razie pojawienia sie oznak odmrozen (dretwienie, bél, zbledniecie lub zasinienie skory nog)
natychmiast przerwij aktywnos¢ i udaj sie w ciepte miejsce.

Nie przechowuj pod spodniami ostrych lub twardych przedmiotow (np. narzedzi, nieostonietych
kluczy, metalowych elementéw) w sposdb, ktory moze spowodowac uraz podczas upadku.

7. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i zamkow blyskawicznych

Nie przetadowuj kieszeni ciezkimi przedmiotami — moze to powodowac zaburzenie rownowagi
oraz zwiekszac ryzyko urazu przy upadku.

Nie umieszczaj w kieszeniach przedmiotow ostrych bez odpowiedniego etui (np. narzedzi,
ostrych kluczy, nieostonietych akcesoriow sportowych).

Przed jazda upewnij sie, ze wszystkie zamki sg catkowicie zasuniete, aby ograniczy¢ ryzyko
wypadniecia przedmiotow i dostawania sie Sniegu do srodka.

Nie probuj gwattownie szarpac zacietych zamkow — moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
produktu i skaleczenia dtoni. Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i ostroznie odblokuj zamek.

8. Ograniczenia uzytkowania

Spodnie nie zapewniajg ochrony przed wysoka temperaturg, ptomieniem, iskrami spawalniczymi
ani chemikaliami. Nie uzywaj ich w takich warunkach.

Nie stosuj jako odziezy ochronnej przy pracach budowlanych, przemystowych ani przy obstudze
maszyn.

Materiat moze ulec uszkodzeniu przy kontakcie z bardzo ostrymi krawedziami (krawedzie nart,
raki, ostre skaty). Unikaj kontaktu z takimi powierzchniami w miare mozliwosci.

Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania, ptywania ani dlugotrwatego zanurzenia w wodzie
— funkcja wodoodpornosci dotyczy typowych warunkéw uzytkowania na $niegu i deszczu.

9. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych



e W razie upadku sprawdz, czy spodnie nie ulegly powaznemu uszkodzeniu (rozdarcia w kroku, na
kolanach, w okolicach kostek). Jesli tak, przerwij dalszq jazde i — jesli to konieczne — opatrz
ewentualne rany.

e Jesli zamek w pasie lub nogawkach ulegnie awarii w trakcie aktywnosci i nie mozna go zamknac,
bezpiecznie zatrzymaj sie, aby zmniejszy¢ ryzyko potkniecia lub zaczepienia luZnym materiatem.

e W przypadku przemoczenia spodni do wewnatrz (w tym ocieplenia) jak najszybciej zmien odziez
na suchg, aby ograniczy¢ ryzyko wychtodzenia organizmu.

10. Czyszczenie i konserwacja — srodki ostroznosci

Przed pierwszym praniem i czyszczeniem zawsze zapoznaj sie z oznaczeniami na metce pielegnacyjnej.
Ponizsze zalecenia majg charakter ogolny:

e Mozna stosowac pranie w pralce lub pranie reczne, zgodnie z instrukcja na metce.

e Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie i zasuwaj wszystkie zamki blyskawiczne, aby
zapobiec ich uszkodzeniu.

e Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych (wybielacze chlorowe, rozpuszczalniki, srodki
do czyszczenia na sucho), o ile nie sq wyraznie dopuszczone przez producenta.

¢ Nie pierz z bardzo goracq woda ani nie prasuj w wysokiej temperaturze — moze to uszkodzic¢
powloke wodoodporng i wtdkna syntetyczne.

e Susz w temperaturze pokojowej, w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od otwartego ognia,
grzejnikow i innych Zrodet silnego ciepta.

¢ Nie pozostawiaj produktu w stanie wilgotnym w zamknietej torbie lub plecaku przez dtuzszy
czas — moze to prowadzi¢ do powstawania plesni i nieprzyjemnego zapachu.

11. Przechowywanie

e Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od promieniowania UV (intensywne
Swiatlo stoneczne) oraz Zrédet ciepta.

¢ Unikaj dlugotrwatego przechowywania w silnym Scisku (np. sciSniete w matym worku) — moze
to z czasem pogorszyC¢ wlasciwosci materiatu i wypehienia.

e Przed sezonowym odlozeniem produktu upewnij sie, ze jest catkowicie suchy.

12. Utylizacja

e Zuzyte lub zniszczone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
tekstylnych.

e Jezeli to mozliwe, rozwaz oddanie produktu do recyklingu tekstyliow lub ponownego
wykorzystania (np. jako material do napraw, warsztatow, itp.).

13. Dodatkowe srodki bezpieczenstwa podczas aktywnosci
zimowych

¢ Podczas korzystania ze spodni zawsze uzywaj odpowiedniego sprzetu ochronnego (kask,
rekawice, gogle, obuwie z odpowiednia podeszwa).

e Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na stokach narciarskich i w terenie gorskim.

e W razie wystgpienia nietypowych reakcji skory (wysypka, swedzenie) przerwij uzytkowanie i
skonsultuj sie z lekarzem — moze to by¢ objaw reakcji alergicznej na materiat.





















