Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni kompresyjnych
sportowych

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie kompresyjne sg przeznaczone do aktywnosci sportowej (m.in. bieganie, trening sitowy,
sporty walki, grappling, MMA, BJJ, No-Gi) oraz rekreacyjne;j.

Produkt jest przeznaczony wylacznie dla os6b dorostych lub mtodziezy pod nadzorem dorostych.
Nie stosowac jako odziezy ochronnej przed uderzeniami, upadkiem, ogniem, substancjami
chemicznymi ani jako srodka ochrony indywidualne;j.

2. Sklad materialu i ogolne srodki ostroznosci

Skilad: ok. 88% poliester, 12% elastan.

Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie etykiety transportowe i opakowanie z tworzyw
sztucznych. Trzymaj je z dala od dzieci — grozba uduszenia lub potkniecia.

Nie uzywaj produktu, jesli ma on widoczne uszkodzenia (rozdarcia, przetarcia, pekniete szwy,
rozciagniety pas, deformacje materiatlu) — moze to spowodowac upadek, otarcia lub inne urazy.
Unikaj kontaktu z ostrymi krawedziami, chropowatymi powierzchniami, rzepami o ostrych
haczykach lub elementami metalowymi, ktére moga przebi¢ lub rozerwac¢ materiat.

Materiat syntetyczny moze stopic sie przy kontakcie z wysoka temperaturg — chron spodnie przed
zarem, otwartym ogniem, gorgcymi powierzchniami, iskrami i Zrodtami intensywnego ciepla.

3. Dobor rozmiaru i zakladanie

Dobierz rozmiar zgodnie z tabelg producenta. Zbyt ciasne spodnie moga ograniczac krazenie
krwi, powodowac dretwienie, mrowienie lub bol.

Nie uzywaj produktu, jesli w trakcie noszenia wystepuje silne uciskanie, bol, dretwienie lub
utrata czucia — natychmiast zdejmij spodnie.

Zak}adaj spodnie powoli, rownomiernie rozprowadzajac materiat po nogach, aby uniknac
nadmiernego naciagania w jednym miejscu i rozerwania.

Nie ciagnij gwaltownie za pas ani za szwy. Unikaj zakladania z dlugimi paznokciami lub ostrymi
pierscionkami bez zachowania ostroznosci.

4. Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywaj spodni kompresyjnych podczas snu, jesli nie zostato to zalecane przez personel
medyczny.

Nie uzywaj w srodowiskach o skrajnych temperaturach (sauna, taznia parowa, bardzo gorace
pomieszczenia) — zwiekszone ryzyko przegrzania organizmu.

Nie stosuj jako warstwy zewnetrznej podczas aktywno$ci w terenie o wysokim ryzyku rozdarcia
(np. wspinaczka na skatach bez dodatkowej ochronnej odziezy).

Nie modyfikuj produktu (nie wycinaj, nie przeszywaj, nie przyszywaj dodatkowych elementow,
nie farbuj) — moze to pogorszy¢ wiasciwosci materiatu i bezpieczenstwo uzytkowania.

5. Przeciwwskazania zdrowotne i konsultacja medyczna

Osoby z chorobami uktadu krazenia, zylakami, zaburzeniami krzepniecia, obrzekami,
neuropatiami, schorzeniami skory lub po zabiegach operacyjnych powinny skonsultowac
uzywanie odziezy kompresyjnej z lekarzem.



W przypadku wystapienia nastepujacych objawéw podczas noszenia spodni: silny bél, zawroty
glowy, dusznosci, znaczne zaczerwienienie, swedzenie, wysypka, intensywne uczucie goraca lub
zimna, odbarwienie skory (sinienie, zbledniecie) — natychmiast przerwij uzytkowanie i w razie
potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

6. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci sportowej

Upewnij sie, Ze spodnie nie ograniczajg zakresu ruchu wymaganego w danej dyscyplinie.
Ograniczona mobilno$¢ moze prowadzi¢ do kontuzji.

Podczas sportow walki i treningdw kontaktowych sprawdz, czy w okolicy talii i nogawek nie ma
luznych fragmentéw materiatu mogacych zaczepic sie o sprzet lub partnera treningowego.

Stosuj odpowiednie obuwie sportowe i inny wymagany sprzet ochronny. Spodnie kompresyjne
nie zastepuja ochraniaczy, kaskdw, nakolannikow itp.

Stopniowo zwiekszaj intensywnos$¢ treningu, szczegdélnie jesli nie jestes przyzwyczajony do
odziezy kompresyjnej, aby organizm mog} sie zaadaptowac.

7. Komfort termiczny i ryzyko przegrzania

Material moze ograniczac¢ naturalng wentylacje skory. Podczas intensywnego wysitku i w
wysokiej temperaturze monitoruj samopoczucie.

W przypadku objawow przegrzania (zawroty glowy, nudnosSci, nadmierne ostabienie, bol glowy,
dreszcze) przerwij aktywnos¢, zdejmij czeS¢ odziezy, w tym spodnie kompresyjne, przenies sie
do chlodniejszego, zacienionego miejsca i nawodnij organizm.

Nie zaktadaj spodni na juz przegrzane ciato bez odpowiedniego schtodzenia i odpoczynku.

8. Higiena i ryzyko podraznien skory

Utrzymuj produkt w czystoSci, aby ograniczy¢ rozwdj bakterii i grzybow, ktére moga
powodowac podraznienia skory.

Nie uzywaj spodni na nieosuszong skoére nasmarowang thustymi kremami lub olejkami, ktore
mogaq pogorszy¢ oddychalno$¢ materiatu i zwiekszyc¢ ryzyko otar¢.

W przypadku istniejgcych ran, zadrapan lub zmian skornych zatéz dodatkowy opatrunek
ochronny lub zrezygnuj z noszenia produktu na uszkodzong skore, jesli dochodzi do
podraznienia.

Po intensywnym treningu zdejmij spodnie mozliwie szybko, osusz ciato i zat6z suchg odziez, aby
zmniejszy¢ ryzyko odparzen.

9. Pranie i konserwacja — bezpieczenstwo uzytkowania

Przestrzegaj symboli pielegnacji na metce. Zwykle zalecana jest pralka w niskiej lub
umiarkowanej temperaturze.

Nie uzywaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga ostabic¢
widkna i doprowadzi¢ do przedwczesnego uszkodzenia materiatu.

Nie prasuj i nie susz na rozgrzanych grzejnikach, nie kladz na piecach ani innych zrédtach ciepta
— grozi stopieniem lub zapaleniem materiatu.

Nie susz w suszarce bebnowej, jesli instrukcja pielegnacji na metce tego wyraznie nie dopuszcza.
Po kazdym praniu sprawdz, czy nie pojawily sie uszkodzenia mogace wplynac¢ na
bezpieczenstwo (rozdarcia, naderwane szwy, rozciggniety pas).

10. Przechowywanie



e Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatla stonecznego, Zrddet
ciepla oraz wilgoci.

¢ Nie przechowuj w poblizu rozpuszczalnikow, paliw, smaréw lub innych agresywnych substancji
chemicznych — moga one uszkodzi¢ wiokna.

e Trzymaj produkt z dala od matych dzieci i zwierzat, aby zapobiec ryzyku uduszenia sznurkami
od innych elementow odziezy, potknieciu matych elementow (np. etykiet) lub pogryzieniu
materiatu.

11. Postepowanie w przypadku uszkodzenia lub zuzycia

e Jesli zauwazysz rozdarcia, dziury, znaczne rozciggniecie materiatu lub luzne szwy, przerwij
uzytkowanie. Uzywanie uszkodzonego produktu moze zwiekszac¢ ryzyko upadku, otarc¢ i innych
urazow.

e Nie naprawiaj produktu prowizorycznie (np. spinaczami, agrafkami, zszywkami) — ostre
elementy moga przebi¢ materiat i zranic¢ skore.

e Zuzyty lub uszkodzony produkt nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow tekstylnych.

12. Ostrzezenia dotyczace dzieci i 0sob zaleznych

¢ Produkt nie jest zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w kontakcie ze spodniami ani
opakowaniem.

¢ U maloletnich i 0s6b z ograniczona zdolno$cig samodzielnego oceniania ryzyka stosowanie
odziezy kompresyjnej powinno odbywac sie pod nadzorem osoby dorostej.

13. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa ogolnego

Produkt zostat zaprojektowany jako odziez sportowa z uwzglednieniem og6lnych wymagan
bezpieczenstwa uzytkownika. Przestrzeganie powyzszych instrukcji, prawidlowe dopasowanie
rozmiaru, wlasciwa konserwacja oraz stosowanie sie do zalecen dotyczacych higieny i ograniczen
uzytkowania sg niezbedne do zminimalizowania ryzyka zwigzanego z korzystaniem z wyrobu.





















