
Instrukcja bezpiecznego użytkowania i pielęgnacji stroju
kąpielowego (zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów
UE)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie jako strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego przez osoby
dorosłe.
Nie jest przeznaczony do zastosowań ochronnych, ratowniczych, sportów ekstremalnych ani jako
sprzęt wypornościowy.
Nie stosować jako bielizny korygującej przez całą dobę ani jako odzieży roboczej.

2. Skład materiału i możliwe zagrożenia

Skład: 80% nylon, 20% elastan.
Osoby z nadwrażliwością na tworzywa syntetyczne powinny przed pierwszym użyciem wykonać
krótki test kontaktowy (krótkotrwałe noszenie, obserwacja reakcji skórnej).
W razie wystąpienia zaczerwienienia, świądu, pieczenia lub wysypki – natychmiast zdjąć
produkt, przemyć skórę wodą z łagodnym środkiem myjącym i w razie potrzeby skontaktować
się z lekarzem.

3. Odpowiedni dobór rozmiaru i dopasowania

Zawsze dobieraj rozmiar na podstawie aktualnych wymiarów ciała, korzystając z tabeli
rozmiarów producenta.
Zbyt ciasny strój może:

utrudniać oddychanie,
powodować ograniczenie krążenia krwi, ucisk, drętwienie,
powodować otarcia i podrażnienia skóry.

Zbyt luźny strój może:
zwiększać ryzyko zsunięcia się w wodzie,
ograniczać swobodę ruchów podczas pływania.

Po założeniu:
sprawdź, czy sznurki, paski i elementy regulacyjne są zawiązane lub ustawione stabilnie,
ale nie powodują bólu ani silnego ucisku,
upewnij się, że ruchy ramion, nóg i tułowia nie są nadmiernie ograniczone.

4. Bezpieczne korzystanie w wodzie

Produkt nie zapewnia wyporności – nie zapobiega utonięciu.
Nie zastępuje kamizelek ratunkowych, bojek ani innego sprzętu ratowniczego.
Zawsze dostosowuj korzystanie z wody do swoich umiejętności pływackich oraz warunków na
akwenie (prądy, fale, głębokość, temperatura, oznaczenia ratowników).
Unikaj skoków do wody o nieznanej głębokości – ryzyko urazów kręgosłupa, głowy i kończyn
niezależnie od używanego stroju.
Nie korzystaj z kąpieli wodnych ani słonecznych pod wpływem alkoholu, środków odurzających
lub leków ograniczających świadomość.

5. Użytkowanie na słońcu i w wysokiej temperaturze



Materiał może nagrzewać się na słońcu, zwłaszcza przy ciemnych kolorach. Sprawdzaj
temperaturę powierzchni materiału przed dłuższym przebywaniem na słońcu, aby uniknąć
podrażnień skóry.
Zawsze stosuj odpowiednie kosmetyki z filtrem UV na odsłonięte części ciała. Produkt sam w
sobie nie zapewnia ochrony przeciwsłonecznej skóry.
Unikaj bezpośredniego kontaktu z bardzo gorącymi powierzchniami (metalowe leżaki, rozgrzane
deski, kamienie, powierzchnie łodzi), które mogą spowodować przegrzanie materiału i oparzenia
skóry.

6. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować do:
sportów ekstremalnych i wysokooktanowych (np. narty wodne, wakeboard, szybka jazda
na skuterach wodnych), jeżeli strój nie jest dodatkowo zabezpieczony odzieżą ochronną,
pływania w akwenach o bardzo silnych prądach lub warunkach ekstremalnych bez
odpowiedniego nadzoru i wyposażenia.

Unikaj kontaktu z ostrymi i szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, ostre krawędzie basenu,
elementy metalowe), które mogą uszkodzić materiał.
Nie używaj produktu, jeśli jest widocznie uszkodzony (rozdarcia, silne przetarcia, poluzowane
szwy), ponieważ może to prowadzić do nagłego pęknięcia materiału podczas ruchu.

7. Instrukcje pielęgnacji i prania

Po każdym użyciu w wodzie słonej lub chlorowanej:
opłucz produkt w czystej, chłodnej wodzie, aby usunąć sól, chlor i piasek,
nie pozostawiaj mokrego stroju złożonego lub zawiniętego na długi czas (ryzyko
odbarwień, rozwoju nieprzyjemnego zapachu).

Pranie:
stosuj się do zaleceń: pranie regularne w zimnej wodzie,
używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do delikatnych tkanin,
nie stosuj wybielaczy ani środków zawierających chlor poza standardowym stężeniem w
wodzie basenowej,
nie czyść chemicznie, jeśli nie jest to wyraźnie dopuszczone przez producenta na metce.

Suszenie:
nie suszyć w suszarce bębnowej – ryzyko skurczenia, zniekształcenia i uszkodzenia
włókien elastanu,
suszyć na płasko lub na wieszaku w cieniu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła
(grzejniki, promienniki, ogień),
nie wykręcać nadmiernie – delikatnie odcisnąć nadmiar wody w ręcznik.

Prasowanie: zazwyczaj nie jest wymagane. Jeśli konieczne, stosować najniższą temperaturę
żelazka i unikać bezpośredniego kontaktu z materiałem (użyć ściereczki ochronnej).

8. Użytkowanie elementów regulacyjnych i wiązań

Sznurki i wiązania należy zawiązywać w sposób stabilny, ale umożliwiający swobodne
oddychanie i ruch.
Unikaj nadmiernego zaciągnięcia, które może powodować ból, otarcia lub utrudniać krążenie.
Regularnie sprawdzaj stan sznurków i szwów – zużyte lub uszkodzone elementy mogą się zerwać
podczas użytkowania.

9. Użytkowanie wkładek biustonosza



Produkt może zawierać miękkie, wyjmowane wkładki:
przed praniem ręcznym lub delikatnym praniem w pralce zaleca się ich wyjęcie, jeśli jest to
możliwe,
po wyschnięciu upewnij się, że wkładki są prawidłowo umieszczone, bez zagnieceń, aby
uniknąć dyskomfortu i punktowego ucisku.

10. Bezpieczeństwo dzieci

Przechowuj produkt i wszelkie odczepiane elementy (np. wkładki, etykiety, taśmy) poza
zasięgiem małych dzieci.
Małe elementy mogą stanowić zagrożenie zadławienia, jeśli zostaną oderwane i połknięte.

11. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy.
Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego,
aby zapobiec blaknięciu i degradacji elastanu.
Unikaj przechowywania w pobliżu źródeł ciepła i środków chemicznych (rozpuszczalniki, środki
czyszczące, oleje).

12. Postępowanie w przypadku uszkodzenia

Przy widocznych uszkodzeniach (rozdarcia, pęknięcia szwów, znaczne rozciągnięcie materiału)
produkt może nie zapewniać prawidłowego zakrycia ciała podczas ruchu.
W razie poważnego uszkodzenia przerwij użytkowanie, aby uniknąć nagłego rozerwania się
stroju w wodzie lub podczas aktywności.

13. Informacje dotyczące ochrony zdrowia i środowiska

Nie spalaj produktu w warunkach domowych. Utylizuj go zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Ogranicz długotrwałe przechowywanie mokrego produktu w plastikowych torbach – może to
sprzyjać rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów.

14. Sygnały ostrzegawcze podczas użytkowania

Natychmiast przerwij użytkowanie, jeżeli wystąpią:
silny dyskomfort, ból, drętwienie lub trudności z oddychaniem,
reakcje skórne (wysypka, pieczenie, nasilone zaczerwienienie),
nagłe wyraźne poluzowanie się materiału lub szwów.

W razie potrzeby zasięgnij porady medycznej, szczególnie w przypadku reakcji alergicznych lub
urazów.




