Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania —
Muzyczna Maszyna Bokserska (Scienna)

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsze zasady bezpieczenstwa i
zachowac je na przysztos$¢. Nieprzestrzeganie instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
uszkodzenia urzadzenia.

1. Przeznaczenie i ogolne zasady uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do rekreacyjnego treningu bokserskiego oséb dorostych oraz
miodziezy pod nadzorem osoby dorostej.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach, na stabilnych Scianach o gladkiej i
réwnej powierzchni.

Nie stosowac urzadzenia do innych celow niz trening uderzen rekoma w rekawicach bokserskich.
Urzadzenie nie jest przeznaczone jako sprzet medyczny, rehabilitacyjny ani do sportu
wyczynowego.

Urzadzenie nie jest zabawka. Nie pozostawiac dzieci z urzadzeniem bez nadzoru.

2. Grupy uzytkownikow i przeciwwskazania

Uzytkownik powinien by¢ w dobrym stanie zdrowia og6lnego oraz mie¢ mozliwos¢
bezpiecznego wykonywania wysitku fizycznego.

Osoby z chorobami serca, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, ze schorzeniami stawéw lub
kregostupa, kobiety w cigzy oraz osoby po niedawno przebytych urazach lub operacjach powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.

Dzieci i mlodziez moga korzystac z urzadzenia wylacznie pod statym nadzorem osoby dorostej,
ktéra zapewni przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykéw, lekéw uposledzajacych koncentracje lub
zdolnoSci motoryczne nie mogg korzystac z urzadzenia.

3. Bezpieczenstwo miejsca instalacji

Urzadzenie montowa¢ wylacznie na stabilnej, gtadkiej, rownej Scianie (np. beton, cegla, pelna
Sciana murowana, stabilna ptyta). Nie montowac na powierzchniach kruchych, obluzowanych lub
niestabilnych.

Upewnic sie, ze Sciana i spos6b mocowania wytrzymaja powtarzajace sie uderzenia oraz drgania.
Wokot urzadzenia nalezy zapewnic strefe bezpieczenstwa: minimum 1,5 m wolnej przestrzeni
przed urzadzeniem i po 1 m z kazdej strony.

Usuna¢ z otoczenia wszelkie przedmioty, w ktore uzytkownik moze sie uderzy¢ lub potkna¢
(meble, dywany Slizgajace sie, kable itp.).

Podtoze, na ktorym stoi uzytkownik, powinno by¢ rowne, stabilne i antyposlizgowe.

4. Bezpieczny montaz i demontaz

Przed montazem sprawdzic stan urzadzenia, taSm dwustronnych, rzepéw oraz powierzchni
Sciany. Nie uzywac uszkodzonych elementéow mocujacych.

Oczysci¢ i odtlusci¢ powierzchnie Sciany zgodnie z instrukcjq taSmy/rzepa. Zamontowac
urzadzenie dokladnie tak, aby przylegato cala powierzchnia.



Po zamocowaniu delikatnie, nastepnie silniej nacisna¢ urzadzenie, aby sprawdzi¢, czy nie
przesuwa sie ani nie odkleja.

Jezeli urzadzenie chwieje sie, odkleja lub zmienia pozycje pod wptywem nacisku — przerwac
uzytkowanie, wzmocni¢ mocowanie lub wybrac¢ inne miejsce montazu.

Nie wieszac urzadzenia na kablach, rurach, drzwiach, balustradach lub konstrukcjach
tymczasowych.

Podczas demontazu nie szarpa¢ gwattownie. Ostroznie odrywac taSme/ rzep, aby unikng¢ upadku
urzadzenia i uszkodzenia Sciany.

5. Kontrola przed kazdym uzyciem

Sprawdzi¢, czy urzadzenie jest trwale zamocowane do $ciany i nie porusza sie przy nacisku.
Sprawdzi¢ stan powierzchni uderzeniowej: brak peknie¢, przetar¢, rozdar¢, znieksztatcen pianki
lub odklejonych elementow.

Skontrolowaé, czy przewidziane elementy elektroniczne (np. przyciski, wskazniki LED) nie sq
uszkodzone, poluzowane ani zalane cieczg.

Sprawdzi¢, czy rekawice bokserskie sa w dobrym stanie, bez dziur, naderwan i luznych szwow.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen — nie uzywac urzadzenia do czasu ich
usuniecia.

6. Bezpieczne podlaczanie i korzystanie z funkcji Bluetooth

Funkcji Bluetooth nalezy uzywac wylacznie w suchym otoczeniu, z dala od wody, wilgoci oraz
Zrédet wysokiej temperatury.

Podczas parowania nie zastania¢ otworéw wentylacyjnych ani przyciskéw. Nie naciskac
nadmiernie obudowy.

Nie rozbiera¢ obudowy w celu naprawy modutu Bluetooth ani innych elementow
elektronicznych.

Glosnos¢ muzyki nalezy ustawic na poziomie umozliwiajacym zachowanie orientacji i styszenie
dzwiekdéw otoczenia (np. nadjezdzajacych pojazdow, innych oséb).

Urzadzenie trzymac z dala od innych urzadzen elektronicznych, na ktore silne pole
elektromagnetyczne lub uderzenia moga mie¢ negatywny wptyw.

7. Bezpieczenstwo elektryczne (jesli dotyczy zasilania)

Jezeli urzadzenie korzysta z zasilacza lub tadowarki, uzywac¢ wylacznie zasilania o parametrach
okreslonych przez producenta na tabliczce znamionowe;j.

Nie dotyka¢ wtyczki ani gniazdka mokrymi rekami.

Nie prowadzi¢ kabli zasilajacych przez miejsce, w ktorym mozna po nich chodzic¢ lub sie o nie
potknac.

Nie zginac ani nie Sciska¢ przewodow, nie umieszczac ich pod ciezkimi przedmiotami.

W razie zauwazenia zapachu spalenizny, dymu, iskrzenia lub nadmiernego nagrzania natychmiast
odlaczy¢ zasilanie i zaprzesta¢ uzytkowania.

8. Wlasciwy stroj i wyposazenie ochronne

Do treningu uzywac wylacznie rekawic bokserskich o odpowiednim rozmiarze, zapewniajacych
amortyzacje uderzen.

Nigdy nie uderzac urzadzenia gotymi piesciami, w bizuterii lub z twardymi przedmiotami
(zegarki, pierscionki, bransoletki, protektory twarde itp.).

Zaleca sie stosowanie bandazy bokserskich lub innej ochrony nadgarstkéw i dtoni.



Obuwie sportowe z podeszwa antyposlizgowa jest wymagane, aby ograniczy¢ ryzyko
poslizgniecia.

Ubranie powinno by¢ wygodne, niekrepujace ruchow, bez luznych czesSci mogacych zahaczy¢ o
elementy otoczenia.

9. Bezpieczna technika treningu

11.

12.

Przed rozpoczeciem intensywnego treningu wykonac rozgrzewke catego ciata (min. 5-10 minut)
w celu zmniejszenia ryzyka kontuzji.

Stopniowo zwiekszac intensywno$¢ i predko$¢ uderzen, dostosowujac poziom trudnosci i
predkos$¢ trybow do aktualnej kondycji fizycznej.

Unika¢ nadmiernego przecigzenia — pojawienie sie bolu w stawach, klatce piersiowej, zawrotow
glowy lub dusznosci jest sygnatem do natychmiastowego przerwania ¢wiczen.

Nie wykonywac uderzen wykraczajacych poza bezpieczny zakres ruchu stawéw (szczegdlnie
nadgarstkdw, tokci i barkow).

Nie skaka¢ w sposob niekontrolowany blisko $ciany ani nie wykonywac¢ kopniec, jesli urzadzenie
nie jest do tego przewidziane.

Nie dotykac odstonietych elementéw elektronicznych ani nie manipulowac przy elektronice
podczas treningu.

Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywac urzadzenia na zewnatrz w deszczu, Sniegu, przy duzej wilgotnosci lub w bardzo
zapylonym otoczeniu.

Nie wystawiac urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz temperatury
skrajne, ktore moga uszkodzi¢ tworzywo, pianke lub elementy elektroniczne.

Nie stosowac urzadzenia w poblizu tatwopalnych ptynéw, gazow, aerozoli ani w
pomieszczeniach o zagrozeniu wybuchem.

Nie dopuszczac¢ do kontaktu urzadzenia z wodg ani innymi cieczami. W razie zalania odlaczy¢ od
zasilania (jezeli dotyczy) i nie uzywac do czasu sprawdzenia stanu.

Ochrona przed urazami i postepowanie w razie wypadku

W przypadku wystapienia ostrego bolu, podejrzenia ztamania, zwichniecia lub innych
powaznych objawow — natychmiast przerwac trening i skontaktowac sie z lekarzem.

Przy drobnych otarciach lub stluczeniach przerwa¢ ¢wiczenia, schtodzi¢ miejsce urazu i
obserwowac objawy. W razie watpliwosci skorzystac¢ z porady medyczne;j.

W razie wystgpienia zawrotéw glowy, silnej dusznosci, bélu w klatce piersiowej, nagtej stabosci
— natychmiast przerwac wysitek, usigsc lub potozyc¢ sie w bezpiecznym miejscu i wezwa¢ pomoc
medyczna, jezeli objawy nie ustepuja.

Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

Urzadzenie czyS$ci¢ miekka, lekko wilgotng $ciereczka. Nie stosowac agresywnych Srodkéw
chemicznych, rozpuszczalnikow, benzyny, alkoholu w wysokim stezeniu ani ostrych narzedzi.
Przed czyszczeniem zawsze wylaczy¢ urzadzenie i odlaczyc¢ je od Zrédla zasilania (jesli dotyczy).
Nie dopuszczac do przedostawania sie wody do wnetrza urzadzenia, szczegdlnie w okolice
przyciskow i zlaczy.

Okresowo sprawdzac stan powierzchni PU, pianki i mocowan. W przypadku postepujacego
zuzycia zaprzesta¢ uzytkowania do czasu wymiany lub naprawy.



e Podczas dtuzszych przerw w uzytkowaniu przechowywac urzadzenie w suchym, czystym
pomieszczeniu, z dala od wilgoci, Zrodet ciepla i bezposredniego nastonecznienia.

13. Ochrona dzieci i 0sob postronnych

e Nie dopuszczac dzieci do samodzielnego korzystania z urzadzenia.

e Podczas treningu upewnic sie, ze w strefie bezpieczenistwa przed urzadzeniem i wokot niego nie
znajdujq sie inne osoby ani zwierzeta.

e Nie pozwalac dzieciom bawic sie przyciskami, przewodami, taSmami mocujacymi ani
elementami elektronicznymi.

14. Zgodnosc¢ z zasadami bezpieczenstwa produktu (GPSR — UE)

¢ Urzadzenie powinno by¢ uzywane w sposob opisany w niniejszej instrukcji, aby ograniczy¢
ryzyko obrazen podczas normalnego i dajacego sie przewidzie¢ uzytkowania.

e Uzytkownik ma obowiazek regularnie kontrolowac stan urzadzenia i niezwtocznie zaprzestac¢
uzytkowania w przypadku uszkodzen mogacych wpltywac na bezpieczenstwo.

e Zmiany konstrukcyjne, samodzielne przerébki czy naprawy wykonane nieprofesjonalnie moga
powodowac niezgodno$¢ z wymogami bezpieczenstwa i nie sq dopuszczalne.

15. Utylizacja

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wyrzucac¢ urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi,
jezeli w kraju uzytkowania obowigzuja odrebne zasady utylizacji sprzetu z elementami
elektronicznymi.

e Urzadzenie, w tym elementy elektroniczne, powinno zosta¢ przekazane do odpowiedniego
punktu zbiorki odpadow lub recyklingu, zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi ochrony
Srodowiska.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zapewnienie bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z urzadzenia oraz ograniczenie ryzyka wypadkow podczas treningu.
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