
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania
kuchenki mikrofalowej zgodne z wymogami
bezpieczeństwa produktów (UE)
Niniejsze instrukcje dotyczą bezpiecznego montażu, użytkowania, czyszczenia i konserwacji domowej
kuchenki mikrofalowej o pojemności ok. 20 l, z funkcją mikrofali, grilla i programów kombinowanych.
Przestrzeganie poniższych zasad ma na celu ochronę zdrowia użytkowników, zapobieganie pożarom,
porażeniom prądem i innym zagrożeniom.

1. Przeznaczenie urządzenia

Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku domowego, w pomieszczeniach zamkniętych
(kuchnia, aneks kuchenny itp.).
Do dozwolonych funkcji należą: rozmrażanie, podgrzewanie, gotowanie i ewentualnie
grillowanie/opiekanie żywności oraz napojów.
Urządzenie nie jest przeznaczone do zastosowań profesjonalnych, komercyjnych ani
przemysłowych.
Nie używać urządzenia do suszenia odzieży, papieru, tekstyliów, gąbek, zwierząt ani innych
przedmiotów nieprzeznaczonych do obróbki mikrofalowej.

2. Grupy użytkowników i nadzór

Urządzenie może być używane przez osoby dorosłe, które zapoznały się z instrukcjami
bezpieczeństwa i je rozumieją.
Dzieci w wieku od 8 lat mogą korzystać z urządzenia wyłącznie po otrzymaniu jasnych
instrukcji, w bezpieczny sposób i pod nadzorem osoby dorosłej odpowiedzialnej za ich
bezpieczeństwo.
Dzieci nie mogą bawić się urządzeniem ani jego elementami ruchomymi (drzwi, pokrętła,
przewód zasilający, talerz obrotowy, ruszt).
Osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych, a także osoby
bez doświadczenia i wiedzy, mogą korzystać z urządzenia wyłącznie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu przez osobę odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo.
Czyszczenie i konserwacja wykonywane przez użytkownika nie mogą być wykonywane przez
dzieci poniżej 8 roku życia; dzieci starsze mogą je wykonywać wyłącznie pod stałym nadzorem.

3. Bezpieczeństwo instalacji i podłączenia

3.1. Ustawienie i wentylacja

Ustaw urządzenie na stabilnej, płaskiej, ognioodpornej powierzchni, zdolnej utrzymać ciężar
kuchenki oraz maksymalny ciężar potrawy.
Nie umieszczać urządzenia wewnątrz zamkniętej zabudowy meblowej ani w szafce. Kuchenka
jest przeznaczona do ustawienia wolnostojącego.



Zapewnij odpowiednią przestrzeń wentylacyjną: co najmniej ok. 20 cm nad urządzeniem, 10 cm
z tyłu i 5 cm po obu bokach. Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych, nie demontuj dystansów z
tyłu ani z boków obudowy.
Urządzenie należy ustawić przy ścianie, z zachowaniem powyższych odstępów, w miejscu
suchym, dobrze wentylowanym.
Nie instalować urządzenia nad kuchenką gazową, elektryczną, płytą grzejną ani innym źródłem
ciepła. Nadmierne nagrzewanie może uszkodzić obudowę, przewody oraz elementy wewnętrzne.

3.2. Podłączenie elektryczne

Sprawdź, czy napięcie znamionowe podane na tabliczce znamionowej odpowiada napięciu sieci
w miejscu instalacji (zwykle 230–240 V, 50 Hz).
Urządzenie musi być podłączone do prawidłowo uziemionego gniazda sieciowego z bolcem
ochronnym. Nie używaj przejściówek ani samodzielnie modyfikowanych wtyczek.
Zaleca się, aby gniazdo zasilające obsługiwało wyłącznie tę kuchenkę (oddzielny obwód). Unikaj
podłączania do przedłużaczy i rozgałęźników.
Gniazdo musi być łatwo dostępne, aby w razie awarii lub zagrożenia można było szybko
odłączyć wtyczkę.
Przewód zasilający prowadzić tak, aby nie był naprężony, przygnieciony, zagięty pod ostrym
kątem ani narażony na działanie wysokiej temperatury lub ostrych krawędzi.
Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony (pęknięta izolacja, nadtopienie, przetarcie, luz przy
wtyczce lub wejściu do obudowy), urządzenia nie wolno używać. Wymianę przewodu może
wykonać wyłącznie wykwalifikowany serwis.

4. Bezpieczeństwo konstrukcyjne – drzwi i ochrona przed
promieniowaniem mikrofalowym

Nie wolno użytkować urządzenia z drzwiami niedomkniętymi, wygiętymi, uszkodzonymi lub z
widocznymi ubytkami uszczelnień.
Regularnie sprawdzaj stan:

drzwi (czy nie są wypaczone lub wgniecione),
zawiasów i zatrzasków (czy nie są poluzowane lub pęknięte),
uszczelek i powierzchni przylegania drzwi (czy nie ma pęknięć, ubytków, silnych
zabrudzeń).

W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń drzwi lub uszczelek natychmiast przerwij użytkowanie i
zleć kontrolę oraz naprawę wykwalifikowanemu serwisowi.
Nie wkładaj żadnych przedmiotów pomiędzy front obudowy a drzwi, nie dociskaj drzwi obcymi
przedmiotami.
Nie manipuluj przy elementach blokady bezpieczeństwa drzwi, nie wymuszaj ich otwierania ani
zamykania.
Nie zdejmuj obudowy urządzenia ani żadnych osłon wewnętrznych, które stanowią
zabezpieczenie przed promieniowaniem mikrofalowym.

5. Pierwsze uruchomienie i kontrola przed użyciem

Usuń wszystkie elementy opakowania z wnętrza komory (folie, styropian, kartonowe dystanse,
taśmy zabezpieczające talerz itp.).
Sprawdź, czy talerz szklany, pierścień z rolkami (pierścień obrotowy) oraz oś są prawidłowo
zamontowane.



Przed pierwszym użyciem funkcji grilla możliwe jest pojawienie się lekkiego dymu i zapachu
wynikających ze spalania pozostałości oleju technologicznego na elementach grzejnych.
Zapewnij dobrą wentylację pomieszczenia (otwórz okno, włącz okap). Zjawisko to powinno
ustąpić po krótkim okresie użytkowania.

6. Zasady ogólne bezpiecznego użytkowania

Nie używaj urządzenia, jeśli jest widocznie uszkodzone, wydaje nietypowe dźwięki, zapach
spalenizny lub dym.
Nie używaj urządzenia na zewnątrz ani w miejscach narażonych na opady, skraplanie wody czy
bardzo wysoką wilgotność.
Nie uruchamiaj kuchenki z pustą komorą (bez żywności lub naczynia z wodą). Może to
spowodować uszkodzenie magnetronu.
Podczas pracy urządzenia nie wolno niczego wkładać ani wyjmować metalowymi narzędziami w
sposób grożący dotknięciem grzałki lub ścian komory.
Nie opieraj się o drzwi ani nie wieszaj przedmiotów na uchwycie.
Nie naklejaj folii, osłon ani materiałów izolacyjnych na otwory wentylacyjne, drzwi ani okno
komory.

7. Bezpieczeństwo podczas gotowania i podgrzewania

7.1. Naczynia i materiały

Używaj wyłącznie naczyń odpowiednich do kuchenek mikrofalowych:
szkło żaroodporne,
ceramika żaroodporna,
tworzywo sztuczne z wyraźnym oznaczeniem „do mikrofali”,
papier kuchenny, pergamin – tylko pod nadzorem.

Nie używaj:
naczyń metalowych, tacki metalowej, rusztu metalowego – w trybie wyłącznie
mikrofalowym,
naczyń z metalowymi lub pozłacanymi zdobieniami, metalowych uchwytów czy obręczy,
folii aluminiowej w dużych ilościach; jeśli jest to konieczne do osłony części potrawy,
stosuj bardzo wąskie paski i zachowaj odstęp min. 2,5 cm od ścian komory i grzałki,
produktów z papieru z elementami metalowymi (zszywki, druciki, metalizowane nadruki),
naczyń pękniętych, wyszczerbionych lub zdeformowanych.

Przed użyciem pojemnika plastikowego w trybie mikrofalowym upewnij się, że producent
dopuszcza go do tego zastosowania i wytrzymuje temperaturę podgrzewania żywności.
Nie używaj naczyń plastikowych ani papierowych w trybie grilla lub programów, w których
występuje długotrwała praca grzałki – istnieje ryzyko stopienia lub zapłonu.

7.2. Zapobieganie wybuchom i rozpryskom

Nie podgrzewaj żadnych cieczy ani żywności w hermetycznie zamkniętych pojemnikach (słoiki,
puszki, butelki bez możliwości ujścia pary). Grozi to eksplozją.
Nie podgrzewaj jaj w skorupce ani całych jaj na twardo w mikrofalach (również po ugotowaniu
uprzednio w wodzie). Mogą eksplodować podczas podgrzewania lub już po jego zakończeniu.
Podczas podgrzewania żywności o zwartej strukturze lub o skórze (np. parówki, kiełbasy,
ziemniaki w mundurkach, kaszanki, warzywa o grubej skórce) wykonaj nakłucia lub nacięcia,
aby umożliwić ujście pary.



Podczas podgrzewania płynów (np. woda, mleko, zupy, napoje) istnieje ryzyko tzw. opóźnionego
wrzenia (erupcyjnego). Po zakończeniu podgrzewania ostrożnie wyjmij naczynie, odczekaj kilka
sekund, a następnie delikatnie je porusz lub zamieszaj przed piciem.
Unikaj podgrzewania bardzo małych ilości płynu przez długi czas – mogą gwałtownie wykipieć
lub doprowadzić do oparzeń parą.

7.3. Bezpieczeństwo przy podgrzewaniu żywności dla dzieci

Nie podgrzewaj butelek i słoiczków dla niemowląt przy użyciu wysokiej mocy przez długi czas
bez mieszania.
Po podgrzaniu zawartość butelki lub słoiczka dokładnie wymieszaj lub wstrząśnij, a następnie
sprawdź temperaturę na wewnętrznej stronie nadgarstka. Temperatura powinna być tylko lekko
ciepła.
Uważaj na nierównomierne nagrzewanie – w mikrofali łatwo powstają „gorące punkty”, które
mogą spowodować oparzenia jamy ustnej dziecka.

7.4. Ustawianie czasu i mocy

Zawsze zaczynaj od krótszego czasu niż przewidywany i w razie potrzeby wydłużaj go
stopniowo. Przegrzanie żywności może doprowadzić do dymienia lub zapłonu (szczególnie
tłuszczy, produktów suchych, przekąsek, popcornu, pieczywa).
Dobieraj moc mikrofal do rodzaju produktu:

niska / rozmrażanie – do delikatnego rozmrażania,
średnia – do łagodnego podgrzewania i gotowania,
wysoka – do krótkotrwałego podgrzewania oraz gotowania potraw o większej zawartości
wody.

Przy programach kombinowanych (mikrofale + grill) pamiętaj, że wewnątrz komory panują
wyższe temperatury, a ryzyko poparzenia jest większe. Dzieci nie powinny samodzielnie
korzystać z tego trybu.

7.5. Otwieranie drzwi i wyjmowanie naczyń

Podczas otwierania drzwi po podgrzewaniu zachowaj bezpieczną odległość twarzy i rąk od
otworu komory – może wydostać się gorąca para.
Używaj rękawic kuchennych lub grubych uchwytów przy wyjmowaniu gorących naczyń, rusztu,
talerza obrotowego i pokrywek.
Przy zdejmowaniu pokrywek lub folii zawsze odchylaj je od siebie (od ciała), aby uniknąć
bezpośredniego kontaktu z parą.

8. Talerz obrotowy i elementy wewnętrzne

Nie uruchamiaj urządzenia bez szklanego talerza obrotowego, pierścienia z rolkami i osi – są one
niezbędne do równomiernego rozkładu energii mikrofalowej.
Przed przestawianiem urządzenia zabezpiecz talerz obrotowy i pierścień, aby zapobiec ich
przemieszczaniu się i uszkodzeniu.
Nie kładź ciężkich naczyń poza obwodem talerza, nie opieraj ich bezpośrednio o ściany komory.
Nie dotykaj elementu grzejnego grilla podczas pracy ani bezpośrednio po jej zakończeniu – jest
bardzo gorący.



9. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych

9.1. Pojawienie się dymu lub ognia

Jeżeli z komory wydobywa się dym lub widoczne są płomienie:
natychmiast wyłącz urządzenie (przekręć pokrętło czasu na „0” lub użyj wyłącznika),
odłącz wtyczkę z gniazda, jeśli jest to bezpieczne,
pozostaw drzwi zamknięte, aby odciąć dopływ tlenu i stłumić ogień,
nie otwieraj drzwi, dopóki płomienie całkowicie nie zgasną i komora się nie wychłodzi.

Nie gasimy pożaru wodą wlewaną do wnętrza urządzenia.
Po wystąpieniu pożaru nie używaj urządzenia do czasu dokładnej kontroli i naprawy przez
autoryzowany serwis.

9.2. Porażenie prądem i zalanie

Jeśli do wnętrza obudowy dostała się woda (np. w wyniku zalania lub intensywnego skraplania),
natychmiast odłącz urządzenie z sieci.
Nie dotykaj wtyczki mokrymi rękami.
Nie uruchamiaj ponownie urządzenia, dopóki nie zostanie sprawdzone przez uprawnionego
serwisanta.

10. Konserwacja i czyszczenie (bezpieczeństwo higieniczne i
pożarowe)

Przed każdą czynnością czyszczącą:
wyłącz urządzenie,
odłącz wtyczkę z gniazda,
odczekaj, aż komora, talerz i element grzejny całkowicie ostygną.

Wnętrze komory
Regularnie usuwaj resztki żywności, tłuszcz i osady – ich nagromadzenie może
powodować dymienie, nieprzyjemne zapachy i ryzyko pożaru.
Ściany i sufit komory czyść miękką wilgotną ściereczką z dodatkiem łagodnego
detergentu. Nie stosuj środków ściernych, ostrych gąbek, proszków ani agresywnych
rozpuszczalników.
Uszczelki oraz powierzchnie przylegania drzwi przecieraj regularnie, aby pozostały wolne
od zabrudzeń utrudniających domykanie.

Talerz szklany i pierścień z rolkami
Okresowo wyjmij talerz szklany i pierścień z rolkami, umyj je w ciepłej wodzie z płynem
do naczyń lub w zmywarce, a następnie dokładnie osusz.
Przed ponownym włożeniem upewnij się, że są prawidłowo osadzone w prowadnicach.

Panel sterowania i obudowa zewnętrzna
Czyść miękką, lekko wilgotną ściereczką. Nie dopuść do przedostania się wody do wnętrza
panelu.
Podczas czyszczenia panelu pozostaw drzwi uchylone, aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu.

Element grzejny grilla
Po całkowitym ostygnięciu usuń z widocznych powierzchni osady tłuszczu za pomocą
miękkiej ściereczki i łagodnego detergentu.
Nie używaj metalowych szczotek ani ostrych narzędzi mogących uszkodzić powłokę.



Jeżeli wewnątrz komory utrzymują się nieprzyjemne zapachy, możesz postawić w środku
naczynie żaroodporne z wodą i kawałkami cytryny, a następnie krótko podgrzać. Po zakończeniu
dokładnie wytrzyj wnętrze do sucha.
Brak utrzymywania urządzenia w czystości może prowadzić do pogorszenia stanu powierzchni,
skrócenia żywotności urządzenia i powstania sytuacji niebezpiecznej (np. pożar tłuszczu).

11. Naprawy i modyfikacje

Nie dokonuj samodzielnie napraw, przeróbek ani regulacji wewnątrz urządzenia. Dotyczy to w
szczególności:

zdejmowania obudowy i osłon,
wymiany przewodu zasilającego,
wymiany żarówki wewnętrznej,
naprawy układu blokady drzwi, uszczelek, elementów wysokiego napięcia.

Nie stosuj zewnętrznych wyłączników czasowych ani zdalnych systemów sterowania, jeśli
urządzenie nie jest do tego przystosowane – może to zakłócić działanie zabezpieczeń.
Wszelkie naprawy i przeglądy wewnętrzne mogą być wykonywane tylko przez wykwalifikowany
personel serwisowy, z użyciem oryginalnych lub równoważnych pod względem bezpieczeństwa
części zamiennych.

12. Zakłócenia radiowe

Praca kuchenki mikrofalowej może powodować zakłócenia odbioru sygnału radiowego lub
telewizyjnego.
W razie wystąpienia zakłóceń można je ograniczyć poprzez:

dokładne oczyszczenie drzwi i powierzchni uszczelniających,
zmianę położenia anteny odbiornika radiowego/telewizyjnego,
przesunięcie kuchenki w inne miejsce kuchni, z dala od odbiornika,
podłączenie urządzenia do innego gniazda (innego obwodu elektrycznego).

13. Informacje dotyczące środowiska i utylizacji
Urządzenie i jego wyposażenie zawierają materiały oraz komponenty elektryczne i elektroniczne,
które nie mogą być wyrzucane z odpadami komunalnymi.
Po zakończeniu okresu użytkowania przekaż urządzenie do odpowiedniego punktu zbiórki
zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego (zgodnie z lokalnymi przepisami).
Prawidłowa utylizacja pomaga chronić środowisko i zdrowie ludzi przed szkodliwym działaniem
niektórych składników.

14. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Zawsze używaj urządzenia zgodnie z jego przeznaczeniem i opisanymi wyżej środkami
ostrożności.
Nie uruchamiaj kuchenki z uszkodzonymi drzwiami, uszczelkami lub przewodem zasilającym.
Nie podgrzewaj cieczy i żywności w szczelnie zamkniętych pojemnikach, ani jaj w skorupce.
Stale nadzoruj pracujące urządzenie, zwłaszcza przy użyciu pojemników z papieru lub tworzyw
sztucznych oraz przy długotrwałym podgrzewaniu tłuszczów i produktów suchych.



Używaj rękawic kuchennych i zachowaj ostrożność przy otwieraniu drzwi oraz zdejmowaniu
pokrywek, z uwagi na ryzyko oparzeń parą.
Utrzymuj urządzenie w czystości – to warunek zarówno higieny, jak i bezpieczeństwa
przeciwpożarowego.
W razie dymu lub podejrzenia awarii natychmiast wyłącz urządzenie, odłącz je od zasilania i nie
używaj ponownie przed oceną przez specjalistę.

Przestrzeganie powyższych zaleceń pozwala znacząco ograniczyć ryzyko wypadków oraz zapewnia
bezpieczne i higieniczne użytkowanie kuchenki mikrofalowej w gospodarstwie domowym.














