Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania
kuchenki mikrofalowej zgodne z wymogami
bezpieczenstwa produktow (UE)

Niniejsze instrukcje dotycza bezpiecznego montazu, uzytkowania, czyszczenia i konserwacji domowej
kuchenki mikrofalowej o pojemnosci ok. 20 1, z funkcjq mikrofali, grilla i programéw kombinowanych.
Przestrzeganie ponizszych zasad ma na celu ochrone zdrowia uzytkownikéw, zapobieganie pozarom,
porazeniom pradem i innym zagrozeniom.

1. Przeznaczenie urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, w pomieszczeniach zamknietych
(kuchnia, aneks kuchenny itp.).

Do dozwolonych funkcji naleza: rozmrazanie, podgrzewanie, gotowanie i ewentualnie
grillowanie/opiekanie ZywnoSci oraz napojow.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, komercyjnych ani
przemystowych.

Nie uzywac urzadzenia do suszenia odziezy, papieru, tekstyliow, gabek, zwierzat ani innych
przedmiotow nieprzeznaczonych do obrobki mikrofalowe;j.

Grupy uzytkownikow i nadzor

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby doroste, ktére zapoznaly sie z instrukcjami
bezpieczenstwa i je rozumieja.

Dzieci w wieku od 8 lat moga korzystac z urzadzenia wylacznie po otrzymaniu jasnych
instrukcji, w bezpieczny sposéb i pod nadzorem osoby dorostej odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo.

Dzieci nie moga bawic¢ sie urzadzeniem ani jego elementami ruchomymi (drzwi, pokretla,
przewod zasilajacy, talerz obrotowy, ruszt).

Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby
bez doswiadczenia i wiedzy, moga korzysta¢ z urzadzenia wylacznie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Czyszczenie i konserwacja wykonywane przez uzytkownika nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci ponizej 8 roku zycia; dzieci starsze mogq je wykonywa¢ wylacznie pod statym nadzorem.

3. Bezpieczenstwo instalacji i podlaczenia

3.1. Ustawienie i wentylacja

e Ustaw urzadzenie na stabilnej, plaskiej, ognioodpornej powierzchni, zdolnej utrzymac ciezar

kuchenki oraz maksymalny ciezar potrawy.

¢ Nie umieszczac urzadzenia wewnatrz zamknietej zabudowy meblowej ani w szafce. Kuchenka

jest przeznaczona do ustawienia wolnostojacego.



Zapewnij odpowiednia przestrzen wentylacyjna: co najmniej ok. 20 cm nad urzadzeniem, 10 cm
z tylu i 5 cm po obu bokach. Nie zastaniaj otworow wentylacyjnych, nie demontuj dystansow z
tyhu ani z bokow obudowy.

Urzadzenie nalezy ustawiC przy $Scianie, z zachowaniem powyzszych odstepow, w miejscu
suchym, dobrze wentylowanym.

Nie instalowac urzadzenia nad kuchenka gazowa, elektryczng, ptyta grzejng ani innym zZrédtem
ciepta. Nadmierne nagrzewanie moze uszkodzi¢ obudowe, przewody oraz elementy wewnetrzne.

3.2. Podlaczenie elektryczne

Sprawdz, czy napiecie znamionowe podane na tabliczce znamionowej odpowiada napieciu sieci
w miejscu instalacji (zwykle 230-240 V, 50 Hz).

Urzadzenie musi by¢ podiaczone do prawidlowo uziemionego gniazda sieciowego z bolcem
ochronnym. Nie uzywaj przejsciéwek ani samodzielnie modyfikowanych wtyczek.

Zaleca sie, aby gniazdo zasilajace obstugiwato wylacznie te kuchenke (oddzielny obwdd). Unikaj
podiaczania do przedtuzaczy i rozgateznikow.

Gniazdo musi by¢ fatwo dostepne, aby w razie awarii lub zagrozenia mozna bylo szybko
odlaczy¢ wtyczke.

Przewdd zasilajacy prowadzi¢ tak, aby nie by} naprezony, przygnieciony, zagiety pod ostrym
katem ani narazony na dziatanie wysokiej temperatury lub ostrych krawedzi.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony (peknieta izolacja, nadtopienie, przetarcie, luz przy
wtyczce lub wejsciu do obudowy), urzadzenia nie wolno uzywa¢. Wymiane przewodu moze
wykona¢ wylacznie wykwalifikowany serwis.

4. Bezpieczenstwo konstrukcyjne — drzwi i ochrona przed
promieniowaniem mikrofalowym

Nie wolno uzytkowac urzadzenia z drzwiami niedomknietymi, wygietymi, uszkodzonymi lub z
widocznymi ubytkami uszczelnien.
Regularnie sprawdzaj stan:

o drzwi (czy nie sq wypaczone lub wgniecione),

o zawiasOw i zatrzaskéw (czy nie sa poluzowane lub pekniete),

o uszczelek i powierzchni przylegania drzwi (czy nie ma peknie¢, ubytkow, silnych

zabrudzen).

W przypadku jakichkolwiek uszkodzen drzwi lub uszczelek natychmiast przerwij uzytkowanie i
zle¢ kontrole oraz naprawe wykwalifikowanemu serwisowi.
Nie wkladaj zadnych przedmiotéw pomiedzy front obudowy a drzwi, nie dociskaj drzwi obcymi
przedmiotami.
Nie manipuluj przy elementach blokady bezpieczenstwa drzwi, nie wymuszaj ich otwierania ani
zamykania.
Nie zdejmuj obudowy urzadzenia ani zadnych oston wewnetrznych, ktdre stanowia
zabezpieczenie przed promieniowaniem mikrofalowym.

5. Pierwsze uruchomienie i kontrola przed uzyciem

e Usun wszystkie elementy opakowania z wnetrza komory (folie, styropian, kartonowe dystanse,

taSmy zabezpieczajace talerz itp.).

e Sprawdz, czy talerz szklany, pierscien z rolkami (pierScien obrotowy) oraz oS sq prawidtowo

zamontowane.



e Przed pierwszym uzyciem funkcji grilla mozliwe jest pojawienie sie lekkiego dymu i zapachu
wynikajacych ze spalania pozostatosci oleju technologicznego na elementach grzejnych.
Zapewnij dobrg wentylacje pomieszczenia (otwo6rz okno, wlacz okap). Zjawisko to powinno
ustapic po krotkim okresie uzytkowania.

6. Zasady ogolne bezpiecznego uzytkowania

e Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest widocznie uszkodzone, wydaje nietypowe dzwieki, zapach
spalenizny lub dym.

¢ Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz ani w miejscach narazonych na opady, skraplanie wody czy
bardzo wysoka wilgotnosc.

e Nie uruchamiaj kuchenki z pusta komora (bez Zywnosci lub naczynia z wodq). Moze to
spowodowac uszkodzenie magnetronu.

¢ Podczas pracy urzadzenia nie wolno niczego wklada¢ ani wyjmowac¢ metalowymi narzedziami w
sposob grozacy dotknieciem grzatki lub Scian komory.

¢ Nie opieraj sie o drzwi ani nie wieszaj przedmiotow na uchwycie.

¢ Nie naklejaj folii, oston ani materiatéw izolacyjnych na otwory wentylacyjne, drzwi ani okno
komory.

7. Bezpieczenstwo podczas gotowania i podgrzewania

7.1. Naczynia i materialy

e Uzywaj wylacznie naczyn odpowiednich do kuchenek mikrofalowych:
o szklo zaroodporne,
o ceramika zaroodporna,
o tworzywo sztuczne z wyraznym oznaczeniem ,,do mikrofali”,
o papier kuchenny, pergamin — tylko pod nadzorem.
e Nie uzywaj:
o naczyn metalowych, tacki metalowej, rusztu metalowego — w trybie wylgcznie
mikrofalowym,
o mnaczyn z metalowymi lub poztacanymi zdobieniami, metalowych uchwytéw czy obreczy,
o folii aluminiowej w duzych ilo$ciach; jesli jest to konieczne do ostony cze$ci potrawy,
stosuj bardzo waskie paski i zachowaj odstep min. 2,5 cm od $cian komory i grzaiki,
o produktéw z papieru z elementami metalowymi (zszywki, druciki, metalizowane nadruki),
o naczyn peknietych, wyszczerbionych lub zdeformowanych.
e Przed uzyciem pojemnika plastikowego w trybie mikrofalowym upewnij sie, ze producent
dopuszcza go do tego zastosowania i wytrzymuje temperature podgrzewania Zywnosci.
e Nie uzywaj naczyn plastikowych ani papierowych w trybie grilla lub programow, w ktorych
wystepuje dtugotrwata praca grzatki — istnieje ryzyko stopienia lub zaptonu.

7.2. Zapobieganie wybuchom i rozpryskom

e Nie podgrzewaj zadnych cieczy ani zywnos$ci w hermetycznie zamknietych pojemnikach (stoiki,
puszki, butelki bez mozliwos$ci ujscia pary). Grozi to eksplozja.

e Nie podgrzewaj jaj w skorupce ani catych jaj na twardo w mikrofalach (réwniez po ugotowaniu
uprzednio w wodzie). Moga eksplodowac¢ podczas podgrzewania lub juz po jego zakonczeniu.

e Podczas podgrzewania zywnosci o zwartej strukturze lub o skdrze (np. parowki, kietbasy,
ziemniaki w mundurkach, kaszanki, warzywa o grubej skorce) wykonaj naktucia lub naciecia,
aby umozliwic ujScie pary.



¢ Podczas podgrzewania ptynéw (np. woda, mleko, zupy, napoje) istnieje ryzyko tzw. op6Znionego
wrzenia (erupcyjnego). Po zakonczeniu podgrzewania ostroznie wyjmij naczynie, odczekaj kilka
sekund, a nastepnie delikatnie je porusz lub zamieszaj przed piciem.

¢ Unikaj podgrzewania bardzo matych ilosci ptynu przez dlugi czas — moga gwattownie wykipie¢
lub doprowadzi¢ do oparzen para.

7.3. Bezpieczenstwo przy podgrzewaniu zywnosci dla dzieci

e Nie podgrzewaj butelek i stoiczkéw dla niemowlat przy uzyciu wysokiej mocy przez dlugi czas
bez mieszania.

¢ Po podgrzaniu zawarto$¢ butelki lub stoiczka doktadnie wymieszaj lub wstrzasnij, a nastepnie
sprawdz temperature na wewnetrznej stronie nadgarstka. Temperatura powinna by¢ tylko lekko
ciepla.

e Uwazaj na nierownomierne nagrzewanie — w mikrofali fatwo powstaja ,,gorace punkty”, ktére
moga spowodowac oparzenia jamy ustnej dziecka.

7.4. Ustawianie czasu i mocy

e Zawsze zaczynaj od krotszego czasu niz przewidywany i w razie potrzeby wydtuzaj go
stopniowo. Przegrzanie Zzywno$ci moze doprowadzi¢ do dymienia lub zaptonu (szczegoélnie
thuszczy, produktow suchych, przekasek, popcornu, pieczywa).

¢ Dobieraj moc mikrofal do rodzaju produktu:

o niska / rozmrazanie — do delikatnego rozmrazania,

o $rednia — do tagodnego podgrzewania i gotowania,

o wysoka — do krotkotrwatego podgrzewania oraz gotowania potraw o wiekszej zawartosci
wody.

e Przy programach kombinowanych (mikrofale + grill) pamietaj, ze wewnatrz komory panuja
wyZsze temperatury, a ryzyko poparzenia jest wieksze. Dzieci nie powinny samodzielnie
korzystac z tego trybu.

7.5. Otwieranie drzwi i wyjmowanie naczyn

¢ Podczas otwierania drzwi po podgrzewaniu zachowaj bezpieczna odlegtos¢ twarzy i rak od
otworu komory — moze wydostac sie goraca para.

e Uzywaj rekawic kuchennych lub grubych uchwytéw przy wyjmowaniu goracych naczyn, rusztu,
talerza obrotowego i pokrywek.

e Przy zdejmowaniu pokrywek lub folii zawsze odchylaj je od siebie (od ciata), aby unikna¢
bezposredniego kontaktu z para.

8. Talerz obrotowy i elementy wewnetrzne

e Nie uruchamiaj urzadzenia bez szklanego talerza obrotowego, pierscienia z rolkami i osi — sq one
niezbedne do réwnomiernego rozktadu energii mikrofalowej.

e Przed przestawianiem urzadzenia zabezpiecz talerz obrotowy i pierscien, aby zapobiec ich
przemieszczaniu sie i uszkodzeniu.

e Nie kladz ciezkich naczyn poza obwodem talerza, nie opieraj ich bezposrednio o Sciany komory.

¢ Nie dotykaj elementu grzejnego grilla podczas pracy ani bezposrednio po jej zakonczeniu — jest
bardzo goracy.



9. Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych

9.1. Pojawienie sie dymu lub ognia

¢ Jezeli z komory wydobywa sie dym lub widoczne sq ptomienie:

o natychmiast wylacz urzadzenie (przekre¢ pokretto czasu na ,,0” lub uzyj wylacznika),

o odlacz wtyczke z gniazda, jesli jest to bezpieczne,

o pozostaw drzwi zamkniete, aby odcia¢ doptyw tlenu i sthumic¢ ogien,

o nie otwieraj drzwi, dopoki ptomienie catkowicie nie zgasng i komora sie nie wychtodzi.
¢ Nie gasimy pozaru wodq wlewang do wnetrza urzadzenia.
e Po wystapieniu pozaru nie uzywaj urzadzenia do czasu doktadnej kontroli i naprawy przez

autoryzowany serwis.

9.2. Porazenie pradem i zalanie

¢ Jesli do wnetrza obudowy dostata sie woda (np. w wyniku zalania lub intensywnego skraplania),
natychmiast odlacz urzadzenie z sieci.

¢ Nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami.

¢ Nie uruchamiaj ponownie urzadzenia, dopoki nie zostanie sprawdzone przez uprawnionego
serwisanta.

10. Konserwacja i czyszczenie (bezpieczenstwo higieniczne i
pozarowe)

Przed kazda czynnoScia czyszczaca:

o wylacz urzadzenie,

o odlacz wtyczke z gniazda,

o odczekaj, az komora, talerz i element grzejny catkowicie ostygna.

Whetrze komory

o Regularnie usuwaj resztki zywnosci, thuszcz i osady — ich nagromadzenie moze
powodowac¢ dymienie, nieprzyjemne zapachy i ryzyko pozaru.

o Sciany i sufit komory czy$¢ miekka wilgotna $ciereczka z dodatkiem tagodnego
detergentu. Nie stosuj srodkow Sciernych, ostrych gabek, proszkow ani agresywnych
rozpuszczalnikow.

o Uszczelki oraz powierzchnie przylegania drzwi przecieraj regularnie, aby pozostaty wolne
od zabrudzen utrudniajgcych domykanie.

Talerz szklany i pierscien z rolkami

o Okresowo wyjmij talerz szklany i pierscien z rolkami, umyj je w cieplej wodzie z ptynem
do naczyn lub w zmywarce, a nastepnie doktadnie osusz.

o Przed ponownym wlozeniem upewnij sie, ze sa prawidtowo osadzone w prowadnicach.

Panel sterowania i obudowa zewnetrzna

o Czys¢ miekka, lekko wilgotng Sciereczka. Nie dopus¢ do przedostania sie wody do wnetrza
panelu.

o Podczas czyszczenia panelu pozostaw drzwi uchylone, aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu.

Element grzejny grilla

o Po catkowitym ostygnieciu usun z widocznych powierzchni osady thuszczu za pomoca
miekkiej sciereczki i tagodnego detergentu.

o Nie uzywaj metalowych szczotek ani ostrych narzedzi mogacych uszkodzi¢ powtoke.



Jezeli wewnatrz komory utrzymujq sie nieprzyjemne zapachy, mozesz postawi¢ w srodku
naczynie zaroodporne z wodg i kawatkami cytryny, a nastepnie krétko podgrzac. Po zakonczeniu
dokladnie wytrzyj wnetrze do sucha.

Brak utrzymywania urzadzenia w czystoSci moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu powierzchni,
skrécenia Zzywotnosci urzadzenia i powstania sytuacji niebezpiecznej (np. pozar thuszczu).

11. Naprawy i modyfikacje

12.

13.

Nie dokonuj samodzielnie napraw, przerobek ani regulacji wewnatrz urzadzenia. Dotyczy to w
szczegoblnosci:

o zdejmowania obudowy i oston,

o wymiany przewodu zasilajacego,

o wymiany zarowki wewnetrznej,

o naprawy ukladu blokady drzwi, uszczelek, elementéw wysokiego napiecia.
Nie stosuj zewnetrznych wylacznikow czasowych ani zdalnych systemow sterowania, jesli
urzadzenie nie jest do tego przystosowane — moze to zaktdci¢ dziatanie zabezpieczen.
Wszelkie naprawy i przeglady wewnetrzne moga by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowany
personel serwisowy, z uzyciem oryginalnych lub rownowaznych pod wzgledem bezpieczenstwa
czesSci zamiennych.

Z.aklocenia radiowe

Praca kuchenki mikrofalowej moze powodowac¢ zaktécenia odbioru sygnatu radiowego lub
telewizyjnego.

W razie wystgpienia zaklocen mozna je ograniczy¢ poprzez:

doktadne oczyszczenie drzwi i powierzchni uszczelniajacych,

o zmiane polozenia anteny odbiornika radiowego/telewizyjnego,

o przesuniecie kuchenki w inne miejsce kuchni, z dala od odbiornika,

o podlaczenie urzadzenia do innego gniazda (innego obwodu elektrycznego).

o

Informacje dotyczace srodowiska i utylizacji

Urzadzenie i jego wyposazenie zawierajq materiaty oraz komponenty elektryczne i elektroniczne,
ktdre nie moga by¢ wyrzucane z odpadami komunalnymi.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiorki
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (zgodnie z lokalnymi przepisami).

Prawidtowa utylizacja pomaga chroni¢ srodowisko i zdrowie ludzi przed szkodliwym dziataniem
niektorych sktadnikow.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem i opisanymi wyzej srodkami
0Stroznosci.

Nie uruchamiaj kuchenki z uszkodzonymi drzwiami, uszczelkami lub przewodem zasilajacym.
Nie podgrzewaj cieczy i zywnoSci w szczelnie zamknietych pojemnikach, ani jaj w skorupce.
Stale nadzoruj pracujace urzadzenie, zwtaszcza przy uzyciu pojemnikow z papieru lub tworzyw
sztucznych oraz przy dhugotrwalym podgrzewaniu thuszczow i produktéw suchych.



e Uzywaj rekawic kuchennych i zachowaj ostroznos$¢ przy otwieraniu drzwi oraz zdejmowaniu
pokrywek, z uwagi na ryzyko oparzen para.

e Utrzymuj urzadzenie w czystosci — to warunek zarowno higieny, jak i bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

e W razie dymu lub podejrzenia awarii natychmiast wylacz urzadzenie, odtacz je od zasilania i nie
uzywaj ponownie przed oceng przez specjaliste.

Przestrzeganie powyzszych zalecen pozwala znaczaco ograniczy¢ ryzyko wypadkow oraz zapewnia
bezpieczne i higieniczne uzytkowanie kuchenki mikrofalowej w gospodarstwie domowym.
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Capacite : 20 L
Diametre de la plague tournante : 24,5 cm
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Choisissez votre mode de cuisson et la durée

6 modes de cuisson : 5 niveaux de chauffe, décongélation
Minuterie jusqu’a 30 min

Puissance : 700 W
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_microwave oven
“compact & powerful

Microwave - Capacity: 20 L - Diamater of the turntable: 24.5 cm - Choose your cooking method and duration - 6 cooking modes: 5 heating levels, dafrasting - Timer up to 30 min - Power: 700 W.

Micro-ondes - Capacité : 20 L - Diamétre de la plaque tournante : 24,5 cm - Choisissez votre mode de culsson et la duree - B mades de culsson : 5 niveaux de chauffe, décongélation - Minuterie jusqu’a
a0 min = Puissance : 700 W,

Mikrowelle - Kapazitat: 20 | - Durchmesser des Plattentellers: 24,5 cm - Wihien Sie Ihre Kochmethode und -dauer - & Kochmodi: 5 Heizstufen, Auftauen - Timer bis 30 min - Leistung: 700 W.
Microonde - Capaciti: 20 L - Diametro del piatto rotante: 24,5 cm - Scegli il metodo di cottura e la durata - & modalita di cottura: 5 livelll di riscaldamento, scongelamento - Timer fino a 30 min - Potenza: 700 W,

Microondas - Capacidad: 20 L - Didmetro del plato giratorio: 24,5 cm - Elija su método de coccion ¥ duracidén - & modos de CoCoion: 5 niveles de calentamiento, descongelacion -
Temporizador hasta 30 min - Potencia: TOO W.

Microondas - Capacidade: 20 L - Diametro do prato giratdrio: 24,5 cm - Escolha o seu método de cozimento & duracdo - 6 modos de cozimento: 5 niveis de aquecimento, descongelamento -
Temporizador até 30 min - Poténcia: 700 W,

Magnetron - Capaciteit: 20 L - Diameter van het draaiplateau: 24,5 cm - Kies uw kookmethode en duur - 6 kookmodi: 5 verwarmingsniveaus, ontdaaien - Timer tat 30 min - Vermogen: 700 W,

Kuchenka mikrofalowa - Pojemnosé: 20 L - Srednica talerza obrotowego: 24,5 cm - Wybierz metodg getowania i czas trwania - & trybéw gotowania: 5 poziomdw grzania, rozmrazanie - Minutnik do 30
min - Moc: 700 W,
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