Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
narciarskiego i gogli

1. Przeznaczenie wyrobu

Zestaw (kask narciarski i gogle) jest przeznaczony do ochrony glowy i oczu podczas rekreacyjnego
uprawiania sportow zimowych, takich jak:

e narciarstwo zjazdowe,

e snowboard,

¢ jazda na tyzwach na otwartym terenie,

e inne podobne sporty zimowe na $niegu i lodzie.

Wyrab nie jest przeznaczony do sportow silnikowych, kolarstwa, wspinaczki, sportow wodnych ani do
zastosowan przemystowych.

2. Grupa uzytkownikow

e Uzytkownicy dorosli i mtodziez o obwodzie gtlowy odpowiednim do wybranego rozmiaru kasku.
¢ Dzieci i nastolatkowie powinni uzywac¢ wyrobu wytgcznie pod nadzorem osoby doroslej.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

¢ Przed kazdym uzyciem sprawdz kask i gogle pod katem peknie¢, wgniecen, poluzowanych
elementow, uszkodzonych paskow lub zapiec.

e Nie uzywaj wyrobu, jesli zauwazysz jakiekolwiek widoczne uszkodzenia lub jesli wyrob brat
udzial w powaznym upadku lub zderzeniu. W takiej sytuacji wyréb nalezy wymienic.

¢ Nie modyfikuj, nie wier¢ otworéw i nie usuwaj zadnych elementéw konstrukcyjnych kasku ani
gogli (z wyjatkiem przeznaczonych do demontazu elementéw wewnetrznych, jak wysciotka i
nauszniki).

¢ Nie maluj kasku ani gogli i nie naklejaj trwatych naklejek, ktére moga ostabi¢ materiat lub
ograniczy¢ widocznosc.

e Chron produkt przed wysoka temperatura (np. grzatki, kominki, bezposrednie intensywne stonce
za szyba samochodu) — moze to odksztalci¢ skorupe i obnizy¢ poziom ochrony.

e Wyrob nie zapewnia pelnej ochrony przed wszystkimi mozliwymi obrazeniami. Uderzenia z duzg
predkoscia lub w twarde przeszkody moga spowodowac urazy mimo uzywania kasku i gogli.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie kasku

4.1. Pomiar obwodu glowy

e Za pomoca miekkiej miarki krawieckiej zmierz obwdd glowy poziomo nad brwiami i uszami.
¢ Dobierz rozmiar kasku do zmierzonego obwodu zgodnie z oznaczeniem na produkcie.

4.2. Prawidlowe zalozenie kasku

1. Umiesc kask na glowie tak, aby przod kasku znajdowat sie tuz nad linig brwi, nie przystaniajac
pola widzenia.



2. Wyreguluj system dopasowania (jesli jest obecny z tylu kasku), az kask bedzie stabilny i nie
bedzie sie przesuwatl przy ruchach glowy.

3. Wyreguluj paski tak, aby tworzyly litere ,,V” pod kazdym uchem. Paski nie mogg by¢ skrecone.

4. Zapinaj klamre pod broda i dociagnij pasek, pozostawiajac tyle luzu, aby moéc wsuna¢ pomiedzy
pasek i podbrodek 1-2 palce.

5. Sprawdz dopasowanie: pochyl glowe w przod i w tyt. Kask nie powinien przesuwac sie ani
spadac.

4.3. Nauszniki i wysciotka

e Nauszniki i wysciotka mogaq by¢ odpinane w celu czyszczenia lub dopasowania komfortu.
e Przed uzyciem na stoku upewnij sie, ze wszystkie elementy sa prawidlowo zamocowane i nie
luzuja sie podczas ruchu.

5. Prawidlowe uzywanie gogli

5.1. Zakladanie gogli

1. Upewnij sie, ze powierzchnia soczewek jest czysta i nieporysowana.

2. Zatoz gogle na twarz tak, aby piankowa wysciotka dokladnie przylegata do nosa, czota i
policzkéw, nie powodujac bélu.

3. Umies¢ pasek gogli na kasku i wyreguluj go, aby gogle byty stabilne, ale nie powodowaty
ucisku.

4. Dopilnuj, aby gorne i dolne otwory wentylacyjne pozostaly odsloniete — nie zastaniaj ich
elementami odziezy (np. kominiarka, czapka, szalikiem), aby ograniczy¢ parowanie.

5.2. Widocznos¢ i parowanie

e W przypadku zaparowania nie wycieraj mocno wewnetrznej strony soczewki, aby nie uszkodzic¢
powlok przeciwmgielnych.

e W razie potrzeby zdejmij gogle w bezpiecznym miejscu i pozwo6l im wyschna¢ w temperaturze
otoczenia.

e Nie uzywaj ostrych lub chemicznych srodkéw czyszczacych na soczewkach.

6. Uzytkowanie podczas aktywnosci sportowej

e Zawsze uzywaj kasku z zapietym paskiem podbrédkowym. Niezapiety kask moze spas¢ przy
upadku i nie zapewni ochrony.

¢ Nie zakladaj pod kask grubych czapek lub kapturéw, ktére moga zmniejszac stabilnos¢ kasku.
Uzywaj cienkich kominiarek lub czapek przeznaczonych do noszenia pod kaskiem.

e Utrzymuj drozno$¢ otworéw wentylacyjnych kasku i gogli — przykrycie ich np. szalikiem moze
ograniczy¢ wentylacje i zwiekszy¢ ryzyko zaparowania oraz przegrzania.

¢ Dopasuj kask i gogle tak, aby pomiedzy nimi nie powstawata duza szczelina, ktéra moze
powodowac¢ podwiewanie sniegu i zimnego powietrza do oczu.

¢ Dostosuj predkosc i styl jazdy do swoich umiejetnosci, warunkéw pogodowych, widocznosci
oraz zatloczenia stoku.

e Zawsze przestrzegaj lokalnych przepisow, regulaminéw osrodka narciarskiego i zasad
pierwszenstwa na stoku.

7. Ostrzezenia dotyczace ograniczen ochrony



e Kask jest zaprojektowany przede wszystkim do ochrony przed pojedynczym powaznym
uderzeniem. Po silnym uderzeniu materiat wewnetrzny moze by¢ niewidocznie uszkodzony —
kask nalezy wymieni¢, nawet jesli nie wida¢ pekniec.

¢ Gogle chronig oczy przed wiatrem, sniegiem i promieniowaniem UV, lecz nie stanowiq bariery
przed wszystkimi mozliwymi rodzajami urazow.

e Produkt nie chroni przed uduszeniem, porazeniem pradem, ekstremalnym zimnem lub goragcem
ani chemikaliami.

¢ Nie uzywaj produktu poza jego przeznaczeniem (np. jako kasku rowerowego, motocyklowego,
budowlanego itp.).

8. Konserwacja i czyszczenie

8.1. Kask

e (Czysc skorupe i wewnetrzng wysciotke miekka Sciereczka i letniag woda z tagodnym mydtem.

¢ Nie stosuj rozpuszczalnikéw, silnych detergentéw, benzyny, aerozoli ani sSrodkéw zawierajacych
alkohol — moga uszkodzi¢ materiaty.

e Wysciotke i nauszniki mozna zwykle wyjac i wyprac recznie w letniej wodzie z tagodnym
detergentem. Przed ponownym zalozeniem dokladnie wysusz elementy w temperaturze
pokojowej.

¢ Nie susz kasku ani jego cze$ci na kaloryferze, w suszarce bebnowej, nad ogniem ani w innych
zrodtach wysokiej temperatury.

8.2. Gogle

e Usuwaj $nieg i wode poprzez delikatne strzasanie lub lekkie przyciskanie miekkiej mikrofibry.
Unikaj tarcia wewnetrznej strony soczewek.

¢ Do czyszczenia uzywaj wody i miekkiej sciereczki z mikrofibry. Nie uzywaj szorstkich tkanin,
recznikow papierowych ani srodkéw chemicznych.

¢ Pozostaw gogle do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego Zrodta
ciepla.

9. Przechowywanie

e Przechowuj kask i gogle w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od promieniowania UV,
wysokiej temperatury i wilgoci.

¢ Do transportu i przechowywania uzywaj dolaczonego pokrowca lub miekkiego worka, aby
chroni¢ produkt przed zarysowaniami i uderzeniami.

e Nie kladz ciezkich przedmiotéw na kasku ani goglach — moze to trwale zdeformowac ich ksztakt i
obnizy¢ skutecznos¢ ochrony.

10. Utylizacja

e Uszkodzony lub zuzyty produkt nalezy wycofa¢ z uzytkowania.

e Elementy z tworzyw sztucznych i pianki nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi gospodarki odpadami. W miare mozliwosci korzystaj z odpowiednich punktow
selektywnej zbiorki odpadow.

11. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa



e Zawsze informuj wspétuzytkownikéw stoku o swoim potozeniu i kierunku jazdy; unikaj
gwattownych, nieprzewidywalnych manewrow.

e W razie wystgpienia zawrotéw glowy, bolu glowy, zaburzen widzenia lub innych dolegliwosci po
upadku, nie kontynuuj jazdy i w razie potrzeby skontaktuj sie z personelem medycznym.

e Przed rozpoczeciem sezonu zimowego sprawdZ stan techniczny kasku i gogli oraz w razie
watpliwosci skonsultuj sie ze specjalista w sklepie sportowym.

Stosowanie sie do powyzszych zalecen zwieksza poziom bezpieczenstwa podczas korzystania z kasku
narciarskiego i gogli, jednak nie eliminuje catkowicie ryzyka urazéw zwiazanych z uprawianiem
sportéw zimowych.



