Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania — Smart
Ring Cool Health + Base Powerbank

Przed pierwszym uzyciem dokladnie przeczytaj i zachowaj te instrukcje. Nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do obrazen ciala, reakcji alergicznych, uszkodzenia urzadzenia lub
innych przedmiotow.

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Inteligentny pierscien jest przeznaczony do monitorowania wybranych parametrow aktywnosci i
samopoczucia (np. tetna, nasycenia krwi tlenem — SpOz2) oraz do podstawowych funkcji
powiadomien po polaczeniu ze zgodnym smartfonem.

e Produkt jest przeznaczony wylacznie dla oséb dorostych. Nie jest to zabawka.

e Urzadzenie nie jest sprzetem medycznym i nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani
zapobiegania chorobom. Wszelkie niepokojace objawy zdrowotne nalezy konsultowac z
lekarzem.

2. Ogolne srodki ostroznosci

e Uzywaj wyrobu wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i niniejszg instrukcja.

¢ Nie modyfikuj, nie rozbieraj i nie naprawiaj samodzielnie pierscienia ani bazy
tadujacej/powerbanku. Wszelkie modyfikacje moga prowadzi¢ do porazenia pradem,
przegrzania, pozaru lub trwatego uszkodzenia.

e Chron urzadzenie przed upadkiem z wysokosci, silnymi uderzeniami, zgniataniem, przebiciem,
silnymi wstrzgsami i drganiami, mimo podanej odpornosci na uderzenia.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dzialanie skrajnych temperatur: ponizej 0 °C i powyzej 40 °C
podczas uzytkowania oraz ponizej —10 °C i powyzej 45 °C podczas przechowywania lub
ladowania.

e Chron pierscien i baze przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych przez dtuzszy czas
(np. w samochodzie zamknietym na storicu).

e Nie narazaj urzadzenia na dzialanie otwartego ognia, Zrodet ciepta (kuchenki, grzejniki, kominki)
ani na silne pola elektromagnetyczne (np. transformatory, przemystowe urzadzenia spawalnicze).

e Nie stosuj sSrodkow chemicznych zawierajacych rozpuszczalniki, aceton, benzyne ekstrakcyjna,
kwasy lub zasady do czyszczenia urzadzenia.

3. Bezpieczenstwo elektryczne i bateria

e PierScien i baza fadujaca zawieraja wbudowane akumulatory. Niewlasciwe obchodzenie sie z
bateriag moze prowadzi¢ do przegrzania, pozaru, wycieku elektrolitu lub eksplozji.

¢ Do tadowania uzywaj wylacznie oryginalnej bazy tadujacej/powerbanku i odpowiednio
dobranego zasilacza USB spetniajacego wymagania bezpieczenstwa UE (np. 5 V DC, prad
zgodny z danymi na bazie).

¢ Nie taduj urzadzenia, jesli jest widocznie uszkodzone, zdeformowane, przegrzane, ma spuchnietg
obudowe lub wyczuwalny zapach spalenizny/chemikaliow.

¢ Nie otwieraj obudowy, nie zgniataj, nie przebijaj, nie wrzucaj baterii ani urzadzenia do ognia i
wody.

e Podczas tadowania umies¢ baze na stabilnej, suchej, niepalnej powierzchni, z dala od materiatow
fatwopalnych (np. tkanin, papieru).



Nie przykrywaj urzadzenia podczas tadowania (np. kocem, poduszka, ubraniem), aby unikna¢
przegrzania.

Nie taduj pierscienia na ciele ani podczas snu. Zawsze taduj urzadzenie po zdjeciu z palca.
Jesli podczas tadowania zauwazysz nietypowe zachowanie (silne nagrzewanie, dym, iskrzenie,
zapach spalenizny), natychmiast odlacz zasilacz od gniazdka i przestan korzysta¢ z urzadzenia.

4. Uzytkowanie na ciele i reakcje skorne

Produkt przeznaczony jest do noszenia na palcu przez osoby o odpowiednim rozmiarze palca (ok.
22 mm). Zbyt ciasny pierscien moze powodowac ucisk, utrudnienie krazenia krwi, bél lub
dretwienie.

Nie nos pierscienia, jesli palec jest opuchniety, skaleczony, mocno podrazniony lub jesli masz
znane alergie na materiaty, z ktorych wykonano pierscien.

W przypadku pojawienia sie zaczerwienienia, swedzenia, pecherzy, pieczenia lub b6lu w miejscu
kontaktu z urzadzeniem natychmiast zdejmij pierScien. Jesli objawy nie ustgpia w krotkim czasie,
skontaktuj sie z lekarzem.

Regularnie zdejmuj pierscien, aby oczyscic¢ skore i urzadzenie oraz umozliwic¢ skorze
,»odpoczynek”, zwlaszcza w warunkach wysokiej temperatury lub zwiekszonej potliwosci.

Nie nos$ pierscienia zbyt mocno docisnietego do skéry. Upewnij sie, Ze mozesz swobodnie go
obrocic¢ na palcu i zdja¢ bez nadmiernego wysitku.

W razie naglego puchniecia palca (np. w wyniku urazu, uczulenia, ukaszenia) niezwtocznie
zdejmij pierscien. Jesli nie mozesz go zdjac, poszukaj pomocy medyczne;j.

Ochrona przed wilgocia i warunkami srodowiskowymi

Sprawdz parametry odpornosci na wode i kurz w dotgczonych materiatach produktowych. Jesli
nie podano, traktuj urzadzenie jako wrazliwe na wode.

Nie zanurzaj pierscienia ani bazy w wodzie i nie uzywaj ich podczas kapieli, prysznica, ptywania,
nurkowania, w saunie ani w tazni parowej, jesli dokumentacja nie stanowi inaczej.

Chron urzadzenie przed kontaktem z potem w nadmiernych ilosciach, stong woda, woda
chlorowana, kosmetykami, perfumami, olejami, kremami z filtrem UV, detergentami oraz innymi
Srodkami chemicznymi.

Jezeli urzadzenie zmoknie, wylacz je (jesli to mozliwe), delikatnie osusz miekka, suchg
Sciereczka i pozostaw do catkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej. Nie uzywaj
suszarki, grzejnika ani innych zrodet ciepta.

Ograniczenia uzytkowania i sytuacje szczegolne

Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca, defibrylatorem,
pompa insulinowq) powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzen
bezprzewodowych Bluetooth w bezposredniej bliskoSci ciata.

Jesli odczuwasz kotatanie serca, zawroty glowy, bol w klatce piersiowej, omdlenia lub inne
niepokojgce objawy zdrowotne, natychmiast zaprzestan aktywnosci, zdejmij pierscien i
skonsultuj sie z lekarzem. Nie polegaj na wskazaniach urzadzenia jako podstawie decyzji
medycznych.

Nie uzywaj urzadzenia w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku wybuchu (np. przy obecnosci
latwopalnych gazow, oparéw chemicznych, pytow, paliw).

W samolocie stosuj sie do zalecen personelu pokladowego dotyczacych korzystania z urzadzen
elektronicznych i tacznosci bezprzewodowej. W razie potrzeby wylacz Bluetooth.

Podczas prowadzenia pojazdow nie korzystaj z pierScienia w sposéb odwracajacy uwage od
sytuacji na drodze. Nie zmieniaj ustawien ani nie odczytuj szczeg6towych danych podczas



kierowania pojazdem.

7. Bezpieczenstwo komunikacji bezprzewodowej (Bluetooth)

e Urzadzenie wykorzystuje acznos¢ Bluetooth. Wlaczaj ja tylko wtedy, gdy jest potrzebna, aby
ograniczy¢ ekspozycje na fale radiowe i zmniejszy¢ ryzyko nieautoryzowanego dostepu.

e Paruj pierScienn wylacznie z zaufanymi urzadzeniami. Uzywaj aktualnego oprogramowania i
zabezpieczen w smartfonie.

e Nie instaluj oprogramowania ani aplikacji pochodzacych z nieznanych lub niezweryfikowanych
Zrodet.

8. Instrukcje czyszczenia i konserwacji

e Przed czyszczeniem odigcz pierScien od Zrodet zasilania i zdejmij go z palca.

e Czysc¢ urzadzenie miekka, lekko zwilzong Sciereczka. Mozna uzy¢ tagodnego roztworu mydta.
Nastepnie doktadnie osusz.

¢ Nie stosuj sSrodkow Sciernych, szczotek o twardym wiosiu ani ostrych narzedzi, ktére moga
porysowac obudowe lub uszkodzi¢ czujniki.

e Upewnij sie, ze styki }adowania pierScienia i bazy sa czyste i suche przed kazdym tadowaniem.

e Regularnie sprawdzaj stan obudowy i ztaczy. W razie zauwazenia peknie¢, wgniecen, luzéw lub
innych uszkodzen, zaprzestan uzytkowania do czasu oceny stanu wyrobu przez wykwalifikowany
serwis.

9. Bezpieczne przechowywanie i transport

¢ Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego i zrodet ciepla.

e Trzymaj pierscien i baze tadujgcq w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat.

e Podczas transportu chron urzadzenie przed uderzeniami i naciskiem, uzywajac odpowiedniego
opakowania ochronnego.

e Nie przechowuj urzadzenia razem z metalowymi przedmiotami, ktére moga spowodowac
zwarcie stykow (np. monety, klucze).

10. Uzytkowanie przez dzieci i osoby wymagajace opieki

e Urzadzenie nie jest przeznaczone dla matych dzieci. Moze zawiera¢ mate elementy stwarzajace
ryzyko zadtawienia.

e Dzieci i osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub poznawczej moga
korzystac z urzadzenia wylgcznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorostej, ktdra wyjasni
zasady bezpiecznego uzytkowania.

11. Sytuacje wymagajace natychmiastowego zaprzestania
uzytkowania

Niezwlocznie zdejmij pierScien z palca, odtacz urzadzenie od Zrédet zasilania i przestan go uzywac w
nastepujacych sytuacjach:

¢ odczuwalne silne nagrzewanie sie pierscienia lub bazy podczas normalnego uzytkowania,
e pojawienie sie dymu, zapachu spalenizny, iskrzenia lub nietypowych dZwiekdw,
e widoczne uszkodzenia obudowy, pekniecia, deformacje lub $lady korozji,



e wystapienie objawdéw alergii lub podraznienia skory w miejscu noszenia,
e przedostanie sie do wnetrza urzadzenia cieczy, piasku lub innych zanieczyszczen.

12. Ochrona srodowiska i utylizacja

e Urzadzenie i wbudowanych akumulatoréw nie nalezy wyrzucac razem z odpadami
komunalnymi.

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz pierscien i baze do odpowiedniego punktu zbiorki
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub do punktu odbioru odpadéow
niebezpiecznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Nie demontuj samodzielnie baterii. Wszelkie czynno$ci zwigzane z utylizacjq akumulatorow
powinny by¢ wykonywane przez uprawnione podmioty.

13. Zgodnosc z wymaganiami bezpieczenstwa UE

e Produkt zostat zaprojektowany jako wyrob konsumencki zgodnie z og6élnymi wymaganiami
bezpieczenstwa produktow obowigzujacymi w Unii Europejskie;j.

o Stosuj sie do wszystkich zalecen tej instrukcji, aby ograniczy¢ ryzyko wystgpienia obrazen ciala,
szkod materialnych i negatywnego wptywu na srodowisko.

UWAGA: Zachowaj te instrukcje na przysztos¢ i przekaz ja kazdej osobie, ktora bedzie uzytkowac
urzadzenie.
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