Instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania spodni
sportowych

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Spodnie przeznaczone sg do codziennego uzytku oraz aktywnosci sportowej (bieganie, fitness,
trening, spacery, rekreacja).

¢ Nie sg przeznaczone jako srodek ochrony indywidualnej (np. odziez ochronna w pracy, odziez
przeciwogniowa, odziez odblaskowa).

e Nie uzywac w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku (kontakt z ogniem, wysokq temperatura,
substancjami chemicznymi, ostrymi narzedziami).

2. Informacje o materiale

¢ Skiad: 80% nylon, 20% elastan.

e Materiat jest elastyczny i dopasowujacy sie do ciata, co zapewnia wygode, ale wymaga dobrania
wlasciwego rozmiaru, aby unikng¢ nadmiernego ucisku.

e Materiat jest przeznaczony do uzytku w warunkach codziennych oraz przy standardowe;j
aktywnosci fizycznej.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Zawsze wybiera¢ rozmiar zgodnie z tabelg rozmiar6w producenta i wlasnymi wymiarami ciala.

¢ Spodnie nie powinny powodowac bolu, dretwienia, zaburzen krazenia ani ogranicza¢ swobody
ruchow.

e Przy pierwszym zalozeniu sprawdzi¢, czy w okolicy pasa, ud i tydek nie wystepuje nadmierny
ucisk lub otarcia skory.

e W przypadku dyskomfortu, dusznosci, podraznien skory lub dretwienia koniczyn — natychmiast
zdjac¢ spodnie i zaprzesta¢ uzytkowania.

4. Bezpieczne korzystanie z pasa i sznurka Sciagajacego

¢ Nie zaciska¢ sznurka zbyt mocno. Zbyt silne Scisniecie moze utrudnia¢ oddychanie, powodowac
bol brzucha lub zaburzenia krazenia.

e Konce sznurka powinny by¢ zawigzane w prosty wezel, ktéry mozna latwo rozwiazac, i nie
powinny zwisac na tyle nisko, aby mogly sie wkreci¢ w maszyny, rower, bieznie lub inne
urzadzenia.

e Podczas korzystania z maszyn treningowych, biezni lub roweru stacjonarnego upewnic sie, ze
sznurek i nogawki nie maja mozliwosci wkrecenia sie w ruchome elementy.

5. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

¢ Spodnie sg przystosowane do ruchu, ale nalezy zachowac ostroznosc¢ przy ¢wiczeniach
wymagajacych duzego zakresu ruchu (np. rozcigganie, joga), aby unikng¢ nadmiernego
rozciagania szwow.

¢ Elastyczne mankiety przy kostkach powinny przylegac, ale nie moga powodowac ucisku. W razie
odczucia bélu lub dretwienia nalezy przerwac uzytkowanie.

e Podczas biegania, treningu na biezni lub ¢wiczen z maszynami upewnic sie, ze nogawki nie
zahaczaja o urzadzenia ani obuwie.

e Unika¢ uzywania spodni jako odziezy ochronnej przy jazdzie na motocyklu, rowerze
wyczynowym lub w sportach ekstremalnych — spodnie nie zapewniajg ochrony przed urazami.



6. Uzytkowanie kieszeni

¢ Nie przeladowywac kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzedzia, metalowe
akcesoria), aby unikna¢ rozdar¢ materiatu i urazéw skory.

e Podczas biegania lub ¢wiczen ograniczy¢ przechowywanie w kieszeniach twardych przedmiotow
(telefony, klucze), aby zmniejszy¢ ryzyko otar¢ lub potkniecia sie w razie ich wypadniecia.

e W sytuacjach wymagajacych intensywnego ruchu rozwazy¢ przenoszenie wartosciowych
przedmiotoOw w saszetce sportowej zamiast w kieszeniach spodni.

7. Ograniczenia uzytkowania

e Unika¢ kontaktu z otwartym ogniem, zarem, rozgrzanymi powierzchniami i iskrami. Materiat
moze sie stopi¢ lub zapalic.

¢ Nie stosowac¢ w poblizu urzadzen emitujacych wysoka temperature (grzejniki, piece, grille, ptyty
kuchenne).

¢ Nie uzywac w srodowiskach, gdzie wystepuja substancje zrace, rozpuszczalniki lub ostre
przedmioty mogace uszkodzi¢ material.

¢ Nie modyfikowa¢ spodni samodzielnie (przecinanie, doszywanie elementow, przerobki mogace
ostabi¢ szwy lub elastycznosc).

8. Instrukcje prania i pielegnacji — aspekty bezpieczenstwa

e Prac w pralce zgodnie z symbolem na metce wewnetrznej (temperatura, program, wirowanie).

e Nie uzywac wybielaczy na bazie chloru ani agresywnych detergentéw, ktére moga ostabic¢
wiokna i zmniejszy¢ trwatos¢ materiatu.

e Nie suszy¢ bezposrednio na Zrédtach ciepta (kaloryfer, piec, promiennik) — grozi to
uszkodzeniem wilokien i znieksztatceniem produktu.

e Przed praniem oprozni¢ wszystkie kieszenie, aby unikna¢ uszkodzenia materiatu oraz pralki (np.
przez klucze, monety, ostre przedmioty).

e W przypadku widocznych uszkodzen (dziury, przetarcia, pekniete szwy) nie kontynuowac
uzytkowania przy intensywnej aktywnosci, aby unikng¢ dalszego rozdarcia.

9. Przechowywanie

e Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od silnych Zrédet ciepta i
bezposredniego Swiatta stonecznego.

¢ Nie przechowywac¢ w poblizu substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, srodki zrace),
ktére moga uszkodzi¢ materiat.

e Unika¢ dhugotrwatego przechowywania w stanie wilgotnym, aby zapobiec rozwojowi plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

10. Ostrzezenia dotyczace zdrowia i reakcji alergicznych

e W przypadku wystapienia podraznien skory, wysypki, $wiadu, pieczenia lub innych oznak reakcji
alergicznej przerwac uzytkowanie i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Osoby o szczegodlnie wrazliwej skorze powinny przed dlugotrwatym uzytkowaniem ograniczyc¢
poczatkowe noszenie do krétszych okresow i obserwowac reakcje skory.

¢ Nie uzywac na otwarte rany, rozlegte otarcia lub stany zapalne skéry w miejscu przylegania
materiatu.

11. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wymagajacych opieki



¢ Produkt nie jest zabawka — nie pozostawiac¢ bez nadzoru w zasiegu matych dzieci.

e Upewnic sie, Ze dzieci potrafiag samodzielnie rozwigza¢ sznurek w pasie w razie potrzeby.

¢ Osoby starsze lub o ograniczonej sprawnosci ruchowej powinny w razie potrzeby korzystac z
pomocy przy zaktadaniu i zdejmowaniu spodni, aby unikna¢ upadkow.

12. Postepowanie w razie uszkodzenia lub nieprawidlowego dzialania

e W razie stwierdzenia znacznego rozciagniecia, pekniecia szwow lub innych uszkodzen mogacych
wplynac¢ na bezpieczenstwo uzytkownika nalezy zaprzestac uzytkowania.

e Nie naprawiac¢ uszkodzen w sposob prowizoryczny (np. zszywanie grubymi ni¢mi moggcymi
ociera¢ skére) do czasu wykonania trwatej, bezpiecznej naprawy przez wykwalifikowang osobe.

13. Informacje dodatkowe dotyczace bezpiecznego uzytkowania

e Przed intensywna aktywnoscia fizyczna sprawdzi¢, czy spodnie sa poprawnie zatozone, sznurek
zawigzany, a kieszenie oproznione z ciezkich i ostrych przedmiotow.

e Podczas chodzenia po $liskich nawierzchniach (mokre podtoze, 16d) uwazac, aby dot nogawki
nie podwinat sie pod stope.

¢ Regularnie kontrolowac stan materiatu i szwow, szczegoélnie jesli spodnie sq uzywane czesto do
¢wiczen.
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