
Instrukcje dotyczące bezpiecznego użytkowania spodni
sportowych

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone są do codziennego użytku oraz aktywności sportowej (bieganie, fitness,
trening, spacery, rekreacja).
Nie są przeznaczone jako środek ochrony indywidualnej (np. odzież ochronna w pracy, odzież
przeciwogniowa, odzież odblaskowa).
Nie używać w środowiskach o podwyższonym ryzyku (kontakt z ogniem, wysoką temperaturą,
substancjami chemicznymi, ostrymi narzędziami).

2. Informacje o materiale

Skład: 80% nylon, 20% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowujący się do ciała, co zapewnia wygodę, ale wymaga dobrania
właściwego rozmiaru, aby uniknąć nadmiernego ucisku.
Materiał jest przeznaczony do użytku w warunkach codziennych oraz przy standardowej
aktywności fizycznej.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze wybierać rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta i własnymi wymiarami ciała.
Spodnie nie powinny powodować bólu, drętwienia, zaburzeń krążenia ani ograniczać swobody
ruchów.
Przy pierwszym założeniu sprawdzić, czy w okolicy pasa, ud i łydek nie występuje nadmierny
ucisk lub otarcia skóry.
W przypadku dyskomfortu, duszności, podrażnień skóry lub drętwienia kończyn – natychmiast
zdjąć spodnie i zaprzestać użytkowania.

4. Bezpieczne korzystanie z pasa i sznurka ściągającego

Nie zaciskać sznurka zbyt mocno. Zbyt silne ściśnięcie może utrudniać oddychanie, powodować
ból brzucha lub zaburzenia krążenia.
Końce sznurka powinny być zawiązane w prosty węzeł, który można łatwo rozwiązać, i nie
powinny zwisać na tyle nisko, aby mogły się wkręcić w maszyny, rower, bieżnię lub inne
urządzenia.
Podczas korzystania z maszyn treningowych, bieżni lub roweru stacjonarnego upewnić się, że
sznurek i nogawki nie mają możliwości wkręcenia się w ruchome elementy.

5. Bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej

Spodnie są przystosowane do ruchu, ale należy zachować ostrożność przy ćwiczeniach
wymagających dużego zakresu ruchu (np. rozciąganie, joga), aby uniknąć nadmiernego
rozciągania szwów.
Elastyczne mankiety przy kostkach powinny przylegać, ale nie mogą powodować ucisku. W razie
odczucia bólu lub drętwienia należy przerwać użytkowanie.
Podczas biegania, treningu na bieżni lub ćwiczeń z maszynami upewnić się, że nogawki nie
zahaczają o urządzenia ani obuwie.
Unikać używania spodni jako odzieży ochronnej przy jazdzie na motocyklu, rowerze
wyczynowym lub w sportach ekstremalnych – spodnie nie zapewniają ochrony przed urazami.



6. Użytkowanie kieszeni

Nie przeładowywać kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzędzia, metalowe
akcesoria), aby uniknąć rozdarć materiału i urazów skóry.
Podczas biegania lub ćwiczeń ograniczyć przechowywanie w kieszeniach twardych przedmiotów
(telefony, klucze), aby zmniejszyć ryzyko otarć lub potknięcia się w razie ich wypadnięcia.
W sytuacjach wymagających intensywnego ruchu rozważyć przenoszenie wartościowych
przedmiotów w saszetce sportowej zamiast w kieszeniach spodni.

7. Ograniczenia użytkowania

Unikać kontaktu z otwartym ogniem, żarem, rozgrzanymi powierzchniami i iskrami. Materiał
może się stopić lub zapalić.
Nie stosować w pobliżu urządzeń emitujących wysoką temperaturę (grzejniki, piece, grille, płyty
kuchenne).
Nie używać w środowiskach, gdzie występują substancje żrące, rozpuszczalniki lub ostre
przedmioty mogące uszkodzić materiał.
Nie modyfikować spodni samodzielnie (przecinanie, doszywanie elementów, przeróbki mogące
osłabić szwy lub elastyczność).

8. Instrukcje prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Prać w pralce zgodnie z symbolem na metce wewnętrznej (temperatura, program, wirowanie).
Nie używać wybielaczy na bazie chloru ani agresywnych detergentów, które mogą osłabić
włókna i zmniejszyć trwałość materiału.
Nie suszyć bezpośrednio na źródłach ciepła (kaloryfer, piec, promiennik) – grozi to
uszkodzeniem włókien i zniekształceniem produktu.
Przed praniem opróżnić wszystkie kieszenie, aby uniknąć uszkodzenia materiału oraz pralki (np.
przez klucze, monety, ostre przedmioty).
W przypadku widocznych uszkodzeń (dziury, przetarcia, pęknięte szwy) nie kontynuować
użytkowania przy intensywnej aktywności, aby uniknąć dalszego rozdarcia.

9. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od silnych źródeł ciepła i
bezpośredniego światła słonecznego.
Nie przechowywać w pobliżu substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, środki żrące),
które mogą uszkodzić materiał.
Unikać długotrwałego przechowywania w stanie wilgotnym, aby zapobiec rozwojowi pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.

10. Ostrzeżenia dotyczące zdrowia i reakcji alergicznych

W przypadku wystąpienia podrażnień skóry, wysypki, świądu, pieczenia lub innych oznak reakcji
alergicznej przerwać użytkowanie i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Osoby o szczególnie wrażliwej skórze powinny przed długotrwałym użytkowaniem ograniczyć
początkowe noszenie do krótszych okresów i obserwować reakcję skóry.
Nie używać na otwarte rany, rozległe otarcia lub stany zapalne skóry w miejscu przylegania
materiału.

11. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki



Produkt nie jest zabawką – nie pozostawiać bez nadzoru w zasięgu małych dzieci.
Upewnić się, że dzieci potrafią samodzielnie rozwiązać sznurek w pasie w razie potrzeby.
Osoby starsze lub o ograniczonej sprawności ruchowej powinny w razie potrzeby korzystać z
pomocy przy zakładaniu i zdejmowaniu spodni, aby uniknąć upadków.

12. Postępowanie w razie uszkodzenia lub nieprawidłowego działania

W razie stwierdzenia znacznego rozciągnięcia, pęknięcia szwów lub innych uszkodzeń mogących
wpłynąć na bezpieczeństwo użytkownika należy zaprzestać użytkowania.
Nie naprawiać uszkodzeń w sposób prowizoryczny (np. zszywanie grubymi nićmi mogącymi
ocierać skórę) do czasu wykonania trwałej, bezpiecznej naprawy przez wykwalifikowaną osobę.

13. Informacje dodatkowe dotyczące bezpiecznego użytkowania

Przed intensywną aktywnością fizyczną sprawdzić, czy spodnie są poprawnie założone, sznurek
zawiązany, a kieszenie opróżnione z ciężkich i ostrych przedmiotów.
Podczas chodzenia po śliskich nawierzchniach (mokre podłoże, lód) uważać, aby dół nogawki
nie podwinął się pod stopę.
Regularnie kontrolować stan materiału i szwów, szczególnie jeśli spodnie są używane często do
ćwiczeń.






