
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania zestawu odzieżowego
(piżama / strój domowy)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odzież do użytku domowego, wypoczynkowego i nocnego dla
osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony jako odzież ochronna, robocza ani specjalistyczna (np. przeciwogniowa,
odblaskowa, medyczna).
Nie stosować u dzieci ani osób, które nie potrafią samodzielnie zdjąć odzieży, bez stałego
nadzoru osoby dorosłej.

2. Skład materiału i ogólne ostrzeżenia

Skład tkaniny: ok. 80% bawełna, 15% poliester, 5% elastan (spandex).
Materiał może być podatny na zapłon przy kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo wysoką
temperaturą.
Unikać kontaktu z substancjami żrącymi, rozpuszczalnikami, silnymi detergentami i ostrymi
przedmiotami, które mogą uszkodzić tkaninę.

3. Bezpieczeństwo przy zakładaniu i noszeniu

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypranie wyrobu zgodnie z zaleceniami producenta prania.
Nie używać, jeśli produkt ma widoczne uszkodzenia (rozdarcia, postrzępione krawędzie, luźne
szwy, uszkodzone gumki w pasie, zacięte zamki lub elementy regulacji).
Upewnić się, że rozmiar jest odpowiedni: zbyt ciasna odzież może ograniczać ruchy i utrudniać
krążenie, zbyt luźna może zwiększać ryzyko zaczepienia się o przedmioty.
Nie nosić odzieży, jeżeli kieszenie są przeładowane ciężkimi lub ostrymi przedmiotami – może to
prowadzić do uszkodzenia materiału oraz urazu ciała przy upadku.
W trakcie aktywności fizycznej (np. ćwiczenia, jogging) zwrócić uwagę, czy szorty i guma w
pasie nie zsuwają się i nie ograniczają ruchów.

4. Ograniczenie ryzyka zapłonu i oparzeń

Trzymać produkt z dala od otwartego ognia (świece, kominki, kuchenki gazowe, grille,
papierosy) oraz innych źródeł silnego ciepła (płyty kuchenne, nagrzewnice, żelazka, lampy
halogenowe).
Nie suszyć wyrobu bezpośrednio na źródłach ciepła (kaloryfery, grzejniki, piece) oraz nie kłaść
na gorących powierzchniach.
W przypadku zapłonu materiału natychmiast zdjąć odzież, jeśli jest to bezpieczne, i użyć
odpowiednich środków gaśniczych (np. koc gaśniczy). W razie oparzeń niezwłocznie
skontaktować się z lekarzem.

5. Bezpieczeństwo użytkowania kieszeni

Kieszenie przeznaczone są do lekkich przedmiotów, takich jak klucze, telefon, drobne karty.
Nie przenosić w kieszeniach ostrych narzędzi (noże, śrubokręty, igły), ciężkich lub łatwopalnych
przedmiotów (zapalniczek, pojemników pod ciśnieniem).
Przed praniem sprawdzić, czy kieszenie są puste – obecność przedmiotów może uszkodzić odzież
oraz pralkę i stworzyć zagrożenie mechaniczne.



6. Bezpieczna pielęgnacja i pranie

Stosować się do instrukcji pielęgnacji na metce wszytej w produkt. Jeśli informacje są rozbieżne,
zawsze wybierać łagodniejszy program i niższą temperaturę.
Przykładowe środki ostrożności przy praniu:

Używać łagodnych detergentów i nie przekraczać zalecanej ilości środka piorącego.
Nie stosować wybielaczy chlorowych ani agresywnych odplamiaczy, które mogą osłabić
włókna i spowodować podrażnienia skóry.
W przypadku wrażliwej skóry używać środków piorących przeznaczonych dla alergików.

W razie ręcznego prania unikać silnego wykręcania, aby nie uszkodzić struktury tkaniny i szwów.
Nie suszyć w sposób ograniczający przepływ powietrza (np. w zamkniętych, wilgotnych
pomieszczeniach bez wentylacji), aby zmniejszyć ryzyko rozwoju pleśni i nieprzyjemnego
zapachu.
Przy prasowaniu stosować temperaturę odpowiednią do mieszanek tkanin zawierających poliester
i elastan; zbyt wysoka temperatura może doprowadzić do stopienia włókien i oparzeń.

7. Ryzyko alergii i podrażnień skóry

W przypadku znanej alergii na włókna syntetyczne lub barwniki tekstylne, przed dłuższym
noszeniem wykonać krótki test: założyć produkt na ograniczony czas i obserwować reakcję
skóry.
Jeżeli pojawi się zaczerwienienie, świąd, wysypka lub inne objawy podrażnienia, nie używać
wyrobu bez konsultacji z lekarzem.
Po intensywnym poceniu prać odzież przed kolejnym użyciem, aby ograniczyć ryzyko
podrażnień skóry spowodowanych potem i bakteriami.

8. Użytkowanie w różnych warunkach otoczenia

W wysokich temperaturach otoczenia monitorować reakcję organizmu – przegrzanie może być
niebezpieczne dla zdrowia. Jeśli odzież jest zbyt ciepła, zmienić ją na bardziej przewiewną.
W niskich temperaturach nie polegać na tym wyrobie jako jedynej warstwie chroniącej przed
zimnem – produkt nie jest odzieżą termoizolacyjną.
W razie zamoczenia (deszcz, zalanie) zdjąć produkt tak szybko, jak to możliwe i wysuszyć w
warunkach pokojowych, aby uniknąć wychłodzenia organizmu i rozwoju pleśni.

9. Bezpieczne przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego działania
promieni słonecznych, które mogą osłabiać włókna i odbarwiać materiał.
Nie przechowywać w pobliżu źródeł ognia, silnego ciepła, substancji chemicznych oraz ostrych
przedmiotów.
Unikać długotrwałego, silnego ściskania lub zgniatania (np. ciężkimi przedmiotami), co może
trwale odkształcić materiał.

10. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Regularnie sprawdzać stan wyrobu: szwy, gumę w pasie, brak przetarć, dziur lub rozciągnięcia
materiału.
Produkt należy niezwłocznie wycofać z użytkowania w przypadku:

poważnych rozdarć lub przetarć,
znacznego rozciągnięcia gumy w pasie powodującego zsuwanie się szortów,
uszkodzeń materiału po kontakcie z ogniem lub wysoką temperaturą,



pojawienia się pleśni lub trwałego, nieusuwalnego zapachu stęchlizny.

11. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki

Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci, jeśli wyrób nie jest przeznaczony dla nich
rozmiarem i konstrukcją.
Osoby starsze, z ograniczoną sprawnością ruchową lub z zaburzeniami poznawczymi powinny
używać produktu pod nadzorem, jeśli mają trudności z samodzielnym ubieraniem lub
rozbieraniem się.

12. Postępowanie w razie stwierdzenia zagrożenia bezpieczeństwa

Jeżeli podczas użytkowania wystąpi sytuacja mogąca zagrażać zdrowiu (np. zapłon materiału,
poważne podrażnienie skóry, uszkodzenie mechaniczne powodujące ryzyko upadku),
natychmiast przerwać korzystanie z wyrobu.
W razie obrażeń ciała skontaktować się z lekarzem lub odpowiednimi służbami ratunkowymi.
Nie używać ponownie produktu, który przyczynił się do powstania niebezpiecznej sytuacji,
dopóki nie zostanie oceniony co do bezpieczeństwa jego dalszego użytkowania.




