Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania

Produkt: inteligentny pierscien monitorujacy aktywnosc i wybrane parametry organizmu

1.

Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony do codziennego monitorowania aktywnosci oraz orientacyjnego $ledzenia
wybranych parametrow, takich jak tetno, sen, liczba krokéw, dystans, spalone kalorie oraz poziom
natlenienia krwi. Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku konsumenckiego zgodnie z jego
normalnym zastosowaniem.

Uwaga: urzadzenie nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do diagnozowania, leczenia,
monitorowania ani zapobiegania chorobom. Odczyty majq charakter orientacyjny i nie powinny by¢
podstawa do podejmowania decyzji medycznych.
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5.

Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Przed pierwszym uzyciem nalezy w pelni zapoznac sie z instrukcjami bezpieczenstwa.

Uzywac produktu wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie modyfikowac, nie rozbierac i nie naprawia¢ produktu samodzielnie.

Nie uzywac uszkodzonego produktu, w szczego6lnosci jesli obudowa jest peknieta, zdeformowana
lub nadmiernie nagrzewa sie podczas pracy albo tadowania.

Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci i 0s6b wymagajacych nadzoru.

e Ze wzgledu na maty rozmiar produkt moze stwarzac ryzyko potkniecia lub zadlawienia.

Bezpieczenstwo zdrowotne i kontakt ze skora

e Nie nalezy nosi¢ pierscienia zbyt ciasno. Zbyt mocny ucisk moze powodowa¢ dyskomfort,
podraznienia skéry lub ograniczenie krazenia.

e W przypadku zaczerwienienia, Swiadu, pieczenia, bolu, obrzeku lub innych objawow
podraznienia nalezy natychmiast zdja¢ produkt i zaprzesta¢ uzytkowania do czasu ustapienia
objawow.

¢ Nie zakladac¢ produktu na uszkodzona, podrazniong lub zakazong skore.

e Zaleca sie regularne czyszczenie i osuszanie pierscienia oraz skory palca, aby ograniczy¢ ryzyko
podraznien.

e W przypadku znanych alergii kontaktowych lub nadwrazliwosci skory nalezy zachowac
szczeg0lng ostroznosc podczas uzytkowania.

Ograniczenia pomiarow

e Pomiary tetna, snu, aktywnosci i natlenienia krwi moga by¢ obarczone odchyleniami
wynikajacymi z ulozenia pierScienia, ruchu dtoni, temperatury skory, budowy ciata, jakosci
sygnatu oraz innych czynnikéw zewnetrznych.

¢ Dane prezentowane w aplikacji nalezy traktowac jako informacje pomocnicze, a nie jako wyniki
kliniczne.

¢ Jezeli wystepuja niepokojgace objawy zdrowotne, nalezy skontaktowac sie z lekarzem, niezaleznie
od wskazan urzadzenia.

Bezpieczenstwo zwigzane z wodg i wilgocia



Produkt deklaruje odporno$¢ na wode na poziomie IP68, jednak bezpieczne uzytkowanie wymaga
przestrzegania ponizszych zasad:

e Produkt mozna uzywac¢ w typowych warunkach codziennych, takich jak kontakt z deszczem,
mycie rak lub krotkotrwaty kontakt z chtodna woda, o ile producent przewiduje takie
zastosowanie.

e Nie narazac produktu na goracq wode, pare wodna, saune, kapiel goraca, jacuzzi ani intensywne
zmiany temperatury.

e Po kontakcie z woda nalezy dokladnie osuszy¢ produkt przed tadowaniem i dalszym uzyciem.

¢ Odporno$¢ na wode moze z czasem ulec zmniejszeniu na skutek zuzycia eksploatacyjnego,
uderzen lub uszkodzen.

e Nie uzywac produktu pod woda, jesli widoczne sg jakiekolwiek uszkodzenia obudowy.

6. Bezpieczenstwo akumulatora i ladowania

Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy.

e Fadowac wylacznie przy uzyciu kompatybilnych akcesoriow i zgodnie z zaleceniami producenta
urzadzenia.

¢ Nie pozostawiac produktu w trakcie tadowania w poblizu Zrédet ciepta, na tatwopalnych
powierzchniach ani bez odpowiedniej wentylacji.

¢ Nie wystawiac¢ produktu na dzialanie wysokiej temperatury, bezposredniego promieniowania
stonecznego, ognia ani innych Zrodet zaptonu.

e Nie przekluwag, nie zgniata¢, nie spala¢ ani nie uszkadza¢ akumulatora.

e W przypadku wycieku, nietypowego zapachu, odksztalcenia, przebarwienia lub nadmiernego
nagrzewania nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie i odtgczy¢ produkt od Zrodita zasilania.

¢ Nie tadowac¢ mokrego lub wilgotnego produktu.

7. Bezpieczenstwo uzytkowania podczas aktywnosci

e Podczas uprawiania sportu nalezy upewnic sie, ze pierscien jest prawidtowo dopasowany i nie
powoduje bdlu ani ograniczenia ruchow.

e Nie uzywac produktu w sytuacjach, w ktérych bizuteria lub elementy noszone na dtoniach sa
zabronione albo moga stanowic¢ zagrozenie, np. przy obstudze maszyn, pracy z narzedziami
obrotowymi lub podczas sportow kontaktowych.

e W razie dyskomfortu podczas ¢wiczen nalezy zdja¢ pierscien.

8. Bezpieczenstwo cyfrowe i lacznos¢

e Produkt komunikuje sie bezprzewodowo przez Bluetooth. Parowanie nalezy przeprowadzac
zgodnie z instrukcjami aplikacji i systemu telefonu.

¢ Do obshugi nalezy uzywac¢ kompatybilnego urzadzenia mobilnego z odpowiednig wersjg systemu
operacyjnego.

e W przypadku problemo6w z potaczeniem nie nalezy stosowac nieautoryzowanych metod
modyfikacji oprogramowania urzadzenia.

9. Czyszczenie i konserwacja

e (Czysci¢ miekka, lekko wilgotna Sciereczka.
¢ Nie stosowac¢ agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow, proszkéw Sciernych ani
ostrych narzedzi do czyszczenia.
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Przed tadowaniem zawsze upewnic sie, Ze produkt jest catkowicie suchy.
Przechowywac w suchym i czystym miejscu, z dala od skrajnych temperatur i wilgoci.

Ostrzezenia dla szczegolnych grup uzytkownikow

Produkt nie jest zabawka.

Nie jest przeznaczony do samodzielnego uzywania przez mate dzieci.

Osoby z implantami medycznymi lub innymi urzqdzeniami elektronicznymi w ciele powinny
skonsultowac sposob uzytkowania z lekarzem lub producentem implantu, jesli maja jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace urzadzen elektronicznych noszonych na ciele.

Osoby z chorobami skéry, zaburzeniami krazenia lub innymi problemami zdrowotnymi powinny
zachowac ostroznosc¢ przy diugotrwatym noszeniu produktu.

Postepowanie w przypadku nieprawidlowego dzialania

Jesli produkt nie dziata prawidlowo, samoczynnie sie wylacza, przegrzewa sie lub nie taduje sie
poprawnie, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania.

Nie wolno otwiera¢ obudowy ani podejmowac samodzielnych napraw.

Uszkodzony produkt nalezy odlaczy¢ od Zrodla zasilania i zabezpieczy¢ przed dalszym uzyciem.

Utylizacja

Produktu z wbudowanym akumulatorem nie nalezy wyrzucac razem z odpadami komunalnymi,
jesli lokalne przepisy wymagaja selektywnej zbiorki.

Zuzyty produkt nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbidrki sprzetu elektrycznego i
elektronicznego oraz urzadzen z akumulatorami.

Podsumowanie najwazniejszych ostrzezen

Nie uzywac jako urzadzenia medycznego.

Nie naraza¢ na goracq wode ani pare.

Nie tadowa¢ mokrego urzadzenia.

Przechowywac z dala od dzieci.

Zaprzesta¢ uzywania w przypadku podraznienia skory, uszkodzenia lub przegrzewania.



