


Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
monitora zgodnie z wymogami GPSR (UE)
1. Informacje ogólne i zakres stosowania

Niniejsza instrukcja dotyczy monitora ciekłokrystalicznego (LCD) o przekątnej 34", formacie
21:9, rozdzielczości maks. 3440 × 1440, z zakrzywionym ekranem, wysoką częstotliwością
odświeżania oraz złączami HDMI/DP i możliwością montażu VESA.
Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku w pomieszczeniach zamkniętych, w typowym
środowisku biurowym lub domowym.
Monitor jest urządzeniem do wyświetlania obrazu i nie może być używany jako sprzęt
przemysłowy, medyczny, ratunkowy ani sterujący urządzeniami bezpieczeństwa.
Przed pierwszym użyciem należy dokładnie przeczytać całą instrukcję bezpieczeństwa i
zachować ją na przyszłość. Instrukcję należy udostępnić każdej osobie, która będzie korzystała z
monitora.

2. Grupy użytkowników i ograniczenia wiekowe

Monitor mogą obsługiwać wyłącznie osoby dorosłe lub młodzież pod stałym nadzorem osoby
dorosłej.
Dzieci poniżej 8 roku życia nie powinny samodzielnie obsługiwać monitora ani przewodów
zasilających czy sygnałowych.
Dzieci w wieku 8–18 lat mogą korzystać z monitora wyłącznie po przeszkoleniu i przy
zachowaniu nadzoru, w szczególności w zakresie prawidłowej postawy, odległości od ekranu
oraz czasu pracy.
Osoby o ograniczonej sprawności fizycznej, sensorycznej lub poznawczej oraz osoby bez
odpowiedniego doświadczenia powinny korzystać z monitora tylko wtedy, gdy zostały
poinformowane o zasadach bezpiecznego używania oraz są nadzorowane.

3. Miejsce instalacji i warunki otoczenia

3.1. Stabilność i podłoże

Ustaw monitor na stabilnym, płaskim i wystarczająco wytrzymałym blacie lub prawidłowo
zamontowanym uchwycie ściennym VESA (75 × 75 mm), zgodnie z instrukcją uchwytu.
Nie ustawiaj urządzenia na niestabilnych stołach, chwiejących się półkach, w pobliżu krawędzi
mebli ani na pochyłych powierzchniach – grozi to upadkiem i obrażeniami.
Nie przenoś monitora, trzymając wyłącznie za podstawę lub ekran; zawsze chwytaj obudowę od
spodu i z boku.

3.2. Wilgoć, woda i zapylenie

Monitor wolno używać wyłącznie w suchych pomieszczeniach. Zabrania się używania w
łazienkach, pralniach, na zewnątrz ani w miejscach, gdzie występuje kondensacja pary wodnej.
Nie narażaj urządzenia na deszcz, rozpryski wody ani wysoką wilgotność. Wniknięcie cieczy
może spowodować porażenie prądem lub pożar.
Nie używaj monitora w miejscach silnie zakurzonych lub zadymionych (np. w pobliżu
intensywnie używanych urządzeń kuchennych), ponieważ może to powodować przegrzewanie i



uszkodzenia.

3.3. Ciepło, źródła ognia i promieniowanie słoneczne

Nie instaluj monitora w pobliżu źródeł ciepła (grzejniki, nagrzewnice, piecyki, kuchnie,
nawilżacze parowe) ani nad nimi.
Zapewnij odpowiednią wentylację: pozostaw co najmniej 10 cm wolnej przestrzeni z tyłu i po
bokach monitora, nie zakrywaj otworów wentylacyjnych.
Unikaj bezpośredniego nasłonecznienia ekranu – może ono prowadzić do przegrzewania,
odbarwień lub tzw. „wypalenia” obrazu. W razie potrzeby zmień ustawienie monitora lub
zastosuj rolety.
Nie eksploatuj monitora w pobliżu materiałów łatwopalnych (zasłony, papier, aerozole).

4. Bezpieczeństwo elektryczne

4.1. Zasilanie i uziemienie

Sprawdź, czy napięcie znamionowe zasilacza monitora jest zgodne z napięciem w sieci
elektrycznej w miejscu użytkowania.
Używaj wyłącznie dołączonego zasilacza i przewodu zasilającego lub przewodu spełniającego
odpowiednie normy bezpieczeństwa obowiązujące w danym kraju.
Jeżeli przewód zasilający posiada przewód ochronny (uziemienie), podłącz go wyłącznie do
prawidłowo uziemionego gniazda. Najpierw podłącz uziemienie, dopiero potem wtyczkę do
gniazda; przy odłączaniu kolejność odwrotna.
Nie stosuj niezatwierdzonych przedłużaczy ani rozgałęźników przeładowanych innymi
urządzeniami.

4.2. Ochrona przewodu zasilającego

Nie kładź na przewodzie zasilającym ciężkich przedmiotów, nie ściskaj go pod podstawą
monitora ani pod meblami.
Nie zaginaj przewodu pod ostrym kątem, nie ciągnij go na siłę, nie narażaj na wysokie
temperatury.
Podczas odłączania zawsze chwytaj za wtyczkę, nigdy za sam przewód.
Nie dotykaj wtyczki ani gniazda zasilającego mokrymi rękami – grozi to porażeniem prądem.

4.3. Uszkodzenia i sytuacje awaryjne

W przypadku pojawienia się dymu, nietypowego zapachu, iskrzenia, nietypowego hałasu,
migotania lub widocznego uszkodzenia obudowy:

natychmiast wyłącz monitor przyciskiem zasilania,
odłącz wtyczkę z gniazda sieciowego,
nie dotykaj uszkodzonych elementów,
nie używaj monitora ponownie do czasu sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis.

Jeżeli do wnętrza monitora dostanie się ciecz, metalowy przedmiot lub inny obcy element, odłącz
zasilanie i nie włączaj urządzenia ponownie przed oceną przez serwis.
Nie otwieraj obudowy monitora, nie dokonuj samodzielnych przeróbek ani napraw. Wewnątrz
znajdują się elementy pod wysokim napięciem – grożą porażeniem prądem i pożarem.

5. Bezpieczna instalacja i podłączanie



5.1. Rozpakowanie i montaż podstawy

Rozpakowuj monitor na czystej, miękkiej i stabilnej powierzchni, najlepiej wykorzystując
oryginalne styropianowe elementy ochronne.
Podczas montażu podstawy ułóż ekranem do dołu na miękkim podłożu, aby uniknąć zarysowań.
Przy dokręcaniu śrub nie używaj nadmiernej siły, aby nie uszkodzić gwintów ani obudowy.
Nie przenoś zmontowanego monitora trzymając tylko za podstawę – ryzyko odłączenia i upadku.

5.2. Montaż na uchwycie VESA

Upewnij się, że uchwyt ścienny lub biurkowy jest zgodny ze standardem VESA i posiada
odpowiednią nośność.
Uchwyt montuj wyłącznie do powierzchni o odpowiedniej wytrzymałości (ściana, system
mocowań) z użyciem właściwych kołków i śrub.
Montaż na ścianie powinien być wykonany przez osobę wykwalifikowaną lub doświadczoną, z
zachowaniem przepisów budowlanych i elektrycznych.

5.3. Podłączanie przewodów sygnałowych i audio

Przed podłączaniem przewodów wyłącz monitor i komputer.
Korzystaj z przewodów HDMI/DP w dobrym stanie technicznym, bez przetarć i zgięć.
W przypadku komputerów stacjonarnych kabel sygnałowy podłączaj do gniazda karty graficznej,
a nie do złącza na płycie głównej, jeśli zainstalowana jest osobna karta graficzna.
Nie nawiązuj ani nie przerywaj połączenia poprzez szarpanie przewodu; wtyczki wkładaj i
wyjmuj prosto, bez nadmiernej siły.
Jeśli korzystasz z gniazda słuchawkowego lub wyjścia audio monitora, upewnij się, że głośność
jest ustawiona na odpowiednim, bezpiecznym poziomie dla słuchu.

6. Bezpieczne użytkowanie na co dzień

6.1. Prawidłowa pozycja ciała i ergonomia

Ustaw górną krawędź ekranu nieco poniżej wysokości oczu, a odległość oczu od ekranu na około
40–60 cm.
Ustaw monitor tak, aby nie wymuszał skrętu tułowia lub szyi; ekran powinien być na wprost
użytkownika.
Zapewnij dobre, równomierne oświetlenie stanowiska pracy, unikając odblasków na ekranie.

6.2. Ochrona wzroku

Korzystaj z funkcji ograniczania niebieskiego światła i redukcji migotania, jeśli są dostępne.
Dostosuj jasność i kontrast tak, aby obraz był czytelny, ale nie oślepiający.
Unikaj pracy w całkowicie zaciemnionym pomieszczeniu – duży kontrast między ekranem a
otoczeniem zwiększa zmęczenie oczu.
Rób regularne przerwy: po około 1 godzinie ciągłej pracy z monitorem zalecana jest przerwa co
najmniej 10 minut, ze zmianą ogniskowania wzroku (patrzenie w dal, mruganie).
W przypadku bólu oczu, bólów głowy, zawrotów głowy lub nudności należy przerwać
korzystanie z monitora i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.

6.3. Ograniczanie ryzyka „wypalenia” obrazu



Nie wyświetlaj przez długi czas nieruchomych obrazów (np. pasków narzędzi, logotypów,
statycznych plansz).
Włącz wygaszacz ekranu z ruchomą grafiką lub ustaw automatyczne wyłączanie monitora po
okresie bezczynności.
Okresowo zmieniaj tapetę i układ elementów na pulpicie.
Nie ustawiaj jasności na maksymalnym poziomie przez długi czas, jeżeli nie jest to konieczne.

6.4. Ochrona słuchu (funkcje audio)

Przy pierwszym podłączeniu słuchawek lub głośników zewnętrznych ustaw głośność na
minimalnym poziomie, a następnie powoli ją zwiększaj.
Długotrwałe słuchanie dźwięku przy wysokiej głośności może prowadzić do trwałego
uszkodzenia słuchu.

6.5. Ochrona przed przewróceniem i dostęp dzieci

Ustaw monitor w miejscu, do którego małe dzieci nie mają swobodnego dostępu, aby uniknąć
pociągania za przewody lub przewrócenia urządzenia.
Nie pozwalaj dzieciom wspinać się na meble, na których stoi monitor, ani opierać się o ekran.
Jeśli to konieczne, zastosuj dodatkowe zabezpieczenia antyprzewróceniowe (pasy, uchwyty do
mebli).

7. Czyszczenie i konserwacja

7.1. Zasady ogólne

Przed czyszczeniem zawsze wyłącz monitor i odłącz przewód zasilający z gniazda.
Pozwól urządzeniu ostygnąć przed rozpoczęciem czyszczenia.
Nie spryskuj bezpośrednio ekranu lub obudowy żadnym płynem. Płyn może spłynąć do wnętrza i
spowodować zwarcie.

7.2. Czyszczenie ekranu i obudowy

Używaj miękkiej, czystej, niepylącej ściereczki lekko zwilżonej wodą lub specjalnym środkiem
do ekranów LCD/antystatycznych powłok.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, benzyny, alkoholu o
wysokim stężeniu, środków ściernych, ręczników papierowych ani szorstnych tkanin – mogą
zarysować powierzchnię ekranu.
Nie wywieraj dużego nacisku na ekran. Nadmierny docisk może uszkodzić matrycę.

7.3. Konserwacja i przerwy w użytkowaniu

Jeżeli monitor nie będzie używany przez dłuższy czas, odłącz go od zasilania i osłoń przed
kurzem.
Regularnie sprawdzaj stan przewodów (brak pęknięć, przetarć, deformacji). W razie uszkodzenia
nie używaj monitora do czasu wymiany przewodu przez osobę wykwalifikowaną.

8. Bezpieczne przenoszenie i transport

Przed przenoszeniem wyłącz urządzenie, odłącz przewód zasilający oraz wszystkie przewody
sygnałowe i audio.



Chwytaj monitor obiema rękami za obudowę (ramę) od spodu i z boku. Nie chwytaj za ekran.
Podczas przenoszenia ekran powinien być skierowany od ciała, aby nie dotykać i nie rysować
powierzchni.
Nie narażaj monitora na silne wstrząsy, uderzenia ani intensywne wibracje.
Do transportu na większe odległości zaleca się użycie oryginalnego opakowania lub
równoważnego opakowania ochronnego.

9. Ograniczenia i zakazy użytkowania

Nie używaj monitora do zastosowań, w których awaria wyświetlania może bezpośrednio
zagrażać życiu lub zdrowiu (systemy sterowania bezpieczeństwem, sprzęt medyczny
podtrzymujący życie, systemy alarmowe wysokiego ryzyka).
Nie dokonuj modyfikacji sprzętowych ani programowych, które ingerują w konstrukcję monitora
lub jego układy zasilania i sterowania.
Nie stosuj żadnych nieoryginalnych elementów mechanicznych (śrub, mocowań) naruszających
stabilność monitora.
Nie zasłaniaj czujników ani otworów wentylacyjnych taśmą, tkaniną ani innymi materiałami.

10. Reakcja w sytuacjach zagrożenia

W przypadku pożaru nie próbuj gasić urządzenia wodą ani mokrymi materiałami, jeśli istnieje
ryzyko kontaktu z elementami pod napięciem. Użyj odpowiedniej gaśnicy (np. typu ABC) i
wezwij służby ratownicze.
W razie porażenia prądem natychmiast wyłącz zasilanie (bez dotykania osoby porażonej), wezwij
pomoc medyczną i postępuj zgodnie z podstawowymi zasadami pierwszej pomocy.
W przypadku zalania lub uszkodzenia mechanicznego natychmiast odłącz zasilanie i nie używaj
monitora do czasu specjalistycznej oceny.

11. Wyłączenie z użytkowania i utylizacja
Monitora nie wolno usuwać wraz z odpadami komunalnymi. Ze względu na zawartość
elementów elektronicznych i potencjalnie niebezpiecznych substancji należy przekazać
urządzenie do punktu zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego.
Przed przekazaniem do utylizacji odłącz wszystkie przewody i – jeśli to możliwe – usuń
elementy, które mogą się odłączyć w transporcie.
Postępuj zgodnie z lokalnymi i krajowymi przepisami dotyczącymi gospodarowania odpadami
oraz recyklingu sprzętu elektronicznego.

12. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Zawsze używaj monitora w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
wilgoci.
Zawsze odłącz zasilanie przed czyszczeniem, przemieszczaniem lub dłuższą przerwą w
użytkowaniu.
Nie otwieraj obudowy i nie ingeruj w elektronikę urządzenia.
Chroń przewody przed uszkodzeniem mechanicznym i przegrzewaniem.
Stosuj zasady ergonomii i rób regularne przerwy, aby ograniczyć zmęczenie oczu i ciała.
Chroń urządzenie przed dziećmi i zabezpiecz przed przewróceniem.
W razie nietypowego zachowania monitora natychmiast odłącz zasilanie i skontaktuj się z
wykwalifikowanym serwisem.


