


Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
monitora zgodnie z wymogami GPSR (UE)

1. Informacje ogolne i zakres stosowania

¢ Niniejsza instrukcja dotyczy monitora cieklokrystalicznego (LCD) o przekatnej 34", formacie
21:9, rozdzielczo$ci maks. 3440 x 1440, z zakrzywionym ekranem, wysoka czestotliwoscia
odswiezania oraz ztgczami HDMI/DP i mozliwo$cia montazu VESA.

e Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknietych, w typowym
Srodowisku biurowym lub domowym.

¢ Monitor jest urzadzeniem do wy$wietlania obrazu i nie moze by¢ uzywany jako sprzet
przemystowy, medyczny, ratunkowy ani sterujacy urzadzeniami bezpieczenstwa.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy dokladnie przeczytac calq instrukcje bezpieczenstwa i
zachowac ja na przysztosc. Instrukcje nalezy udostepnic kazdej osobie, ktora bedzie korzystata z
monitora.

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia wiekowe

e Monitor moga obstugiwa¢ wylacznie osoby doroste lub mtodziez pod stalym nadzorem osoby
doroste;j.

e Dzieci ponizej 8 roku Zycia nie powinny samodzielnie obstugiwa¢ monitora ani przewodow
zasilajacych czy sygnatowych.

e Dzieci w wieku 8-18 lat moga korzystac¢ z monitora wylacznie po przeszkoleniu i przy
zachowaniu nadzoru, w szczegdlnosci w zakresie prawidlowej postawy, odlegtosci od ekranu
oraz czasu pracy.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub poznawczej oraz osoby bez
odpowiedniego doswiadczenia powinny korzysta¢ z monitora tylko wtedy, gdy zostaty
poinformowane o zasadach bezpiecznego uzywania oraz sa nadzorowane.

3. Miejsce instalacji i warunki otoczenia

3.1. Stabilnosc i podloze

e Ustaw monitor na stabilnym, ptaskim i wystarczajaco wytrzymatym blacie lub prawidlowo
zamontowanym uchwycie Sciennym VESA (75 x 75 mm), zgodnie z instrukcja uchwytu.

¢ Nie ustawiaj urzadzenia na niestabilnych stotach, chwiejacych sie pétkach, w poblizu krawedzi
mebli ani na pochytych powierzchniach — grozi to upadkiem i obrazeniami.

¢ Nie przeno$ monitora, trzymajac wylacznie za podstawe lub ekran; zawsze chwytaj obudowe od
spodu i z boku.

3.2. Wilgoc¢, woda i zapylenie

e Monitor wolno uzywac wylacznie w suchych pomieszczeniach. Zabrania sie uzywania w
Yazienkach, pralniach, na zewnatrz ani w miejscach, gdzie wystepuje kondensacja pary wodne;j.

¢ Nie narazaj urzadzenia na deszcz, rozpryski wody ani wysoka wilgotno$¢. Wnikniecie cieczy
moze spowodowac porazenie pragdem lub pozar.

¢ Nie uzywaj monitora w miejscach silnie zakurzonych lub zadymionych (np. w poblizu
intensywnie uzywanych urzadzen kuchennych), poniewaz moze to powodowac przegrzewanie i



uszkodzenia.

3.3. Cieplo, zrédla ognia i promieniowanie sloneczne

¢ Nie instaluj monitora w poblizu zZrodet ciepta (grzejniki, nagrzewnice, piecyki, kuchnie,
nawilzacze parowe) ani nad nimi.

e Zapewnij odpowiednig wentylacje: pozostaw co najmniej 10 cm wolnej przestrzeni z tyhu i po
bokach monitora, nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych.

¢ Unikaj bezposredniego nastonecznienia ekranu — moze ono prowadzi¢ do przegrzewania,
odbarwien lub tzw. ,wypalenia” obrazu. W razie potrzeby zmien ustawienie monitora lub
zastosuyj rolety.

¢ Nie eksploatuj monitora w poblizu materiatow atwopalnych (zastony, papier, aerozole).

4. Bezpieczenstwo elektryczne

4.1. Zasilanie i uziemienie

e Sprawdz, czy napiecie znamionowe zasilacza monitora jest zgodne z napieciem w sieci
elektrycznej w miejscu uzytkowania.

e Uzywaj wylacznie dotaczonego zasilacza i przewodu zasilajacego lub przewodu spehniajacego
odpowiednie normy bezpieczenistwa obowiazujace w danym kraju.

e Jezeli przewdd zasilajacy posiada przewod ochronny (uziemienie), podiacz go wylacznie do
prawidlowo uziemionego gniazda. Najpierw podtgcz uziemienie, dopiero potem wtyczke do
gniazda; przy odlaczaniu kolejno$¢ odwrotna.

¢ Nie stosuj niezatwierdzonych przedtuzaczy ani rozgateznikow przeladowanych innymi
urzadzeniami.

4.2. Ochrona przewodu zasilajacego

¢ Nie kladZ na przewodzie zasilajacym ciezkich przedmiotow, nie Sciskaj go pod podstawa
monitora ani pod meblami.

e Nie zaginaj przewodu pod ostrym katem, nie ciagnij go na sile, nie narazaj na wysokie
temperatury.

e Podczas odlaczania zawsze chwytaj za wtyczke, nigdy za sam przewod.

e Nie dotykaj wtyczki ani gniazda zasilajacego mokrymi rekami — grozi to porazeniem pradem.

4.3. Uszkodzenia i sytuacje awaryjne

e W przypadku pojawienia sie dymu, nietypowego zapachu, iskrzenia, nietypowego hatasu,
migotania lub widocznego uszkodzenia obudowy:
o natychmiast wylacz monitor przyciskiem zasilania,
o odlacz wtyczke z gniazda sieciowego,
o nie dotykaj uszkodzonych elementow,
o nie uzywaj monitora ponownie do czasu sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis.
e Jezeli do wnetrza monitora dostanie sie ciecz, metalowy przedmiot lub inny obcy element, odtacz
zasilanie i nie wlgczaj urzadzenia ponownie przed oceng przez serwis.
e Nie otwieraj obudowy monitora, nie dokonuj samodzielnych przerébek ani napraw. Wewnatrz
znajduja sie elementy pod wysokim napieciem — grozq porazeniem pradem i pozarem.

5. Bezpieczna instalacja i podlaczanie



5.1. Rozpakowanie i montaz podstawy

¢ Rozpakowuj monitor na czystej, miekkiej i stabilnej powierzchni, najlepiej wykorzystujac
oryginalne styropianowe elementy ochronne.

¢ Podczas montazu podstawy ut6z ekranem do dotu na miekkim podtozu, aby unikna¢ zarysowan.

e Przy dokrecaniu Srub nie uzywaj nadmiernej sity, aby nie uszkodzi¢ gwintow ani obudowy.

¢ Nie przeno$ zmontowanego monitora trzymajac tylko za podstawe — ryzyko odlaczenia i upadku.

5.2. Montaz na uchwycie VESA

e Upewnij sie, ze uchwyt Scienny lub biurkowy jest zgodny ze standardem VESA i posiada
odpowiednig no$nosc.

e Uchwyt montuj wylacznie do powierzchni o odpowiedniej wytrzymatosci (Sciana, system
mocowan) z uzyciem wlasciwych kotkow i Srub.

e Montaz na $cianie powinien by¢ wykonany przez osobe wykwalifikowana lub doswiadczona, z
zachowaniem przepisow budowlanych i elektrycznych.

5.3. Podlaczanie przewodow sygnalowych i audio

e Przed podlaczaniem przewodéw wylacz monitor i komputer.

e Korzystaj z przewoddow HDMI/DP w dobrym stanie technicznym, bez przetarc i zgiec.

e W przypadku komputeréw stacjonarnych kabel sygnatlowy podtaczaj do gniazda karty graficznej,
a nie do zlacza na ptycie gtéwnej, jesli zainstalowana jest osobna karta graficzna.

¢ Nie nawiazuj ani nie przerywaj polaczenia poprzez szarpanie przewodu; wtyczki wkladaj i
wyjmuj prosto, bez nadmiernej sity.

o Jesli korzystasz z gniazda stuchawkowego lub wyjscia audio monitora, upewnij sie, ze glosnos¢
jest ustawiona na odpowiednim, bezpiecznym poziomie dla stuchu.

6. Bezpieczne uzytkowanie na co dzien

6.1. Prawidlowa pozycja ciala i ergonomia

o Ustaw gorng krawedz ekranu nieco ponizej wysokoS$ci oczu, a odleglos¢ oczu od ekranu na okoto
40-60 cm.

e Ustaw monitor tak, aby nie wymuszat skretu tutowia lub szyi; ekran powinien by¢ na wprost
uzytkownika.

e Zapewnij dobre, rownomierne oswietlenie stanowiska pracy, unikajac odblaskow na ekranie.

6.2. Ochrona wzroku

e Korzystaj z funkcji ograniczania niebieskiego Swiatla i redukcji migotania, jesli sa dostepne.

¢ Dostosuj jasnos¢ i kontrast tak, aby obraz byt czytelny, ale nie o$lepiajacy.

e Unikaj pracy w catkowicie zaciemnionym pomieszczeniu — duzy kontrast miedzy ekranem a
otoczeniem zwieksza zmeczenie oczu.

e ROb regularne przerwy: po okoto 1 godzinie ciaglej pracy z monitorem zalecana jest przerwa co
najmniej 10 minut, ze zmiang ogniskowania wzroku (patrzenie w dal, mruganie).

e W przypadku bolu oczu, bolow glowy, zawrotow glowy lub nudnosci nalezy przerwac
korzystanie z monitora i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

6.3. Ograniczanie ryzyka ,,wypalenia” obrazu



e Nie wysSwietlaj przez dlugi czas nieruchomych obrazéw (np. paskéw narzedzi, logotypow,
statycznych plansz).

e Wlacz wygaszacz ekranu z ruchomg grafikq lub ustaw automatyczne wylaczanie monitora po
okresie bezczynnosci.

e Okresowo zmieniaj tapete i uktad elementéw na pulpicie.

e Nie ustawiaj jasnosci na maksymalnym poziomie przez dlugi czas, jezeli nie jest to konieczne.

6.4. Ochrona shuchu (funkcje audio)

e Przy pierwszym podlaczeniu stuchawek lub glosnikéw zewnetrznych ustaw gtosnos¢ na
minimalnym poziomie, a nastepnie powoli ja zwiekszaj.

¢ Dlugotrwale stuchanie dzwieku przy wysokiej gtosSnosci moze prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia stuchu.

6.5. Ochrona przed przewroceniem i dostep dzieci

e Ustaw monitor w miejscu, do ktérego mate dzieci nie maja swobodnego dostepu, aby unikna¢
pociagania za przewody lub przewrocenia urzadzenia.

e Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na meble, na ktérych stoi monitor, ani opierac sie o ekran.

¢ Jesli to konieczne, zastosuj dodatkowe zabezpieczenia antyprzewroceniowe (pasy, uchwyty do
mebli).

7. Czyszczenie i konserwacja

7.1. Zasady ogoélne

e Przed czyszczeniem zawsze wylacz monitor i odtacz przewdd zasilajacy z gniazda.

e Pozwol urzadzeniu ostygnac przed rozpoczeciem czyszczenia.

¢ Nie spryskuj bezposrednio ekranu lub obudowy zZadnym ptynem. Ptyn moze sptyna¢ do wnetrza i
spowodowac zwarcie.

7.2. Czyszczenie ekranu i obudowy

o Uzywaj miekkiej, czystej, niepylacej sciereczki lekko zwilzonej woda lub specjalnym srodkiem
do ekranéw LCD/antystatycznych powlok.

e Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw, benzyny, alkoholu o
wysokim stezeniu, srodkoéw Sciernych, recznikow papierowych ani szorstnych tkanin — moga
zarysowac powierzchnie ekranu.

e Nie wywieraj duzego nacisku na ekran. Nadmierny docisk moze uszkodzi¢ matryce.

7.3. Konserwacja i przerwy w uzytkowaniu

¢ Jezeli monitor nie bedzie uzywany przez dluzszy czas, odlacz go od zasilania i oston przed
kurzem.

e Regularnie sprawdzaj stan przewodéw (brak peknie¢, przetar¢, deformacji). W razie uszkodzenia
nie uzywaj monitora do czasu wymiany przewodu przez osobe wykwalifikowana.

8. Bezpieczne przenoszenie i transport

e Przed przenoszeniem wylacz urzadzenie, odlacz przewdd zasilajacy oraz wszystkie przewody
sygnatowe i audio.



Chwytaj monitor obiema rekami za obudowe (rame) od spodu i z boku. Nie chwytaj za ekran.
Podczas przenoszenia ekran powinien by¢ skierowany od ciala, aby nie dotykac i nie rysowac
powierzchni.

Nie narazaj monitora na silne wstrzasy, uderzenia ani intensywne wibracje.

Do transportu na wieksze odleglosci zaleca sie uzycie oryginalnego opakowania lub
rownowaznego opakowania ochronnego.

9. Ograniczenia i zakazy uzytkowania

Nie uzywaj monitora do zastosowan, w ktérych awaria wyswietlania moze bezposSrednio
zagrazac zyciu lub zdrowiu (systemy sterowania bezpieczenistwem, sprzet medyczny
podtrzymujacy zycie, systemy alarmowe wysokiego ryzyka).

Nie dokonuj modyfikacji sprzetowych ani programowych, ktére ingeruja w konstrukcje monitora
lub jego uklady zasilania i sterowania.

Nie stosuj zadnych nieoryginalnych elementéw mechanicznych (§rub, mocowan) naruszajacych
stabilno$¢ monitora.

Nie zastaniaj czujnikow ani otworéw wentylacyjnych tasma, tkaning ani innymi materiatami.

Reakcja w sytuacjach zagrozenia

W przypadku pozaru nie probuj gasic¢ urzadzenia wodq ani mokrymi materiatami, jesli istnieje
ryzyko kontaktu z elementami pod napieciem. Uzyj odpowiedniej gasnicy (np. typu ABC) i
wezwij stuzby ratownicze.

W razie porazenia pradem natychmiast wylacz zasilanie (bez dotykania osoby porazonej), wezwij
pomoc medyczng i postepuj zgodnie z podstawowymi zasadami pierwszej pomocy.

W przypadku zalania lub uszkodzenia mechanicznego natychmiast odlacz zasilanie i nie uzywaj
monitora do czasu specjalistycznej oceny.

Wylaczenie z uzytkowania i utylizacja

Monitora nie wolno usuwac wraz z odpadami komunalnymi. Ze wzgledu na zawartos¢
elementow elektronicznych i potencjalnie niebezpiecznych substancji nalezy przekazac
urzadzenie do punktu zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Przed przekazaniem do utylizacji odlacz wszystkie przewody i — jesli to mozliwe — usun
elementy, ktore moggq sie odlgczy¢ w transporcie.

Postepuj zgodnie z lokalnymi i krajowymi przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami
oraz recyklingu sprzetu elektronicznego.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj monitora w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i
wilgoci.

Zawsze odlacz zasilanie przed czyszczeniem, przemieszczaniem lub dhuzsza przerwa w
uzytkowaniu.

Nie otwieraj obudowy i nie ingeruj w elektronike urzadzenia.

Chron przewody przed uszkodzeniem mechanicznym i przegrzewaniem.

Stosuj zasady ergonomii i rob regularne przerwy, aby ograniczy¢ zmeczenie oczu i ciata.
Chron urzadzenie przed dzie¢mi i zabezpiecz przed przewréceniem.

W razie nietypowego zachowania monitora natychmiast odlacz zasilanie i skontaktuj sie z
wykwalifikowanym serwisem.



