Instrukcja bezpiecznego uzytkowania wyrobu odziezowego
modelujacego zgodna z wymaganiami bezpieczenstwa
produktow (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Wyrob jest bielizng modelujgca o wysokim stanie, przeznaczong wylacznie dla osob dorostych.

e Przeznaczony jest do krotkotrwatego, dziennego noszenia w celu delikatnego modelowania
sylwetki.

¢ Nie jest to wyréb medyczny, rehabilitacyjny ani kompresyjny do leczenia schorzen ukladu
krazenia lub innych choréb.

2. Sklad materialowy i ogolne wlasciwosci

o Skiad: ok. 88% nylon, 12% elastan (spandex).

e Wyrob jest elastyczny, przylegajacy do ciala, z elementami wzmacniajacymi w okolicy brzucha,
posladkéw i ud oraz z usztywnieniami w okolicy talii.

e Ze wzgledu na elastycznosc i stopien dopasowania nalezy dobra¢ rozmiar bardzo starannie,
zgodnie z aktualnymi wymiarami ciata.

3. Grupa uzytkownikow i ograniczenia

¢ Przeznaczone dla dorostych kobiet bez przeciwwskazan zdrowotnych do noszenia ciasno
przylegajacej bielizny.
¢ Nie zaleca sie stosowania w szczegolnosci u osob, ktdre:
o cierpia na zaburzenia krazenia (np. zaawansowane zylaki, zakrzepice, ciezka niewydolnos¢
zylng),
o majg choroby skory w obszarze kontaktu wyrobu z ciatem (rany, owrzodzenia, aktywne
stany zapalne, silny tradzik, egzema, tuszczyca),
o majq znang alergie lub nadwrazliwo$¢ na nylon, elastan (spandex) lub podobne wiékna
syntetyczne,
© majq znaczne wahania masy ciata lub obrzeki (np. obrzeki limfatyczne),
o sg we wczesnym okresie potogu, po niedawnej operacji jamy brzusznej, miednicy lub w
obrebie skory, gdzie wyréb przylega.
e W razie watpliwos$ci zdrowotnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
uzytkowania.

4. Dobor rozmiaru — wymagania bezpieczenstwa

e Zawsze dobieraj rozmiar na podstawie aktualnego obwodu talii, bioder i ud, a nie na podstawie
wylacznie subiektywnego odczucia.

e Nie wybieraj rozmiaru mniejszego niz wskazany dla Twoich wymiaro6w — zbyt mocne uciskanie
moze ograniczac krazenie krwi, utrudnia¢ oddychanie, powodowac bol lub dretwienie.

e Przed pierwszym dluzszym uzyciem zaleca sie krotka przymiarke (15-30 minut), by sprawdzic,
czy nie wystepuja: ucisk, bol, dretwienie, mrowienie, dusznosc¢, zawroty glowy.

5. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

5.1. Zakladanie



o Upewnij sie, ze skora jest czysta i sucha; nie stosuj nadmiernej ilosci thustych kreméw w
miejscach silnego ucisku, aby unikna¢ podraznien i slizgania sie materiatu.

e Sprawdz, czy wyrdb nie ma uszkodzen, rozdar¢, wystajacych nitek ani zdeformowanych
usztywnien.

e Zakladaj wyrdb powoli, bez gwaltownego szarpania, aby nie uszkodzi¢ materiatu ani nie
spowodowac otarc skory.

e Rozl6z rownomiernie materiat i upewnij sie, ze usztywnienia w talii nie wyginajq sie w sposéb
nienaturalny i nie wbijaja sie w skore.

¢ Po zalozeniu sprawdz, czy nie czujesz silnego, bolesnego ucisku, utrudnionego oddychania lub
ucisku w okolicy zeber.

5.2. Zdejmowanie

e Zdejmuj wyrob powoli, unikajac gwattownego $ciggania w dol, aby nie podrazni¢ skory.

o Jezeli materiat przylega bardzo mocno, zdejmuj go partiami (najpierw w okolicy talii, nastepnie
bioder), delikatnie odciagajac od ciata.

¢ Po zdjeciu skontroluj skére: zaczerwienienia, odciski lub slady ucisku powinny znikna¢ w
krétkim czasie. Utrzymujace sie dluzej zmiany moga wskazywac na zbyt duzy ucisk lub
niewlasciwy rozmiar.

6. Czas i sposob uzytkowania

e Nie zaleca sie ciaglego, wielogodzinnego noszenia bez przerw. Dla codziennego uzytkowania
sugeruje sie przerwy na odpoczynek skory i tkanek miekkich.

¢ Nie $pij w wyrobie, o ile nie uzyskano innej, indywidualnej porady lekarskiej.

¢ Nie uzywaj wyrobu podczas intensywnego wysitku fizycznego, wymagajacego swobodnego
oddychania i nieograniczonego zakresu ruchu, jesli odczuwasz jakiekolwiek ograniczenia lub
bol.

e W goragcym klimacie lub wysokiej temperaturze otoczenia zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ —
dlugotrwatle przegrzanie i pot moga nasila¢ podraznienia skory.

e Jesli odczuwasz dyskomfort, bol, dretwienie, mrowienie, zawroty gtowy, dusznosci lub kotatanie
serca, natychmiast zdejmij wyrob i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

7. Ryzyka zwigzane z nieprawidlowym uzytkowaniem

e Za ciasne lub zbyt dlugie stosowanie moze prowadzi¢ do:
o ucisku naczyn krwiono$nych i nerwéw (dretwienie, mrowienie, bdl konficzyn),
o bolu brzucha, plecéw, okolicy zeber lub miednicy,
o podraznien skory, otar¢, odparzen, wysypek,
o nasilenia istniejacych probleméw skornych lub naczyniowych.
¢ Noszenie na uszkodzonej skorze (rany, zadrapania, Swieze blizny) moze spowolni¢ gojenie i
zwiekszy¢ ryzyko zakazenia.
e U o0s6b z alergia na skladniki widkien moga wystapic reakcje alergiczne (Swiad, zaczerwienienie,
obrzek). W takim przypadku przerwij uzytkowanie i, jesli objawy sa nasilone lub sie utrzymuja,
skonsultuj sie z lekarzem.

8. Higiena i pielegnacja — wymagania bezpieczenstwa

e Wyrdéb nalezy pra¢ wylacznie recznie w letniej wodzie z tagodnym detergentem przeznaczonym
do tkanin delikatnych.

e Nie uzywaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ wibékna i zmienic stopien kompres;ji.



e Nie wykrecaj mocno, aby nie zdeformowac¢ materiatu i usztywnien; delikatnie odcisnij wode.

e Susz w pozycji poziomej lub rozwieszony, z dala od bezposredniego zrodia ciepta (grzejniki,
piecyki) i bez ekspozycji na bezposrednie, silne promieniowanie stoneczne przez dtuzszy czas.

e Nie prasuj i nie czy$¢ chemicznie.

¢ Przed ponownym zalozeniem upewnij sie, Ze wyrob jest catkowicie suchy, aby zmniejszy¢
ryzyko podraznien skory i rozwoju drobnoustrojow.

9. Przechowywanie

e Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

¢ Nie kladz na ostrych krawedziach i nie przechowuj w kontakcie z przedmiotami mogacymi
przebic¢ lub uszkodzi¢ materiat (np. haczyki, ostre zamki btyskawiczne).

¢ Nie skladaj w sposob zaginajacy na state usztywnienia — przechowuj wyréb w naturalnym
ksztalcie, aby nie doprowadzi¢ do trwatych deformaciji.

10. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z uzytkowania

e Przed kazdym uzyciem sprawdzaj, czy wyrob nie ma:
o dziur, rozdar¢, przetaré,
o rozciagnietych lub poluzowanych szwow,
o zdeformowanych lub przebijajacych sie na zewnatrz usztywnien,
o znacznej utraty elastycznosci (stabszy, nierowny ucisk).
e W razie stwierdzenia powyzszych uszkodzen natychmiast zakonicz uzytkowanie, poniewaz moga
one powodowac podraznienia skory lub niewtasciwe roztozenie ucisku.
e Wyrob, ktory utracit wlasciwosci elastyczne lub dopasowanie, nie zapewnia juz bezpiecznego i
przewidywalnego uzytkowania i powinien zosta¢ wymieniony.

11. Uzytkowanie po cigzy i po zabiegach

e Po cigzy, zabiegach chirurgicznych lub innych interwencjach medycznych w obrebie brzucha,
miednicy lub kregostupa przed uzyciem bielizny silnie modelujacej wymagana jest wczeSniejsza
konsultacja z lekarzem.

¢ Nie stosuj wyrobu na Swieze blizny, szwy, opatrunki lub obszary z widocznym stanem zapalnym.

12. Dzieci i osoby wymagajace nadzoru

e Wyréb nie jest przeznaczony dla dzieci.

e Przechowuj z dala od matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka uduszenia elementami opakowania
(folia) lub okrecenia elastycznego materiatu wokét szyi czy konczyn.

¢ Osoby starsze lub z ograniczong sprawnoscia ruchowa powinny zaktadac i zdejmowac wyréb z
pomoca opiekuna, jesli samodzielne manewrowanie jest utrudnione.

13. Postepowanie w przypadku niepozadanych skutkéow

e W przypadku wystapienia:
o silnego bdlu, dretwienia, mrowienia,
o znacznego zaczerwienienia lub pecherzy na skorze,
o dusznosci, zawrotow gltowy lub kotatania serca,
o objawoOw reakcji alergicznej (Swiad, wysypka, obrzek),
natychmiast zdejmij wyrob i, jesli objawy nie ustgpia w krotkim czasie lub sa nasilone,
skontaktuj sie z lekarzem.



14. Informacje koncowe dotyczace bezpiecznego uzytkowania

e Przestrzeganie powyzszych wskazdwek ma na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z uciskiem,
przegrzaniem i podraznieniem skory.

¢ Niewlasciwe dopasowanie, uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem lub ignorowanie sygnatow
ostrzegawczych ze strony organizmu moze prowadzi¢ do zagrozen dla zdrowia.

e Zawsze stosuj wyrob w sposéb umozliwiajacy szybkie zdjecie w razie dyskomfortu lub nagltego
pogorszenia samopoczucia.



