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Vorvertragliche Informationen nach der EU-Datenverordnung
Letzte Aktualisierung: 15.01.2026

In Ubereinstimmung mit der europdischen Datenverordnung (,,EU Data Act“, EU-Verordnung 2023/2854) stellt Huawei als Hersteller klare und
zugéngliche Informationen zur Verfligung, liefert Details zu den Arten von Daten, die von unseren vernetzten Produkten generiert werden, den
Formaten, in denen Daten gespeichert werden, und den Methoden, die den Benutzern fiir den Zugriff auf diese Daten oder deren Loschung zur
Verfiigung stehen.

1. Typ, Format, geschitztes Volumen, Erfassungshdufigkeit, Speicherort der Daten und die beabsichtigte Aufbewahrungsdauer die das vernetzte
Produkt erzeugen kann

Die vernetzten Produkte von Huawei generieren durch die tdgliche Nutzung in mehreren Kategorien unterschiedliche Datensitze, um die
Benutzerinteraktionen zu optimieren. Die Art der erzeugten Daten variiert erheblich je nach Produktkategorie und hiangt vom Gerétetyp und

vom Benutzerverhalten ab.

Wir haben die verfiigbaren Datensétze nach Produkten kategorisiert und bieten fiir jedes Produkt Schétzungen zur taglichen Datengenerierung.
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HUAWEI

(1) Smartphone

Art der Geplante
Produktname Datenfeld Datenformat Datenschitzer | Erfassungshiufigkeit | Standort | Aufbewahrungsdauer
Daten
(falls zutreffend)

HUAWEI
Noval4 Pro,
HUAWEL 1. Geriite- und Systemdaten:
Pura 80 Ultra,

» Systemstatus- und
HUAWEI .

Betriebsprotokolle

Pura 80 Pro, » Geritehardwareparameter
HUAWEI 2 warep abhiingig

» Geritestatus- und
Pura70 Ultra, Betriebsprotokolle von der
HUAWEI p . Nutzung durch

» Systemprotokolle/-berichte . 2 Jahre
Pura 70: . . den Benutzer. Fehlerausloser Server

» Systemversionsinformationen 7ZIP Rohdaten
HUAWEI . . pro

2. Anwendungsinteraktionsdaten:
Pura 70 Pro: > Netzwerk- nd Benutzer/Tag
HUAWEI crzwers : 4 300 KB

Anbieterinformationen

nova 13 Pro, . .

» Netzwerkstatusinformationen
HUAWEI .

» Grundlegende Informationen zur
nova 13, Anwendun
HUAWEI WenCHis
nova 12s,
HUAWEI

2026-01-13 Eigentum von Huawei — Eingeschrankte Weitergabe Seite2, Gesamt10




W

HUAWEI

nova 12i,
HUAWEI
nova 12 SE

Geriite-

Identifikationsinformationen:

» Merkmalsbasierter
Geritezufallskennung

» Netzwerkadresse

» Entwicklerbasierte
Geridtekennungen

» Geridte-Hardwarekennungen

Fehlerausloser oder
tagliche Abfrage
neuer Softwareversion

2 Jahre fiir dfx-Zwecke.
Die wihrend der System-

ROM-Updates im
Software-Update-
Service gesammelten

Informationen werden 6
Monate lang aufbewahrt,
wihrend die fiir den
Geschiftsbetrieb und die
Betriebsanalyse
verwendeten
Informationen 5 Jahre
lang aufbewahrt werden.

(2) Wearables

Art der Geplante
Produktname Datenfeld Datenformat Daten Datenschitzer | Erfassungshiufigkeit | Standort | Aufbewahrungsdauer
(falls zutreffend)
1. Gerite- und Systemdaten:
> Geritestatus- und L. Aktives, vom
HUAWEI Betriebsprotokolle Benutzer
WATCH » Systemversionsinformationen ausgeldstes
Ultimate 2, > Geritehardwareparameter Verhalten.
HUAWEIL » Geritekennungen
WATCH 4, 2. Anwendungsinteraktionsdaten: | Datenstrom 2.Nach dem
HUAWEI » Netzwerkstatusinformationen im privaten Rohdaten <5k Einschalten des | geriteseitig 7 Tage
WATCH 4 » Netzwerk- und Format Schalters wird der
Pro, Anbieterinformationen Hintergrund
HUAWEI » Grundlegende Informationen zur regelmaBig mit
WATCH _4_ Anwendung einem Messintervall
Space Edition, | 5. Apwendungsstatus- und von 1 bis 30
HUAWEIL Aktivitdtsprotokoll Minuten gemessen.
WATCH 5 » Liste der installierten
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HUAWEI

Anwendungen

HUAWEI
WATCH
Ultimate,
HUAWEI
WATCH
GT 6 Pro,
HUAWEI
WATCH
GTo,
HUAWEI
WATCH
GT 5,
HUAWEI
WATCH
GT 5 Pro, Geriite- und Systemdaten:
HUAWEI » Geritestatus- und
WATCH Betriebsprotokolle

GT 4, » Systemversionsinformationen
HUAWETI » Geritehardwareparameter
WATCH FIT | > Gerdtekennungen

SE,
HUAWEI
WATCH
FIT 4,
HUAWEI
WATCH
FIT 4 Pro,
HUAWEI
WATCH
FIT 3,
HUAWEI
WATCH
FIT 2,
HUAWEI
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HUAWEI
WATCH D2,
HUAWEI
Band 10,
HUAWEI
Band 9,
HUAWEI
Band 8
(3) PC
Datenfor Art der Datenschiitze | Erfassungshi Geplante
Produktname Datenfeld g Standort Aufbewahrungsdauer (falls
mat Daten r ufigkeit
zutreffend)
HUAWEI
MateBook X
Pro 14,2 Zoll 1. Gerite- und Systemdaten:
2024 Q2 Intel, N
» Geritestatus- und
HUAWEI . .
Betriebsaufzeichnungen
MateBook X
» Systemstatus- und
Pro, . . .
Betriebsaufzeichnungen abhéngig
HUAWEI . . .
» Systemversionsinformationen von der Fehlerausloser Daten zur Fehlerbehebung:
MateBook D . .
16 » Hardwareparameter der Nutzung oder weniger als ein Jahr.
’ Ausriistung durch tagliche
ﬁlit[:]\;; Eoi D16 » Systemprotokolle/-berichte ZIP Rohdaten den Benutzer, | Abfrage neuer Server Daten zu Ausriistungs-
16 Zoll 2024 » Systemkonfigurationsdaten pro Softwareversio Upgrades:
» Treiberinformationen Benutzer/Tag n weniger als einen Monat.
12th Gen Core, ..
» Geridte-Hardwarekennung 300 KB
HUAWEI
MateBook D » Netzwerkadresse
ateboo 2. Anwendungsinteraktionsdaten:
14, > Grundlegende Informati
HUAWEI Amn zgen e Informationen zur
MateBook D 14 nwendung
14 Zoll 2024
Intel,
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HUAWEI
HUAWEI
MateBook 14
Zol1 2024 Intel
(4) Tablet
. Geplante
Produktname Datenfeld Datenfor | Art der Datenschit El:.fassungSh Standort Aufbewahrungsdauer (falls
mat Daten zer dufigkeit zutreffend)

HUAWEI 1. Geriite- und Systemdaten:

MatePad 11.5s | » Systemkonfigurationsdaten

2026, » Systemstatus- und

HUAWEI Betriebsprotokolle

MatePad » Geridtehardwareparameter

SE 11, »  Geritestatus- und

HUAWEI Betriebsprotokolle

MatePad » Systemversionsinformationen bhine;

Pro 13.2 2025, | 2. Anwendungsinteraktionsdaten: a ar:lglg )

HUAWEI » Netzwerkstatusinformationen ;Iﬁ?zuflr Fehlerausloser Jahre

MatePad » Netzwerk- und durchg oder

Pro 12.2, Anbieterinformationen 71p Rohdaten den tagliche Server

HUAWEI » Grundlegende  Informationen Benutzer Abfrage neuer

MatePad zur Anwendung i Softwareversio

Pro 12.2 2025, | » Anwendungsstatus- und BenlftrZ(;r Ta n

HUAWEI Aktivitétsprotokoll

MatePad 12 » Liste der installierten g300KB

X, Anwendungen

HUAWEI Geriite- 2 Jahre fiir dfx-Zwecke.
MatePad 12 X | Identifikationsinformationen: Die wihrend der System-
2025, » Merkmalsbasierter ROM-Updates im Software-
HUAWEI Geritezufallskennung Update-Service gesammelten
MatePad 11.5 | » Netzwerkadresse Informationen ~ werden 6
S, » Entwicklerbasierte Monate  lang  aufbewahrt,
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HUAWEI
HUAWEI Gerétekennungen wihrend die  fir den
MatePad 11.5 | > Geriite-Hardwarekennungen Geschiftsbetriecb  und  die
2025, Betriebsanalyse verwendeten
HUAWEI Informationen 5 Jahre lang
MatePad 11.5 aufbewahrt werden.
2024
(5) MBB
Art der Geplante
Produktname Datenfeld Datenformat Daten Datenschiitzer | Erfassungshiufigkeit | Standort | Aufbewahrungsdauer
(falls zutreffend)
B320-323,
B320-523,
B320-923, Diec  wihrend  der
B530-336, System-ROM-Updates
B330-937, 1. Geriite- und Systemdaten: Wird erfasst, wenn im  Software-Update-
B535-232a, . . ; Service gesammelten
» Systemversionsinformationen Benutzer aktiv nach .
B535-235a, . . .. Informationen werden
2. Anwendungsinteraktionsdaten: Aktualisierungen
B535-636, 6 Monate lang
» Netzwerk- und suchen "
B636-336, o . 1 KB pro aufbewahrt, wiéhrend
Anbieterinformationen Axt Rohdaten . oder Server . W
E5586-326, 3. Geriite- Transaktion wihrend die fiir den
E5783-230a, ) . N . . Geschiiftsbetrieb  und
Identifikationsinformationen: automatischer . .
E5783-230b, . . . die  Betriebsanalyse
» Informationen zur Aktualisierungen im
E5786-336, Geritehardware Hintergrund verwendeten
E5786-936, W & ' Informationen 5 Jahre
E5785-320a, lang aufbewahrt
E5785-320b, werden.
H122-373,
N5368X-V2
(6) Router
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HUAWEI
Art der Geplante
Datenfeld Datenformat Datenschiitzer | Erfassungshiufigkeit | Standort | Aufbewahrungsdauer
Produktname Daten (falls zutreffend)
HUAWEI
WiFi Mesh X3
Pro Suite,
HUAWEI
WiFi Mesh X3
Pro, HUAWEI
WiFi Mesh X3
Pro Extender,
HUAWEI
WiFi Mesh X1 Die  wihrend der
Pro, System-ROM-Updates
HUAWEI . im Software-Update-
oy Wird erfasst, wenn .
WiFi  Mesh ; Service gesammelten
. Benutzer aktiv nach .
3+, 1. Geriite- und Systemdaten: Aktualisierungen Informationen werden
HUAWEI » Systemversionsinformationen suchen 6 Monate lang
WiFi Mesh 3, | 2. Geriite- ixt Rohdaten 1 KB pro oder Server aufbewahrt, wihrend
HUAWEI Identifikationsinformationen: ) Transaktion shrend die fiir den
WiFi- » Informationen zur wahren Geschiftsbetrieb  und
. automatischer . .
Extender Gerétehardware: Aktualisi . dic  Betriebsanalyse
ualisierungen im
AX3000, Hintergrund verwendeten
HUAWEI ’ Informationen 5 Jahre
WiFi BE3 Pro, lang aufbewahrt
HUAWEI werden.
WiFi BE3,
HUAWEI
WLAN
AX3S,
HUAWEI
WiFi AX3
NEU,
HUAWEI
WLAN AX3,
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HUAWEI

HUAWEI
WLAN AX2
NEU,
HUAWEI
WLAN AX1
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2. Wie Sie die Daten verwalten konnen

Die Gesetzgebung in bestimmten Landern und Regionen, in denen wir Produkte und Services anbieten, sieht vor, dass Datensubjekte das Recht
haben, auf Daten zuzugreifen, sie zu korrigieren, abzurufen und zu 16schen. Der Nutzer oder seine autorisierten Dritten konnen selbst zugreifen,
abrufen oder 16schen. Wir haben kategorisiert, wie die Benutzer mit den Daten umgehen.

(1) Wearables
Der Nutzer kann auf die im Gerét gespeicherten Daten zugreifen, indem er die Benutzeroberfliche der Uhr und die verbundene Mobile
Health App aufruft. Daten konnen iiber das Zuriicksetzen auf die Werkseinstellungen, iiber die Geriteeinstellungen (,,System*>
,Zurilicksetzen) oder physische Tasten (je nach Modell unterschiedlich) geloscht werden.

(2) Andere Anfragemethoden und Anfragebearbeitungszeitraum
Der Nutzer oder sein autorisierter Dritter konnen auch Anfragen an uns stellen. Anfragen konnen iiber E-Mail-Support | HUAWEI Support
weltweit eingereicht werden.

Wir bemiihen uns, innerhalb eines angemessenen Zeitraums nach Erhalt einer Anfrage fiir den Zugriff auf Ihre Daten zu antworten. Dieser
Zeitraum betrdgt in der Regel maximal 2 Monate, kann jedoch bei Bedarf verldngert werden. Der Anfragebearbeitungszeitraum ist insbesondere
abhéngig von der Anzahl der Anfragen und ihrer Komplexitit. Wenn der Anfragezeitraum verlangert werden sollte, bemiihen wir uns, das
Datensubjekt unverziiglich {iber die Situation und den Grund fiir die Verzogerung zu benachrichtigen. Sofern anwendbare Gesetze
abweichende Zeitrdume fiir die Beantwortung von Kundenanfragen vorschreiben, so haben diese Vorrang.

3. Aktualisierungen dieser Informationen
Huawei behilt sich das Recht vor, diese Informationen jederzeit zu aktualisieren. Diese Informationen werden von Zeit zu Zeit liberarbeitet.
Wenn an diesen Informationen gréfere Anderungen vorgenommen werden, konnen wir Sie benachrichtigen, indem wir aktualisierte
Informationen auf unserer Website verdffentlichen. Die jeweils aktuellste Version dieser Informationen steht Ihnen hier jederzeit zur
Verfiigung. Sie konnen die ,,Letzte Aktualisierung® am oberen Rand iiberpriifen, um zu sehen, wann diese Informationen zuletzt aktualisiert
wurden.
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HUAWEI Band 10

Europe Importers: HUAWEI
Sirrgl.e Contact Point: Huawel Technologies (Netherlands) B.V.
Laan van Vredenoord 56, 2289D), Rijswijk, the Netherlands
AT: Importeur: Huawei Technologies Austria GmbH, I1ZD Tower,
9. Stock, Wagramer StraBe 19, 1220, Wien, Osterreich.
BG: MNpoussoguten: Xyayen Oesanc Co., Ltd, Kutam
BHocuTen: Xyayen TexHonogxuc Bwnrapwa EOO[
Appec(BG): rp.Cochus, byn. Llapurpapacko woce 11500
CZ: Dovozce (CZ): Huawei Technologies
(Czech) s.r.o. Jihlavska 1558/21, 140 00 Praha
GR: Ewgayetal and v HUAWE! Teyxvohoyleg ALE.
Aswddpog Knduoiag 49 & Znpidn, Mapolol TK.
15123 AbBrjva EAAGSa
HR: Uvoznik i distributer(HR):Huawei Technologies
d.o.o Ivana Lucica 2a/IX, HR - 10000 Zagreb, Croatia
HU: Importér:Huawei Technologies Hungary Kft.
1133 Budapest, Vaci ut 116-118,, 1. Building, 6. floor.
PL : Importer | dystrybutor (PL): HUAWEI| POLSKA Sp. z 0.0.
UL Domaniewska 39A, 02-672 Warszawa
Producent: Huawei Device Co., Ltd., No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake
Zone, Dongguan, Guangdong 523808, Wyprodukowano w Chinach
RO: Importator: Huawei Technologies SRL, Blvd Barbu
Vacarescu, Nr. 201, Sector 2, Bucuresti Continut
pachet:Ceas, Suport incarcare
51: Uvoznik: Huawei Technologies Ljubljana d.o.o. Ameriska
ulica 8, 6. nad,, Kristalna palaga, 1000 Ljubljana, Slovenia
TR: Akilli Dijital Kol Saati.Turkiye altyapisina uygundur.
AEEE yonetmeligine uygundur. Cin'de Gretilmistir.
Uretici: Huawei Device Co., Ltd. Xincheng Road 2,
Songshan Lake Zone, Dongguan, Guangdong 523808,China
Ithalatg:: Huawei Telekomiinikasyon Dig Tic. Ltd. Sti. Saray Mah.
Tevfik lleri Cad. Onur Ofis Park A1/10 Umraniye/istanbul
UK Importer: Huawei Technologies (UK) Co., Ltd.
Earley East, Thames Valley Park Drive, Reading, RG6 1PT, United Kingdom
Other importer entity and address list, please check Quick Start Guide

2 CE &5 & éh QBluetooth’

Huawei Device Co., Ltd. Eg

No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, guan, Guangdong 523808,
People's Republic of China

Website: https.//consumer.huawei.com Made in China

]
(=]

oF?




Spis tresci

Pierwsze kroki

Asystent

Wyglad

Parowanie z telefonem z systemem EMUI
Parowanie z telefonem z systemem Android
Parowanie z telefonem iPhone

Przyciski i elementy sterujace na ekranie
Tarcza zegarka ,Galeria”

Tarcza zegarka w stylu

Zmiana 1 usuwanie tarcz zegarka

Mapy niestandardowe

Powiadomienia i wiadomosci

Budzik

Tryb ,Nie przeszkadzac”

Zdalny wyzwalacz

Sterowanie odtwarzaniem muzyki
Pogoda

Zarzadzanie zdrowiem

Trening

Wiecej

Dobre samopoczucie emocjonalne
Monitorowanie snu

Monitorowanie oddychania podczas snu
Pomiar tetna

Analiza fal tetna w przypadku zaburzeh rytmu serca

Pomiar Sp02
Kalendarz cyklu

Rozpoczecie treningu
Rejestry treningoéw
Wskaznik zdolno$ci biegowych
Stan treningowy
Rejestry aktywnosci

tadowanie

Tarcza zegarka AOD

Ustawianie kodu PIN

Definicja klas odpornosci na wode i pyt oraz
Opis scenariuszy zastosowania urzadzen noszonych

o O o A WDNDN - -

10
10
11

12
13
15
16
18
20
20

22
23
23
24
24

26
28
28

29



Pierwsze kroki

Wyglad
G
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Przycisk boczny

Styki }adowania

Czujnik tetna

Przycisk szybkiego odpiecia

Parowanie z telefonem z systemem EMUI

1 Zainstaluj aplikacje Huawei Health (640 ),
Jesli aplikacja Huawei Health jest juz zainstalowana, prosze ja otworzy¢, przejs¢ do
sekcji Konto > Sprawdz aktualizacje 1 zaktualizowa¢ aplikacje do najnowszej wersji.

2 Przejdz do aplikacji Huawei Health > Konto > Zaloguj sie za pomoca HUAWEI ID.
Jesli nie posiada Pan/Pani konta HUAWEI ID, prosze je zaltozy¢, a nastepnie sie
zalogowac.

) Zaleca sie zalogowanie sie za pomoca konta dla osdéb dorostych, aby zapewni¢

pomy$lne sparowanie i polgczenie urzadzenia noszonego na ciele z telefonem.

3 Wiacz urzadzenie noszone, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

4 Umie$¢ urzadzenie do noszenia w poblizu telefonu. W aplikacji HuaweiHealth w

prawym gérnym rogu dotknij opcji ,** ", a nastepnie ,Dodajurzadzenie”. Znajdz
swoje urzadzenie do noszenia na liScie wynikéw wyszukiwania i dotknij opcji
»Pofacz”. Mozesz réwniez dotkna¢ opcji ,Skanuj”, aby zeskanowa¢ kod QR wyswietlany na
urzadzeniu do noszenia 1 rozpoczaC proces parowania.

5 Gdy na ekranie aplikacji Huawei Health pojawi sie komunikat ,Synchronizacja
wiadomosci Bluetooth”, prosze klikna¢ ,Zezwol”.

6 Jesli na urzadzeniu noszonym pojawi sie monit o sparowanie, prosze klikng¢ opcije

Vv

” ” 1 postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie telefonu, aby
zakonczy¢ proces sparowania.



Pierwsze kroki

Zainstaluj aplikacje Huawei Health ( ).
Jesli aplikacja Huawei Health jest juz zainstalowana, prosze ja otworzy¢, przejs$¢ do
sekcji Konto > Sprawdz aktualizacje 1 zaktualizowad aplikacje do najnowszej wersji.

Przejdz do aplikacji Huawei Health > Konto > Zaloguj sie za pomoca HUAWEI ID.
Jesli nie posiada Pan/Pani konta HUAWEI ID, prosze je zalozy¢, a nastepnie sie
zalogowac.

Zaleca sie zalogowanie sie za pomocg konta dla oséb pelnoletnich, aby zapewnic
pomy$lne sparowanie i polgczenie urzadzenia noszonego na ciele z telefonem.

Wiacz urzadzenie noszone, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Umies¢ urzadzenie do noszenia w poblizu telefonu. W aplikacji HuaweiHealth w

n

prawym gérnym rogu dotknij opcji ,** ", a nastepnie ,Dodajurzadzenie”. Znajdz
swoje urzadzenie do noszenia na liscie wynikéw wyszukiwania i dotknij opcji
~Potacz”. Mozesz réwniez dotkng¢ opcji ,Skanuj”, aby zeskanowa¢ kod QR wysSwietlany na
urzadzeniu do noszenia 1 rozpoczg¢ proces parowania.

Gdy na urzadzeniu do noszenia pojawi sie monit o sparowanie, prosze klikng¢ opcje

Vv

” , a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie
telefonu, aby zakonczy¢ proces sparowania.

Prosze przejs$c¢ do ustawieh dotyczacych zabezpieczenia polgczenia miedzy
zegarkiem a opaskg, aby zapewni¢ stabilniejsze polgczenie miedzy Panstwa
urzadzeniem a aplikacjg Huawei Health. Przyczyni sie to do poprawy komfortu korzystania
z powiadomien push dotyczacych nowych wiadomo$ci i polaczen przychodzacych z
telefonu za posrednictwem aplikacji , "

Zainstaluj aplikacje HUAWEI Health ( ).

Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj jg do najnowszej wersji. Jes$li
aplikacja nie jest jeszcze zainstalowana, przejdz do sklepu z aplikacjamiw telefonie,
wyszukaj HUAWEI Health, pobierz aplikacje i zainstaluj ja.

Dostepne wylacznie dla systemu i0S 13.0 1 nowszych wersji.

Przejdz do aplikacji HUAWEI Health > Konto > Zaloguj sie za pomoca HUAWEI ID.
Jesli nie posiada Pan/Pani konta HUAWEI ID, prosze je zalozy¢, a nastepnie sie
zalogowac.

Zaleca sie zalogowanie sie za pomocg konta dla oséb dorostych, aby zapewnic
pomyslne sparowanie i polgczenie urzgdzenia noszonego na ciele z telefonem.
Wiacz urzadzenie noszone, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
UmiesS¢ urzadzenie noszone w poblizu telefonu. W aplikacji HUAWEIHealth w prawym

gornym rogu dotknij opcji ,** ”, a nastepnie ,Dodajurzadzenie”. Znajdz swoje
urzgdzenie noszone na liscie wynikdéw wyszukiwania i dotknij opcji ,Potacz”.
Mozna réwniez dotkna¢ opcji ,Skanuj”, aby zeskanowac kod QR-



Pierwsze kroki

Prosze zeskanowa¢ kod wyswietlany na Panstwa urzadzeniu noszonym i rozpoczaC proces
parowania.

5 Gdy na urzadzeniu noszonym pojawi sie prosha o sparowanie, prosze klikngé opcje

4 ". Jesli w aplikacji HUAWEI Health pojawi sie okienko z prosha o sparowanie przez
Bluetooth, prosze klikng¢ opcje ,Sparuj”. Pojawi sie kolejne okienko z pytaniem, czy

zezwoli Pan/Pani na wySwietlanie przez urzadzenie noszone powiadomien z telefonu.
Prosze klikna¢ opcje ,Zezw6l” i postepowal zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

6 Prosze odczeka¢ kilka sekund, az aplikacja HUAWEI Health wy$wietli komunikat
informujacy o pomy$lnym zakonczeniu parowania. Je$li parowanie nie powiedzie
sie, prosze przejs¢ w telefonie do Ustawienia > Bluetooth i nawigza¢ polgczenie z
odpowiednim urzadzeniem. Nastepnie prosze ponownie sprébowaé przeprowadzic
parowanie.

7 Prosze pozostawi¢ aplikacje HUAWEI Health uruchomiong w tle (i nie przesuwa¢ palcem w
gore, aby zamknaC aplikacje), aby zapewni¢ stabilniejsze polaczenie miedzy Panstwa
urzadzeniem a aplikacja HUAWEI Health. Przyczyni sie to do lepszego dziatania powiadomien
push dotyczacych nowych wiadomosci z serwisu oraz polaczen przychodzacych z Panstwa
telefonu.

Przyciski i elementy sterujace na ekranie

Kolorowy ekran dotykowy urzadzenia obstuguje szereg gestéw dotykowych, np. przesuwanie w
gore, w dot, w lewo i w prawo, a takze stukniecie lub stukniecie i przytrzymanie.

Obstuga przycisku bocznego

Obstluga Funkcja Uwagi

Jedqq o - Gdy ekran jest wylaczony: Funkcje roznia sie W

Nacisnigcle wiaczenie ekranu. przypadku polaczen
- Gdy wyswietlany jest ekran startowy: przychodzacych oraz podczas

przejécie do ekranu z listg aplikacji. |[treningu.
- Gdy wyswietlany jest inny ekran
. powrd¢ do ekranu giéwnego.

Nacisnij 1 Wigczanie, wylaczanie i ponowne uruchamianie
przytrzymaj urzadzenia.

Elementy sterujace na ekranie

Obstluga Funkcja

Dotknac Wybdér i potwierdzenie.

Dotkniecie i Na ekranie gléwnym: zmiana tarczy zegarka.
przytrzymanie

Przesun palcem w dét |[Na ekranie giéwnym: Otwdérz menu kontekstowe.

Przesun palcem w Na ekranie gléwnym: Wyswietl powiadomienia.




Pierwsze kroki

gore

Przesun palcem w lewo

Na ekranie gtéwnym: Dostep do kart funkcji urzadzenia.




Pierwsze kroki

Obstluga Funkcja

Przesun w prawo Na ekranie giéwnym: wysSwietlenie ekranu HUAWEI Assistant-TODAY.

Na ekranie dowolnej aplikacji: powrdt do poprzedniego
ekran.

Wiaczanie ekranu

- Aby wiaczyé, nacisnij: Nacisnij raz przycisk boczny, aby wtaczy¢ ekran.

- Aby wlaczyé, podnie$ nadgarstek: Podnie$ nadgarstek, aby wiaczy¢ ekran. Aby

skorzystac¢ z tej funkcji, otwdrz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze
szczegOlami urzadzenia, dotknij opcji ,Ustawienia urzadzenia” i wigcz opcje ,Wiacz
podnoszac nadgarstek” .

- Dotknij, aby wtaczyé: Dotknij ekranu, aby wigczy¢ urzgdzenie. Aby skorzystad z tej

funkcji, przejdz w urzadzeniu do sekcji Ustawienia > WysSwietlacz i jasnos¢ >
Dotknij, aby wlaczyé, a nastepnie wigcz opcje Dotknij, aby wiaczyé€.

Wytaczanie ekranu

- Opus¢ reke, obrdc¢ nadgarstek na zewnatrz lub zakryj ekran zegarka dlonia.

Ekran urzadzenia wylgcza sie automatycznie, jes$li nie jest uzywany przez okres$lony czas.

Stwérz swoja niepowtarzalng tarcze zegarka, wykorzystujac ulubione zdjecia i obrazy, 1

zamien swoje urzadzenie do noszenia na nadgarstku w ponadczasowy zegarek. Wybierz zdjecia z

niezapomnianych podrézy, zycia rodzinnego lub swoich zwierzat domowych i przeslij je, aby

ustawi¢ je jako tarcze zegarka typu ,galeria”.

1

Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczegdlami urzadzenia, a
nastepnie przejs¢ do sekcji ,Moje tarcze zegarka” > ,Galeria”, aby wyswietlic¢ ekran
ustawien tarcz zegarka typu ,Galeria”.

Prosze klikng¢ przycisk ,+” 1 wybra¢ opcje ,Aparat” lub ,Wybierz zdjecie”

Vo

jako metode przesylania. Po zakonczeniu prosze klikngé przycisk , W
prawym gornym rogu.

Dostosuj obszar, w ktérym ma by¢ wyswietlane zdjecie, a nastepnie nacis$nij przycisk

Vo

" w prawym gornym rogu, aby zakonczyC przesylanie.

Na ekranie galerii mozna skonfigurowa¢ nastepujace opcje:
Styl, potozenie godziny, kolor godziny oraz funkcje dostepne z kazdego rogu
tarczy zegarka.
Wyswietlanie nowego obrazu po uniesieniu nadgarstka: Jesli ta funkcja jest
wtaczona, a do galerii twarzy zegarka przestano wiecej niz jeden obraz,
wyswietlana twarz zegarka zmienia sie na inng za kazdym razem, gdy uniesie
Pan/Pani nadgarstek.



Pierwsze kroki
Zdjecie. JeSli ta opcja jest wyiaczona, po uniesieniu nadgarstka wyswietlane jest
wylacznie ostatnio wysSwietlane zdjecie.
5 Prosze dotkng¢ opcji ,Ustaw jako domy$Ing”, a urzadzenie przejdzie do nowo
skonfigurowanej tarczy zegarka z galeria.

- W razie potrzeby mozna réwniez przestal kilka zdjec. Prosze dotkna¢ ekranu giéwnego
urzadzenia, aby przelagczac¢ sie miedzy zdjeciami i korzysta¢ z kilku
niestandardowych tarcz zegarka.

Funkcja tarczy zegarka ,Galeria” obstuguje nastepujace formaty
obrazow: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp oraz .pcx.

- Wyglad ekranu ustawien moze sie rézni¢ w zaleznoSci od wersji oprogramowania. Prosze
zapozna¢ sie z rzeczywistym interfejsem na Pafnstwa urzadzeniu.

Prosze wybrac¢ zdjecie lub zrobi¢ zdjecie swojej aktualnej stylizacji, aby stworzy¢ tarcze
zegarka dopasowang do Panstwa stylu.
Ta funkcja jest obecnie niedostepna, jesli Panstwa urzadzenie jest sparowane z iPhonem.

Konfiguracja stylu tarczy zegarka

1 otwérz aplikacje HuaweiHealth, przejdz do ekranu ze szczegélami urzadzenia, a
nastepnie wybierz opcje ,Moje tarcze zegarka” > ,Styl”.

2 Naciénij przycisk ,+” i wybierz opcje ,Aparat” lub ,Wybierz zdjecie” jako

Vo

metode przesylania. Po zakonczeniu nacis$nij przycisk ,
rogu.

W prawym gornym

3 Na podstawie elementéw widocznych na przestanym zdjeciu zostanie utworzonych
kilka tarcz zegarka. Prosze wybrac¢ zgdane opcje i klikng¢ ,Zapisz”. Na ekranie
»Styl” prosze klikna¢ ,Ustaw jako domys$iny”, aby przejs¢ do nowo ustawionej tarczy
zegarka w stylu , ".

Usuwanie tarczy zegarka w danym stylu
Wstepnie zainstalowanych tarcz zegarka nie mozna usunac.

Otworz aplikacje HuaweiHealth, przejdz do ekranu ze szczegdlami urzadzenia, a
nastepnie wybierz opcje ,Moje tarcze zegarka” > ,Styl”. Aby usung¢ wybrang tarcze zegarka,

dotknij opcji Sy prawym gérnym rogu danej tarczy.

Zmiana na inng tarcze zegarka

Wystarczy kilka prostych krokdéw, aby zmienié tarcze zegarka na nowa - zaréwno na
zegarku, jak i w telefonie.



Pierwsze kroki
Na zegarku:
Prosze dotkng¢ dowolnego miejsca na ekranie tarczy zegarka (ekranie giéwnym urzadzenia) 1
przytrzyma¢ palec, aby wyswietli¢ ekran wyboru tarczy zegarka. Nastepnie prosze
przesung¢ palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ Zzadang tarcze zegarka.

W telefonie:

Otwdrz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze szczegdélami urzadzenia, wybierz opcje
»Moje tarcze zegarka” lub ,Tarcze zegarka”, a nastepnie wybierz zgdang tarcze zegarka.

Usuwanie tarcz zegarka

1 Otwérz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze szczegdtami urzadzenia, a nastepnie
przejdz do
~Moje tarcze zegarka” > ,Zarzgdzajlokalnymi tarczami zegarka” .
2 Aby usung¢ wybrang tarcze zegarka, prosze dotkng¢ opcji X
tarczy.

w prawym gornym rogu danej

Jesli w prawym goérnym rogu tarczy zegarka nie widzi Pan/Pani ikony ,, X ", o0znacza

to, ze tej tarczy nie mozna usung¢. Na przyklad tarczy z galeriinie mozna usungc.

Jesli zakupili Panstwo tarcze zegarka i usuneli jg z sekcji ,Moje tarcze
zegarka” > ,Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka”, wystarczy jg ponownie
zainstalowaé, jesli chcag Panstwo z niej ponownie korzysta¢. Nie musza Panstwo
ponownie kupowa¢ tej tarczy zegarka.

Przesun palcem w lewo lub w prawo na ekranie giownym urzadzenia, aby przegladac karty
funkcji. Mozna je sortowa¢ i zapisywa¢ wedlug wiasnego uznania. Kazda karta natychmiast
przekierowuje Panstwa do odpowiedniej aplikacji.

Dodawanie kart niestandardowych
1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu i przejdz do Ustawienia> Karty niestandardowe.

2 Nacisnij opcje e " 1 wybierz zadang karte.

3 Po zakofczeniu moga Pahstwo przesuwa¢ palcem w lewo lub w prawo po ekranie gtéwnym
urzadzenia, wybierajac opcje , ", aby wysSwietlic¢ dodane karty.

Edytowanie mapy taczonej

1 Przesun palcem w lewo na ekranie gtownym urzadzenia, aby uzyska¢ dostep do kart funkcji.
Dotknij dowolnej karty i przytrzymaj ja, aby wyswietlié ekran edycji karty.

2 Przesur palcem w gore lub w dét, aby wyswietli¢ dostepne karty, dotknij opcji
»Niestandardowe” pod karta kombinowang i wybierz kazdy element, ktdry chcesz
dostosowac.



Pierwsze kroki
- Elementy kart kombinowanych mozna jedynie zastapi¢, nie mozna ich usunac.

- Aby doda¢ niestandardowy tryb treningowy jako karte funkcji, nalezy najpierw
doda¢ ten tryb do listy trybdw treningowych w aplikacji treningowej.

Przenoszenielusuwanie kart

- Aby przenie$¢ dodang karte, dotknij 00bok mapy.

- Aby usuna¢ dodang karte, prosze klikng¢ przycisk 9 " obok karty.



JeSli Panstwa urzadzenie noszone jest polaczone z aplikacjg HuaweiHealth, a funkcja
powiadomien jest wigczona, nowe wiadomoSci wyswietlane na pasku stanu telefonu beda
synchronizowane z Panstwa urzadzeniem noszonym.

Wiaczanie funkcji powiadomien

1 Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przej$¢ do ekranu ze szczegétowymi informacjami
o urzadzeniu, kliknac opcje ,Powiadomienia” i wigczy¢ powiadomienia. Mozna wiaczyc
lub wylgczy¢ funkcje ,Inteligentne powiadomienia” zgodnie z wlasnymi potrzebami. Gdy
funkcja ,,Inteligentne powiadomienia” jest wtgczona, telefon na podstawie sposobu
korzystania z urzadzenia inteligentnie wybiera, na ktérym urzadzeniu majg by¢ wysSwietlane
powiadomienia. Podczas korzystania z telefonu powiadomienia na urzgdzeniu do noszenia
na nadgarstku sg wyciszane. Urzadzenie nadal odbiera powiadomienia, ale nie wibruje
ani nie dzwoni. Gdy nie korzystajg Panstwo z telefonu, ale nosza urzadzenie na
nadgarstku, powiadomienia o wiadomo$ciach beda wyswietlane na urzadzeniu, a telefon nie
bedzie wibrowal ani dzwonii. Gdy funkcja ,Inteligentne powiadomienia” jest wylgczona,
powiadomienia push bedg wyswietlane zaréwno na telefonie, jak i na urzadzeniu.

2 W sekcji listy aplikacji u dolu ekranu prosze wtaczy¢ przelaczniki obok
tych aplikacji, od ktérych chca Panstwo otrzymywac¢ powiadomienia.

Sekcja APLIKACJE na ekranie Powiadomieniawyswietla aplikacje, dla ktérych
dostepne sg powiadomienia push.

WysSwietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Urzadzenie noszone na ciele wibruje, aby powiadomi¢ Pana/Panig o nowych wiadomosciach
przesytanych z paska stanu telefonu.

Nieprzeczytane wiadomoSci sg zapisywane w urzadzeniu. Aby je wyswietlic, przesun palcem
w gore na ekranie gléwnym urzgdzenia, aby otworzy¢ centrum powiadomien.

Odpowiadanie na wiadomosci tekstowe (SMS)
- Ta funkcja nie jest obstugiwana, jesli Panstwa urzadzenie jest sparowane z iPhonem.

Ta funkcja jest obstugiwana wyiacznie w przypadku, gdy za pomocg karty SIM odpowiada
sie na wiadomo$¢ SMS, ktéra zostala odebrana.

Po otrzymaniu wiadomo$ci SMS na urzadzeniu noszonym mozna przesung¢ palcem w goére po
ekranie i wybrac¢ szybka odpowiedz.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi

- Ta funkcja nie jest obstugiwana, jesli urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.

Mozna dostosowa¢ szybkg odpowiedZ w nastepujacy sposob:



Asystent

1 Gdy urzadzenie do noszenia zostanie polaczone z aplikacja Huawei Health, prosze otworzy¢
aplikacje, przejs¢ do ekranu ze szczegélowymi informacjami o urzadzeniu 1 klikngé
karte ,Szybkie odpowiedzi” .

2 Mozna dotkng¢ opcji ,Dodaj odpowiedz”, aby doda¢ nowa odpowiedZ, dotkng¢ dodane]

n

odpowiedzi, aby ja edytowaé, oraz dotknac przycisku , " obok odpowiedzi ,
j3 usunac.

, aby

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Przesun palcem w gore na ekranie gtownym urzadzenia, aby wyswietli¢ centrum powiadomien

i prosze klikng¢ opcje 6 " (Usun wszystkie nieprzeczytane wiadomo$ci) na dole listy
wiadomosci, aby usung¢ wszystkie nieprzeczytane wiadomos$ci.

Budzik mozna ustawié¢ za pomocag urzadzenia do noszenia lub aplikacji HuaweiHealth na
telefonie.

Ustawianie budzika za pomoca urzadzenia do noszenia
1 otwérz liste aplikacji, wybierz opcje Budzik i dotknij przycisku +, aby doda¢ budzik.

2 Ustal godzine budzenia oraz cykl powtarzania, a nastepnie dotknij przycisku ,O0K”.
Jesli nie ustawiono cyklu powtarzania, budzik zadzwoni tylko raz.

3 Prosze dotkng¢ istniejacego budzika, aby zmieni¢ godzine budzenia i cykl
powtarzania lub usuna¢ budzik.

Ustawianie budzika za pomoca aplikacji Huawei Health

1 Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przej$¢ do ekranu ze szczegétowymi informacjami o
urzadzeniu i klikngc
Budzik.

2 Nacis$nij opcje ,Dodaj” i ustaw godzine budzenia, nazwe budzika
oraz cykl powtarzania.

3 Jesli korzystaja Parstwo z urzadzenia z systemem Android lub EMUI, prosze dotkngé w prawym
gérnym rogu opcji
. Jesli korzystajg Panstwo z urzadzenia z systemem i0S, prosze dotkna¢ opcji ,Zapisz”.

4 wro¢ do ekranu gtéwnego aplikacji Huawei Health i przesun palcem w ddt, aby
zsynchronizowa¢ najnowsze ustawienia budzika z urzadzeniem do noszenia.

5 Nacis$nij istniejacy budzik, aby zmieni¢ godzine budzenia, nazwe i
cykl powtarzania. Mozna réwniez usung¢ budzik.

6 Po wprowadzeniu wszystkich ustawier budziki skonfigurowane w aplikacji Huawei Health
zostang automatycznie zsynchronizowane z Panstwa urzgdzeniem noszonym.

Gdy tryb ,Nie przeszkadzac¢” jest wiaczony, urzadzenie nie wibruje w przypadku przychodzacych
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polaczen i powiadomien. Nadal jednak wibruje, gdy uruchamia sie budzik.

Asystent
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Asystent

Wiaczanie lub wytaczanie trybu ,,Nie przeszkadzaé”

Metoda1: Przesun palcem od gory do dolu na ekranie gidéwnym urzadzenia i dotknij opcji ,

o ", aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ tryb ,Nie przeszkadzac”.

Metoda 2: Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu i przejdz do Ustawienia > Nie
przeszkadzaé >

Przez caly dzieh, aby wigczy¢ lub wylaczy¢ tryb ,Nie przeszkadzacd”.

Planowanie trybu ,,Nie przeszkadza¢”

- Aby zaplanowac tryb ,,Nie przeszkadzac¢” :
Otwérz liste aplikacji na urzadzeniu i przejdz do Ustawienia > Nie przeszkadzaé, aby
wyswietli¢ ekran z ustawieniami niestandardowymi. Nacisnij opcje Dodajczas i ustaw czas
rozpoczecia, zakonczeniaoraz powtarzanie. Mozna dodad kilka przedziatdéw czasowych i
wtaczy¢ kazdy z nich.

- Aby wytaczy¢ zaplanowang funkcje ,,Nie przeszkadzacé” :
Otwérz liste aplikacji na urzadzeniu, przejdz do Ustawienia > Nie przeszkadzaé¢ i wylacz
przelacznik dla danego przedziatu czasowego.

Ta funkcja wymaga sparowania z telefonem HUAWEI z systemem EMUI 8.1 lub nowszym
albo z iPhonem z systemem i0S 13.0 lub nowszym. JesSli korzystaja Panstwo z
iPhone'a, prosze upewni¢ sie, ze najpierw otworzyli Panstwo aplikacje aparatu.

- Aby méc korzysta¢ z tej funkcji, upewnij sie, ze aplikacja Huawei Health
dziata w tle.
Podglad z kamery oraz wyswietlanie zdjec¢ nie sg obstugiwane na urzadzeniu
noszonym. Prosze korzysta¢ z tych funkcji na telefonie.

1 Prosze upewni¢ sie, ze urzadzenie noszone jest potgczone z telefonem przez Bluetooth oraz
aplikacja Huawei Health dziata prawidiowo.

2 Prosze otworzy¢ liste aplikacji na urzadzeniu, przesungé¢ palcem ﬂére, az
pojawl sie pozycja ,Zdalny spust migawki” ( ) 1 wybierz
ja. Spowoduje to automatyczne uruchomienie aparatu w telefonie.

3 Prosze dotkngé na swoim urzgdzeniu noszonym przycisku , aby zdalnie
sterowa¢ telefonem w celu zrobienia zdjecia. Aby zamkng¢ aplikacje do zdalnego
wyzwalania migawki, przesuri palcem w prawo po ekranie lub nacis$nij przycisk boczny.

1 otwérz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze szczegdtami urzadzenia, dotknij
,Ustawienia urzadzenia” i wtgcz sterowanie odtwarzaniem muzyki.
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Asystent

2 Uruchom odtwarzanie audio w telefonie, a nastepnie przejdz do aplikacji muzycznej na
urzadzeniu noszonym, aby wstrzymac lub wznowi¢ odtwarzanie, przejs$¢ do poprzedniego
lub nastepnego utworu oraz regulowad gtosnosc.

Wtaczanie prognoz pogody

Prosze otworzy¢ aplikacje HuaweiHealth, przejs¢ do ekranu ze szczegélowymi informacjami o
urzadzeniu, klikngc

»Pogoda”, wlacz funkcje pogody i wybierz jednostke temperatury (°C lub °F).

Informacje o pogodzie mozna zaktualizowac recznie, przesuwajgc palcem w dét na ekranie
gtéwnym aplikacji Huawei Health lub otwierajgc aplikacje Pogoda na urzadzeniu do
noszenia. Zazwyczaj informacje o pogodzie sg aktualizowane regularnie.

WysSwietlanie danych

pogodowych Za pomoca

aplikacji Pogoda:

Otwérz liste aplikacji na swoim urzadzeniu i wybierz opcje ,Pogoda”, aby wyswietlié
swojg lokalizacje, lokalng pogode, temperature otoczenia oraz inne powigzane dane.
Przesun palcem w gére lub w dét po ekranie, aby uzyska¢ dostep do dodatkowych
informacji.

Za pomoca tarczy zegarka:

Przelacz sie na tarcze zegarka z wysSwietlaczem pogody, aby zawsze wysSwietlad najnowsze
informacje pogodowe na ekranie giéwnym urzadzenia.

Za pomoca funkcji HUAWEI Assistant-TODAY:

Przesun palcem w prawo na ekranie gléwnym urzgdzenia, aby uzyska¢ dostep do HUAWEI
Assistant-TODAY, gdzie znajdg Panstwo najnowsze informacje pogodowe. Prosze dotkna¢ ikony
pogody, aby wysSwietlié wiecej szczegdlow.
Prosze upewni¢ sie, ze w telefonie wigczono funkcje GPS, aplikacja HuaweiHealth
posiada uprawnienia do korzystania z lokalizacji, a telefon znajduje sie w otwarte]
przestrzeni z zasiegiem GPS.
Informacje pogodowe wysSwietlane na Panstwa urzadzeniu noszonym s3g przesylane
przez aplikacje HuaweiHealth i moga ro6zni¢ sie od informacji dostepnych w
preinstalowanej aplikacji pogodowej w Panstwa telefonie, poniewaz dane sg
gromadzone przez réznych dostawcéw usitug pogodowych.
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Dane pomiarowe i wyniki maja charakter wylacznie informacyjny i nie moga stuzy¢ jako
podstawa do postawienia diagnozy medycznej ani do leczenia. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci prosimy o skonsultowanie sie z
lekarzem.

Ta funkcja jest dostepna wylacznie na wybranych rynkach. Na przyktad nie jest
ona dostepna w krajach europejskich.

Wprowadzenie do emocji i stresu

Emocje sg naturalng reakcjg na subiektywne doswiadczenia danej osoby oraz ich zewnetrznym
wyrazem. Nalezg one do pewnego rodzaju zjawiska psychologicznego, ktére jest scisle
powigzane z sklonnosciami danej osoby, takimi jak potrzeby i pragnienia, i odzwierciedla,
czy zostaly one zaspokojone, czy tez nie.

W psychologii stres to uczucie ograniczenia lub napiecia. Stres wywoluje bodziec zewnetrzny,
taki jak np. zadanie lub wyzwanie. Odpowiedni poziom stresu moze zwiekszy¢ wydajnosc.

Obserwacja Panstwa emocji i poziomu stresu w diuzszym okresie czasu moze dostarczyc
informacji na temat Panstwa zdrowia emocjonalnego. Niewielkie lub krdtkotrwale wahania
nie wskazuja na rzeczywisty problem. Dobrostan emocjonalny znajduje odzwierciedlenie w
zdolnosci do regeneracji i dostosowywania sie do otoczenia. Inteligentne urzadzenie do
noszenia na ciele moze pomdéc Panu/Pani w monitorowaniu emocji i poziomu stresu, co
przyczyni sie do poprawy Pana/Pani samopoczucia fizycznego i psychicznego.

Rejestrowanie emocjilpoziomu stresu

1 Prosze otworzy¢ liste aplikacji i klikng¢ na ,Dobre samopoczucie emocjonalne” .
JeSli korzystaja Panstwo z aplikacji po raz pierwszy, prosze klikna¢ ,Zgadzam
sie¢” na ekranie autoryzacji uzytkownika, a nastepnie zapoznac sie z
wprowadzeniem do aplikacji oraz instrukcjg obstugi. Nastepnie zostang Panstwo
przekierowani do ekranu startowego aplikacji ,Dobre samopoczucie emocjonalne”.

2 0twérz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze szczegdlami urzadzenia, dotknij
opcji ,Monitorowanie zdrowia” i wtgcz funkcje ,Dodatkowe rejestrowanie
emocjilstresu” .

Gdy ta funkcja jest wigczona, urzadzenie automatycznie mierzy poziom stresu, stan
emocjonalny i inne powigzane informacje, gdy wykryje, Ze znajduje sie Pan/Pani
w stanie spoczynku. Podczas snu dane dotyczgce emocji nie s3g dostepne. JesSli
korzysta Pan/Pani z aplikacji po raz pierwszy, musi Pan/Pani nosic urzadzenie
przez pewien czas, zanim dane dotyczace emocji bedg dostepne.

WysSwietlanie danych dotyczacych

emocji/stresu Na urzadzeniu do noszenia:
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Zarzadzanie zdrowiem
Prosze otworzy¢ liste aplikacji na urzadzeniu i kliknag¢ pozycje ,Dobre samopoczucie
emocjonalne”, aby przejs$¢ do ekranu giéwnego aplikacji, na ktérym Panstwa aktualny stan
emocjonalny jest przedstawiony za pomocg animacji. Prosze przesung¢ palcem w gore, aby
wyswietli¢ dodatkowe dane.

W telefonie:

Otwérz ekran giéwny aplikacji Huawei Health i dotknij karty ,Dobre samopoczucie
emocjonalne”, aby wyswietli¢ dane dotyczgce emocji i poziomu stresu oraz zapozna¢ sie z
analizg i wskazéwkami dotyczgcymi réznych okreséw.

Ustugi tagodzace stres

Jesli nagromadzily sie negatywne emocje lub stres, moga PaAstwo przywrdéci¢ réwnowage,
korzystajac z ustug lagodzacych stres.

1 otwérz liste aplikacji i dotknij pozycji ,Dobre samopoczucie emocjonalne” .

2 Przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ dostepne ustugi, a nastepnie wybierz
¢wiczenie oddechowe lub trening dostosowany do Panstwa potrzeb.
Cwiczenia oddechowe i treningi sg dostepne bezposrednio na Paristwa urzgdzeniu
noszonym. Dodatkowe opcje ustug pomagajacych w redukcji stresu nalezy aktywowac w
aplikacji Huawei Health na Panstwa telefonie .

Przypomnienia dotyczgace samopoczucia

1 Otworz liste aplikacji i dotknij opcji ,Dobre samopoczucie emocjonalne”.

2 Przesun palcem w gore, aby otworzyé ekran ,Wiecej”, dotknij ,Ustawienia
przypomnien” i wilacz opcje ,Nastréj”, aby urzadzenie noszone wysylalo
powiadomienia na podstawie Panstwa aktualnego nastroju.
JeSli Panstwa urzadzenie wykryje, ze w ostatnim czasie byli Panstwo doS¢ zestresowani,
przypomnienia dotyczgce nastroju zawierajg wskazéwki, jak dostosowal sie do sytuacji i
powr6ci¢ do lepszego stanu emocjonalnego .

Tarcza zegarka ,,Huahua, panda”

Po przelaczeniu sie na te tarcze zegarka wystarczy unie$¢ nadgarstek, aby odczytac swoj
nastr6j bezposrednio na podstawie wyrazu twarzy pandy, ktéry zmienia sie w zalezno$ci od
Panstwa aktualnego stanu emocjonalnego.

1 Nacié$nij i przytrzymaj dowolne miejsce na aktualnej tarczy zegarka, aby wyswietlié
ekran wyboru tarcz.

2 Przesur palcem w lewo lub w prawo, aby znalez¢ tarcze zegarka ,Huahuathe Panda”,
dotknij opcji , " 1 wprowadZ ustawienia zgodnie z instrukcja.

Jesli noszg Panstwo urzgdzenie podczas snu, automatycznie rejestruje ono czas trwania
snu 1 rozpoznaje, czy znajduja sie Panstwo w fazie snu glebokiego, snu plytkiego, snu REM
czy w stanie czuwania.
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Zarzadzanie zdrowiem

Ustawienia snu

z4

1 Prosze wyswietli¢ liste aplikacji urzadzenia, wybraé opcje ,,Sen”(\) ), przesungc
palcem w gore, aby uzyskac¢ dostep do ekranu ,Wiecej”, a nastepnie klikna¢ opcje
»Tryb uspienia” .

2 Mozna wybra¢ opcje ,Automatycznie” lub ,Zaplanowane” .
Opcja ,Automatycznie” jest domyslnie wigczona. Gdy ta funkcja jest wigczona,
urzadzenie noszone przechodzi automatycznie w tryb udpienia lub z niego wychodzi
w zalezno$ci od Panstwa stanu snu. W trybie u$pienia urzadzenie nie dzwoni ani nie
wibruje w przypadku przychodzacych polgczehn i powiadomien (z wyjatkiem sytuacji,
gdy uruchamia sie alarm), a funkcja ,Podnie$, aby aktywowa¢” jest wylgczona.
Gdy opcja ,Zaplanowane” jest wlgczona, urzadzenie noszone przechodzi w tryb
uspienia lub z niego wychodzi zgodnie z harmonogramem.
Aby doda¢ zaplanowany przedzial czasowy, prosze klikna¢ opcje ,Dodajczas” i ustawic

Ustaw godzine snu, godzine budzeniaoraz opcje powtdrzenia. Nastepnie prosze
klikng¢ , OK".

Aby usuna¢ zaplanowany przedzial czasowy, prosze klikng¢ na dany przedzial, a
nastepnie na ,Usuf”.

Wiaczanie/wytaczanie trybu uspienia

Tryb uspienia jest domyslnie wylaczony. Gdy ta funkcja jest wigczona, urzadzenie noszone na
ciele nie dzwoni ani nie wibruje w przypadku przychodzacych polgczehn i powiadomien (z
wyjatkiem sytuacji, gdy uruchamia sie alarm). Funkcja ,Podnie$, aby wiaczy¢” jest réwniez
wylaczona, co powoduje przejscie urzadzenia w tryb uproszczony.

Przesun palcem w dot na ekranie gitéwnym urzadzenia i dotknij opcji \f) ", aby wlaczyd
lub wylaczy¢ tryb cichy.
Gdy funkcja AOD jest wlaczona, tarcza zegarka AOD wylgcza sie kilka sekund po
przejsciu urzadzenia w stan uspienia.

Wiaczanielwytaczanie funkcji HUAWEI TruSleep™

Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczegdétowymi informacjami o
urzadzeniu, przejs¢ do sekcji Monitorowanie zdrowia > HUAWEI TruSleep™ i wiaczy¢ lub
wytaczy¢ funkcje HUAWEI TruSleep™ zgodnie z wtasnymi potrzebami. Funkcja HUAWEI TruSleep™
jest domyslnie wtaczona. W przypadku recznego wylaczenia tej funkcji nie bedzie mozna
pobierac¢ danych dotyczacych snu, a analiza snu nie bedzie juz dostepna.

Wyswietlanie/lusuwanie danych dotyczacych snu

- Prosze wysSwietli¢ na swoim urzadzeniu noszonym liste aplikacji i wybrac opcje ,Sen” (

Za
\) ), aby uzyska¢ dostep do danych dotyczacych snu i drzemek oraz informacji na temat
zdrowia snu.

Prosze klikng¢, aby uzyska¢ wiecej szczegdlow dotyczacych opisu wynikdw.

- Na telefonie otwérz ekran gléwny aplikacji Huawei Health i dotknij karty ,Sen”, aby 16



wyswietli¢ szczegbtowe dane.

Zarzadzanie zdrowiem
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Zarzadzanie zdrowiem

Na ekranie ,Sen”w aplikacji,* * " w prawym gérnym rogu prosze klikng¢ opcje ,Wszystkie
dane”, aby uzyska¢ dostep do historycznych zapiséw. Na tym ekranie mozna klikna¢ ikone
usuwania w prawym gérnym rogu, wybra¢ docelowe zapisy i je usungc.

Funkcja monitorowania oddechu podczas snu pomaga w wykrywaniu przerw w oddychaniu podczas
snu.

Wiaczanie aplikacji
- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

Przed skorzystaniem z tej funkcji prosimy o polaczenie urzadzenia noszonego z
aplikacjg Huawei Health.

1 Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ,Zdrowie”, klikna¢ karte ,Sen”,
przesung¢ palcem w goére az do dolnej krawedzi ekranu, a nastepnie klikna¢ opcje
»Monitorowanie oddechu podczas snu” .

2 Jesli korzystaja Panstwo z tej funkcji po raz pierwszy, prosze postepowaé zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wybra¢ uprawnienia, ktdére chcg Panstwo
przyzna¢. Prosze dotkng¢ opcji ,,Zezwél”, a nastepnie ,Zgadzam sie”, aby przejsc
do ekranu ,Monitorowanie oddechu podczas snu”. Prosze dotkng¢ opcji ,Wiacz” i
przelaczy¢ przelacznik ,Monitorowanie oddechu podczas snu” w pozycje wigczong lub
wylaczong.

3 Konfiguracja zostata zakoriczona. Prosze nosi¢ urzadzenie w t6zku, a aplikacja rozpozna
1 przeanalizuje przerwy w oddychaniu podczas snu.

WysSwietlanie danych

1 Przejdz do aplikacji Huawei Health > Zdrowie > Sen, dotknij opcji
»~Monitorowanie oddechu podczas snu” u dotu ekranu, a przejdziesz do ekranu
funkcji, na ktérym mozna wyswietli¢ najnowszy wynik wykrywania oraz podsumowanie
zarejestrowanych danych.

2 Wpisz ,, ce oy prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz opcje ,Wszystkie dane”
i okres$l konkretng date , aby wyswietlic zapisy z tego dnia.

Wiaczanie/lwytaczanie monitorowania oddechu podczas snu

Przejdz do aplikacji Huawei Health > Zdrowie > Sen > Monitorowanie oddechu podczas
shu, dotknij ikony ,,: ‘w prawym goérnym rogu, a nastepnie opcji ,Monitorowanie
oddechu podczas snu” 1 wigcz lub wylacz przelgcznik tej funkgeiji.

Wytaczanie ustugi

Przejdz do aplikacji Huawei Health > Zdrowie > Sen > Monitorowanie oddechu podczas
shu, dotknij ikony ,,: : ”w prawym gérnym rogu, przejdz do sekcji ,Informacje” >

»Wylacz ustuge” i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢
konfiguracje.
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Ciaggle monitorowanie tetna jest domyslnie wigczone i wyswietla wykres tetna. Jesli
funkcja ta jest wylgczona, pojawi sie prosha o przejscie do aplikacji Huawei Health i
wiaczenie przetacznika ,Ciagte monitorowanie tetna”.
Dane pomiarowe i wyniki majg charakter wylacznie informacyjny i nie s3 przeznaczone
do celdéw medycznych.

Aby zapewni¢ optymalna dokladnos¢ pomiaru tetna, nalezy zamocowal urzadzenie tuz
nad koscig nadgarstka, tak aby jak najlepiej przylegalo. Podczas treningu
nalezy wybra¢ bardziej obciste dopasowanie.

Na pomiary tetna mogg réwniez wpiywaé niektére czynniki zewnetrzne, takie jak
niska temperatura otoczenia, ruchy ramion lub tatuaze na ramieniu.

Indywidualny pomiar tetna

1 otwérz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu ze szczegdélami urzadzenia, wybierz
opcje Monitorowanie zdrowia > Ciagte monitorowanie tetha i wylgcz funkcje
Ciagtego monitorowania tetna.

2 0twérz liste aplikacji na swoim urzadzeniu przeno$nym, wybierz opcje Tetno (O ),
rozpocznij pomiar i poczekaj, az wyswietli sie wynik.
Dane dotyczace tetna pochodzace z indywidualnych pomiardéw nie sa
synchronizowane z aplikacjg HuaweiHealth.

Ciagte monitorowanie tetna

Prosze otworzy¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczegdiowymi
informacjami o urzadzeniu, przejs¢ do sekcji Monitorowanie zdrowia > Ciagte
monitorowanie tetha i wtgczy¢ funkcje Ciaggte monitorowanie tetna.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe, mierzone w uderzeniach na minute, oznacza tetno mierzone w stanie
czuwania, gdy znajduje sie Pan/Pani w spokojnym, spoczynkowym stanie. Jest to wazny
wskaznik zdrowia serca. Najlepszym momentem na pomiar tetna spoczynkowego jest poranek po
przebudzeniu (ale przed wstaniem z t6zka).

Prosze otworzyC aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczegdlami urzadzenia,
przejs¢ do sekcji Monitorowanie zdrowia > Ciggte monitorowanie tetha i wigczy¢ funkcje
Ciagte monitorowanie tetna. Urzgdzenie noszone na ciele automatycznie zmierzy wéwczas
tetno spoczynkowe.
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Istnieje kilka warunkéw, ktére nalezy speinic, aby zmierzy¢ i1 wySwietli¢ tetno
spoczynkowe. Niewlasciwy moment pomiaru moze spowodowad odchylenia w wynikach
lub brak wynikéw.

Ostrzezenia dotyczgce tetna
Ostrzezenie o wysokim tetnie

Prosze otworzyc¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczeg6lowymi informacjami o
urzadzeniu, przejs$¢ do sekcji Monitorowanie zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna,
wiaczy¢ funkcje Ciagtego monitorowania tetna oraz dostosowal ustawienia ostrzezenia
o wysokim tetnie zgodnie z wiasnymi potrzebami. Urzgdzenie do noszenia na ciele zacznie
wibrowa¢ i wysSwietli ostrzezenie, jesli tetno w stanie spoczynku przez ponad 10 minut
bedzie przekracza¢ ustalong przez Panstwa wartos¢. Nastepnie moga Panstwo przesungc
palcem w prawo na ekranie ostrzezenia, aby zamkng¢ powiadomienie.

Ostrzezenie o niskim tetnie

Prosze otworzyc¢ aplikacje Huawei Health, przejs¢ do ekranu ze szczeg6lowymi informacjami o
urzadzeniu, przejs$c¢ do sekcji Monitorowanie zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna,
wlgczy¢ funkcje Ciagtego monitorowania tetha oraz dostosowa¢ ustawienia ostrzezenia o
niskim tetnie zgodnie z wiasnymi potrzebami. Urzgdzenie do noszenia na ciele zacznie
wibrowa¢ i wyswietli ostrzezenie, jes$li tetno utrzyma sie ponizej ustawionej wartos$ci przez
ponad 10 minut. Nastepnie na ekranie ostrzezenia mozna przesung¢ palcem w prawo, aby
zamkna¢ powiadomienie.

Dane dotyczace tetna

Prosze otworzy¢ ekran gtéwny aplikacji HuaweiHealth, klikng¢ karte ,Serce”, klikna¢ opcje

. " wprawym gérnym rogu, a nastepnie klikna¢ ,Wszystkie dane”, aby wyswietli¢ dane
dotyczace tetna. Kazdy wpis mozna usungc.

Pomiar tetna podczas treningu

Podczas treningu urzadzenie noszone na ciele wyswietla tetno i strefe tetna w czasie
rzeczywistym oraz powiadamia Pana/Pania, gdy tetno przekroczy ustawiony gérny limit. Aby
0siggnac¢ lepsze wyniki treningowe, zaleca sie kierowanie sie strefami tetna podczas
treningu.

- Aby ustawi¢ zakresy tetna w aplikacji Huawei Health, przejdZ do sekcji Konto >
Ustawienia > Ustawienia treningu > Ustawienia tetna treningowego. W przypadku
biegania jako metode obliczeniowg mozna wybrac procent maksymalnego tetna,
procent HFR lub procent tetna progu mleczanowego. W przypadku innych rodzajoéw
treningdéw zaleca sie wybdr opcji ,procent tetha maksymalnego” lub ,procent HFR".
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Jesli jako metode obliczeniowg wybierzesz procent tetha maksymalnego,
Panstwa strefy tetna dla rdéznych rodzajéw aktywnosci treningowej (ekstremalna,
beztlenowa, tlenowa, spalanie tluszczu i rozgrzewka) zostang obliczone na
podstawie Panstwa tetna maksymalnego (HRmax = 220 - Panstwa wiek).

Jesli wybierzesz procent HFR jako metode obliczeniowg, Panstwa strefy
tetna dla réznych rodzajow aktywnosci treningowej (zaawansowany trening
beztlenowy, podstawowy trening beztlenowy, prég mleczanowy, zaawansowany
aerobowy i podstawowy aerobowy) zostang obliczone na podstawie rezerwy
tetna (lub HFR, obliczonej jako rdznica miedzy tetnem maksymalnym a
tetnem spoczynkowym).

- Po rozpoczeciu treningu tetno w czasie rzeczywistym bedzie wyswietlane na ekranie
urzadzenia noszonego. Po zakonczeniu treningu na ekranie wynikdéw treningu mozna
wyswietlic¢ Srednie tetno, tetno maksymalne oraz dane zwigzane z tetnem.

Podczas treningu tetno w czasie rzeczywistym przestaje by¢ wysSwietlane, gdy tylko
zdejmie Pan/Pani urzadzenie z nadgarstka. Urzadzenie bedzie jednak przez chwile
nadal wyszukiwa¢ sygnal tetna. Pomiar zostanie wznowiony, gdy tylko ponownie zalozy
Pan/Pani urzadzenie.

Na ekranie startowym danych treningowychw aplikacji Huawei Health mozna
wyswietli¢ wykresy przedstawiajgce zmiany tetna, tetna maksymalnego oraz
Sredniego tetna dla kazdego treningu.

Ostrzezenie o wysokim tetnie podczas treningu

Po rozpoczeciu treningu urzadzenie noszone na ciele wibruje i wyswietla ostrzezenie,
jesli tetno przez okreslony czas przekracza ustawiony gérny limit. Na ekranie ostrzezenia
mozna przesung¢ palcem w prawo, aby zamkng¢ powiadomienie; ekran ostrzezenia zamknie sie
rowniez automatycznie, gdy tetno ponownie spadnie ponizej warto$ci progowej.

1 Prosze otworzy¢ aplikacje HuaweiHealth, przejs$¢ do sekcji Konto > Ustawienia >

Ustawienia treningu >
Ustawienia tetna treningowego 1 wigcz opcje Wysokie tetno.

2 Naci$nij opcje ,Limittetna”, ustaw gorny limit zgodnie z potrzebami, a nastepnie nacisnij
#O0K".

Tego rodzaju ostrzezenia dotyczgce tetna sg dostepne wylgcznie podczas treningéw i
nie sa generowane podczas codziennego uzytkowania.

Analiza fal tetna w celu wykrywania zaburzen rytmu serca wykorzystuje wysoce precyzyjny
czujnik PPG w Panstwa urzadzeniu do noszenia w celu wykrywania nieprawidlowych rytméw
serca.

21



Zarzadzanie zdrowiem

Funkcja ta jest dostepna wylgcznie na wybranych rynkach.

Dane pomiarowe i wyniki majg charakter wylacznie informacyjny i nie sa przeznaczone
do celdéw medycznych.

Aktywacja aplikacji

1 Przede wszystkim prosze pobra¢ najnowsza wersje aplikacji Huawei Health z HUAWEI
AppGallery lub zaktualizowa¢ zainstalowang aplikacje HuaweiHealth do najnowszej
wersji.

2 Prosze otworzy¢ ekran giéwny aplikacji HuaweiHealth, przej$¢ do sekcji Serce >
Analiza fal tetna pod katem zaburzen rytmu serca 1 wtgczy¢ funkcje ,,Analiza fal tetna pod
katem zaburzen rytmu serca” w aplikacji .

Przeprowadzanie pomiaréw na urzadzeniu do noszenia

1 Upewnij sie, ze urzadzenie noszone na ciele jest prawidtowo zatozone, poléz przedramie
plasko na stole lub na kolanach i rozluznij ramiona oraz palce.

2 Otwoérz liste aplikacji na urzadzeniu i przejdz do sekcji ,Analiza fal tetna pod katem
arytmii” > ,Zmierz" .

3 Prosze pozosta¢ w bezruchu, poczeka¢ na zakoficzenie pomiaru, a nastepnie sprawdzié wynik

na ekranie urzadzenia do noszenia. Mozna , aby wyswietli¢ opis wyniku.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na ekranie giéwnym aplikacji Huawei Health w
telefonie, przechodzac do sekcji Serce > Analiza fal tetna w aplikacji Zaburzenia
rytmu serca.

Wiaczanie automatycznych pomiaréw i przypomnien

1 Prosze otworzy¢ ekran gtéwny aplikacji Huawei Health, przejs$¢ do sekcji Serce >
Analiza fal tetna pod katem zaburzen rytmu ser¢ca i klikng¢ w prawym gérnym rogu, a

nastepnie
»Pomiar automatyczny”.

2 Wiacz lub wylgcz przelagczniki funkcji Automatycznego wykrywania zaburzenh rytmu
serca. Po wigczeniu ta funkcja urzadzenie noszone na ciele bedzie automatycznie
przeprowadza¢ regularne pomiary podczas noszenia.

Wtacz lub wylacz przetgcznik ,Powiadomienia o zaburzeniach rytmu serca” w zaleznosci
od potrzeb. Po wigczeniu tej funkcji bedg Panstwo otrzymywal powiadomienia na urzadzeniu
noszonym, gdy wykryte zostang nieprawidiowe rytmy serca.

Wytaczanie ustugi
Przejdz do ekranu gtdédwnego aplikacji Huawei Health, wybierz opcje Serce > Analiza fal

n

tetna pod katem zaburzen rytmu serca, dotknij ikony , ce prawym gornym rogu, a
nastepnie wybierz opcje Informacje > Wylacz ustuge i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Mozliwe wyniki
Wyniki moga r6znic¢ sie od wynikdéw analizy EKG. W sprawie wynikéw prosimy skontaktowac sie
z wykwalifikowanym personelem medycznym. Prosimy nie interpretowa¢ wynikéw samodzielnie ani

nie stosowa¢ samoleczenia. 9



Zarzadzanie zdrowiem
Przejdz do ekranu gtdéwnego aplikacji HuaweiHealth, a nastepnie wybierz opcje

Serce > Analiza fal tetna pod katem zaburzen rytmu serca, aby wyswietli¢ swoje dane w
postaci wykreséw stupkowych. Mozna
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Zarzadzanie zdrowiem

Prosze réwniez klikna¢ w prawym goérnym rogu strony* * , a nastepnie wybraé opcje
+Pomoc”, aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat wynikéw pomiardw.

Wyniki pomiaru: brak nieprawidiowosci, ryzyko skurczéw przedwczesnych, ryzyko trzepotania
przedsionkéw, podejrzenie skurczéw przedwczesnych oraz podejrzenie trzepotania przedsionkoéw

- Aby skorzystac¢ z tej funkcji, nalezy najpierw zaktualizowal urzadzenie
noszone oraz aplikacje HuaweiHealth do najnowszej wersji.

- Aby zapewnic¢ optymalng dokiadno$¢ pomiaru, nalezy zatozy¢ urzadzenie na nadgarstku,
umieszczajac je o szeroko$¢ palca powyzej nadgarstka, co zapewni najlepsze
dopasowanie. Nalezy upewni¢ sie, ze obszar czujnika styka sie ze skérg i nie ma
miedzy nimi zadnych ciat obcych.

Indywidualny pomiar SpO2

1 Prosze upewni¢ sie, ze urzadzenie noszone na ciele jest prawidtowo zatozone, i
rozpocza¢ pomiar dopiero wtedy, gdy jest Pan/Pani zrelaksowany/a.

2 Prosze otworzy¢ liste aplikacji i kliknaé na SpO2.

3 Prosze klikng¢ opcje ,Mierz”, aby rozpocza¢ pomiar Sp02. Po rozpoczeciu pomiaru prosze
pozostal w bezruchu i skierowa¢ ekran urzadzenia do gory.
Pomiar zostanie przerwany przez przychodzace poiaczenia, budzik lub przesuniecie
palcem w prawo po ekranie urzadzenia.

Automatyczny pomiar SpO2

1 Prosze otworzy¢ aplikacje HuaweiHealth, przej$¢ do ekranu ze szczegélowymi
informacjami o urzadzeniu, klikng¢ opcje ,,Monitorowanie stanu zdrowia” 1 wtgczy¢
funkcje ,,Automatyczny pomiar SpO.". Urzadzenie bedzie wéwczas automatycznie
mierzy¢ 1 rejestrowa¢ poziom Sp0O, uzytkownika, gdy wykryje, ze znajduje sie on w
stanie spoczynku.

2 Prosze dotkng¢ opcji ,Ostrzezenie przy niskim poziomie Sp0,”, aby ustawi¢ dolng
wartos¢ graniczng dla urzadzenia, przy ktérej otrzymaja Panstwo sygnal wibracyjny i
alarm budzacy, gdy beda PaAstwo czu .

WysSwietlanie danych dotyczacych SpO-
Przejdz do ekranu giéwnego aplikacji Huawei Health, dotknij karty ,SpO."” 1 wybierz date,
aby wyswietli¢ szczegdlowe dane z tego dnia.

Aktywacja aplikaciji
Jesli korzystajg Panstwo z tej funkcji po raz pierwszy, prosze upewnic sie, ze opaska jest
polaczona z telefonem, a nastepnie dokonczy¢ proces aktywacji funkcji.
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Zarzadzanie zdrowiem

Przejdz do ekranu gidwnego aplikacji HuaweiHealth, dotknij karty ,Kalendarz cyklu”,
pobierz pakiet funkcji, wprowadZ dane dotyczace cyklu miesigczkowego i dotknij
przycisku ,Rozpocznij”. JeSli karta ,Kalendarz cyklu” nie znajduje sie na ekranie
gtownym aplikacji Huawei Health, dotknij opcji ,Edytuj” i dodaj te karte.

Gdy noszg Panstwo opaske, wyswietli sie powiadomienie o aktywacji. Jesli nie noszg Panstwo
opaski na nadgarstku, powiadomienie zostanie zapisane w centrum powiadomien.

Prosze klikng¢ ,Otwérz aplikacje”, aby wyswietli¢ ekran z politykg prywatnos$ci. Prosze
zaakceptowa¢ polityke prywatnos$ci, a zostang Panstwo przekierowani do ekranu
startowego aplikacji ,Kalendarz cyklu”.

Prosze nacisng¢ przycisk ,OK”, aby powrdcic¢ do poprzedniego ekranu.

Rejestrowanie i wyswietlanie danych dotyczacych cyklu na opasce

1

3

Otworz liste aplikacji na urzgdzeniu i dotknij opcji ,Kalendarz cyklu”, aby przejs¢ do
ekranu startowego aplikacji, na ktorym wyswietlany jest kalendarz cyklu w widoku
miesiecznym.

Prosze nacisng¢ przycisk ,Edytuj”, aby wprowadzi¢ daty rozpoczecia i zakorczenia
miesigczki. Prosze przesunaC palcem w gére po ekranie, aby wyswietlic
podsumowanie.

Przesun palcem w lewo lub w prawo po ekranie widoku miesiecznego, aby wyswietli¢
dane z trzech poprzednich i trzech kolejnych cykli w aplikacji , ”.

Rejestrowanie cykli miesiaczkowych w aplikacji Huawei Health

1

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Huawei Health, dotknij karty ,Kalendarz cykiu”,
wybierz konkretng date 1 wilgcz opcje ,Poczatek miesiaczki” lub ,Koniec miesiaczki”,
aby zarejestrowa czas trwania miesigczki.

n

W aplikacji ,Kalendarz cyklu” prosze klikng¢ na ,*=* " w prawym goérnym rogu, a
nastepnie na ,Ustawienia”, aby ustawi¢ diugo$¢ miesigczki i cyklu oraz wiaczy¢ lub
wylaczy¢ przycisk przypomnien.

Mozna rowniez wybrac zapisy dotyczace miesiaczki, aby wys$wietli¢ Srednia diugosé
miesigczki 1 Srednig dtugos$¢ cyklu

Po wybraniu opcji ,Wszystkie dane” nastapi przekierowanie do ekranu z danymi
historycznymi.
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Trening

Rozpoczecie treningu

Pariskie urzgdzenie do noszenia obsiuguje kilka trybdéw treningowych, w tym takie
¢wiczenia jak bieganie i jazda na rowerze, zajecia fitness oraz inne aktywnosci, takie jak
taniec, sporty zimowe 1 rekreacyjne.

Rozpoczynanie treningu na urzadzeniu do noszenia

y

1 otwérz liste aplikacji na urzadzeniu i dotknij opcji ,Trening” (% ),

2 Przesun palcem w gére lub w dot po ekranie i wybierz zadany tryb treningu.
Mozna réwniez przesungc palcem w goére, az do osiggniecia konca ekranu, a
nastepnie:

Naci$nij ,Dodaj”, aby dodac kolejne tryby treningowe.

Nacisnij opcje ,Zmien kolejno$¢”, a nastepnie "4\ ", aby zmieni¢ kolejnos$¢
pozycji na liscie treningdw. Mozna réwniez nacisngc opcje ”'ﬁ' ", aby usungc
urzadzenie z listy.

3 Aby rozpoczaé, prosze nacisngé ikone trybu treningowego.

4 Aby zakonczy¢ trening, nalezy przytrzymaé przycisk boczny. Alternatywnie mozna nacisng¢
przycisk boczny, aby wstrzyma¢ trening, a nastepnie dotkna¢ opcji , " (), aby
wznowic trening, lub opcji o ", aby zakonczy¢ trening.

Rozpoczynanie treningu w aplikacji Huawei Health

1 Upewnij sie, ze Panstwa urzadzenie noszone jest polgczone z aplikacja Huawei Health i
no$ je ciasno na nadgarstku.
Nastepnie w aplikacji Huawei Health przejdz np. do sekcji Trening > Bieganie (na
Swiezym powietrzu) 1 dotknij ikony biegania, aby rozpocza¢ bieg.

2 Podczas treningu moga Panstwo dotkng¢ ikony o " na ekranie aplikacji Huawei Health,

aby wstrzyma¢ trening, dotkng¢ ikony ° ", aby go wznowi¢, lub dotkng¢ i przytrzymac ikone

n

” , aby zakonczy¢ trening. Panstwa urzadzenie noszone wstrzyma, wznowi lub zakonczy
trening zgodnie z opcjami dostepnymi pod adresem .

WysSwietlanie danych dotyczacych aktywnosci fizycznej na urzadzeniu do noszenia

Podczas treningu w dowolnym momencie moga Panstwo przesung¢ palcem w gére lub w ddél na
ekranie treningowym urzadzenia, aby wysSwietlic¢ dane dotyczace aktywnos$ci fizycznej w
czasie rzeczywistym.

W przypadku sesji treningowych rozpoczetych w aplikacji HuaweiHealth dane dotyczace
kondycji fizycznej w czasie rzeczywistym sg wysSwietlane zardéwno w aplikacji, jak i na
ekranie Panstwa urzadzenia do noszenia.
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Jesli trasa lub czas trwania treningu sa zbyt krdtkie, zapis danych nie zostanie utworzony.
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WysSwietlanie zapis6w treningéw na urzadzeniu hoszonym
1 otwérz liste aplikacji i dotknij opcji ,Zapisy treningow” .
2 \Wybierz zapis treningu i wy$wietl jego szczegély. Wyéwietlane sg rézne
rodzaje danych dla réznych trybdw treningowych.
WysSwietlanie zapis6w treningéw w aplikacji Huawei Health
Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Huawei Health, dotknij karty ,Dane treningowe",
wybierz zapis treningu i zapoznaj sie z odpowiednimi szczegdlami.
Jesli karta ,Dane treningowe” nie znajduje sie na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health,
prosze klikng¢ opcje ,Edytuj” i dodac te karte.

Usuwanie zapisu treningu

Przejdz do ekranu giéwnego aplikacji Huawei Health, dotknij karty ,Dane treningowe”,
nacisnij i przytrzymaj dany wpis, a nastepnie usun go. Ten wpis bedzie jednak nadal
dostepny w sekciji ,,Zapisy treningowe” na Panstwa urzadzeniu noszonym.
Jesli protokél treningowy zostal zsynchronizowany z aplikacja Huawei Health, a
nastepnie usuniety w tej aplikacji, protokdl ten pozostaje nadal dostepny w
historii treningéw na Paistwa urzadzeniu noszonym i nie zostanie ponownie
zsynchronizowany z aplikacja Huawei Health.

Zapisy treningéw nie sg trwale zapisywane w urzgdzeniu noszonym. Podczas tworzenia
nowych zapiséw treningéw najstarsze zapisy sg usuwane. Odpowiednie zsynchronizowane
zapisy w aplikacji HuaweiHealth nie sg jednak usuwane podczas synchronizacji.

Wskaznik Running Ability Index (RAI) to kompleksowy wskaznik odzwierciedlajgcy wytrzymatosc
oraz efektywnos$¢ techniki biegania danego biegacza. Ogdlnie rzecz biorac, biegacz z wyzszym
wskaznikiem RAI osigga lepsze wyniki w zawodach.

Przed startem

- Prosze zaktualizowa¢ urzadzenie do noszenia oraz aplikacje HuaweiHealth do
najnowszych wersji.

- Funkcja RAI jest dostepna tylko w okreslonych sytuacjach oraz w przypadku biegéw
trwajgcych diuzej niz 12 minut.

Sprawdzanie wskaznika RAI
- Na urzadzeniu do noszenia:
Otwérz liste aplikacji i dotknij opcji ,Stantreningu” (& ), aby wyswietli¢ dane RAI.

. Na telefonie:
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Szkoleni
Przejdz do aplikacji Huawei Health > Konto > Moje dane > Running Ability Index, Sby
wyswietli¢ swoj aktualny wskaznik RAI oraz wynik oceny.

Otwérz liste aplikacji na urzadzeniu, dotknij opcji ,Stantreningu” (& ), a nastepnie
przesun palcem w gore po ekranie, aby wyswietlic¢ powigzane informacje, takie jak
wskaznik Running Ability Index, obcigzenie treningowe, regeneracjaoraz VO2max.

- Wskaznik Running Ability Index (RAI) to kompleksowy wskaznik odzwierciedlajacy
wytrzymatos¢ oraz efektywno$¢ techniki biegania biegacza. Ogélnie rzecz biorac, biegacz z
wyzszym wskaznikiem RAI osigga lepsze wyniki w zawodach.

- Regeneracja to czas, jaki organizm potrzebuje, aby powrdci¢ do 100% sprawnosci. W przypadku
pojedynczego treningu wskaznik ten jest bezpo$rednio powigzany z czasem regeneracji, ktoéry
zalezy od intensywnosci i czasu trwania treningu.

- Obciazenie treningowe opiera sie na calkowitej objetosci treningowej z ostatnich
siedmiu dni oraz na Panstwa kondycji fizycznej. Dane te sg dostepne po rozpoczeciu
treningu, podczas ktérego tetno jest rejestrowane przez caly czas trwania treningu,
z wyjatkiem trybéw piywackich.

- VO2Max oznacza maksymalng ilos$¢ tlenu, jaka organizm moze pobra¢ i wykorzystac
podczas intensywnego treningu. Jest to wazny wskaznik wydolno$ci tlenowej organizmu.

Aby skorzysta¢ z tej funkcji, prosze najpierw zaktualizowa opaske do najnowszej wersji.

PierScienie aktywnosci rejestrujg Panstwa codzienng aktywno$¢ fizyczng w trzech kategoriach
(trzech pierscieniach): ruch, trening i stanie. Osiagniecie celdw we wszystkich trzech
pierscieniach pozwoli Panstwu prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby ustawi¢ wlasne cele dla pierScieni aktywno$ci, nalezy postepowaé w nastepujacy sposoéb:

Na telefonie: Przejdz do ekranu gléwnego aplikacji Huawei Health i dotknij karty
.PierScienie aktywnosci”, aby wysSwietli¢ ekran ,Rejestry aktywnosci”. Dotknij opcji ”: .
w prawym gérnym rogu, a nastepnie ,Edytujcele”.

Na bransoletce: Przejdz do aplikacji ,Pierscienie aktywnosci”, przesun palcem w lewo,
aby wyswietli¢ statystyki z sekcji W tym tygodniu”, lub przesurn palcem w gére, aby
wyswietli¢ dane z sekcji ,Dzisiaj”, a nastepnie ponownie przesun palcem w gére, aby
klikna¢ opcje ,Edytujcele”.
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M ‘: Funkcja ,Ruch” mierzy liczbe kalorii spalonych podczas aktywnosci fizycznej. Kalorie
mozna spala¢, wykonujgc takie czynnos$ci, jak bieganie, jazda na rowerze, prace domowe
oraz spacery z psem.

(2) . Funkcja ,Trening” mierzy 1aczny czas trwania codziennych ¢wiczen o $redniej i
wysokiej intensywno$ci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca osobom dorostym co
najmniej 150 minut ¢wiczen o $redniej intensywnosci lub 75 minut ¢wiczen o wysokie]
intensywnoSci tygodniowo. Szybki marsz, jogging oraz trening silowy o $redniej
intensywnoSci mogg poprawic¢ wytrzymaloS$¢ sercowo-plucng, zwiekszy¢ site oraz poprawié
0gdlng kondycje fizyczng.

(3) W: Czas spedzony na stojaco oznacza liczbe godzin, podczas ktérych wstat Pan/Pani i
poruszal sie przez co najmniej jedng minute. Na przyktad: jeSli w ciggu godziny spedzit
Pan/Pani ponad minute na chodzeniu (np. miedzy godz. 10:00 a 11:00), godzina ta zostanie
zaliczona jako czas spedzony nastojaco. Zbyt diugie siedzenie jest szkodliwe. Wediug badan WHO
diugotrwate siedzenie wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia wysokiego poziomu cukru
we krwi, cukrzycy typu 2, otylosci i depresji.

Ten pierScien ma Panstwu przypominaé, ze zbyt diugie siedzenie szkodzi Parstwa zdrowiu.
Zalecamy, aby wstawa¢ co najmniej raz na godzine i codziennie zdobywa jak najwiecej
punktow za stanie.
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Wiecej

radowanie

tadowanie urzadzenia

Prosze polaczy¢ metalowe styki na stacji tadujgcej ze stykami znajdujacymi sie z tytu
opaski, a nastepnie umiesci¢ oba elementy na piaskiej powierzchni. Prosze podigczy¢ stacje
tadujaca do zrédia zasilania. Ekran urzadzenia zapali sie i wySwietli poziom
natadowania baterii.
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Wiec
Zaleca sie, aby do ladowania urzadzenia uzywal stacji ladujgcej HUAWEI oraz €
zasilacza HUAWEI lub stacji tadujgcej i zasilacza zgodnych z odpowiednimi
przepisami i normami bezpieczenstwa. Inne tadowarki i powerbanki, ktdére nie spelniaja
odpowiednich norm bezpieczenstwa, mogg powodowal problemy, takie jak powolne
tadowanie i przegrzanie. Prosimy o zachowanie ostrozno$ci podczas korzystania z
nich. Aby zapewni¢ autentyczno$¢ stacji tadujgcej i zasilacza marki HUAWEI, zaleca

sie zakup tych produktéw w oficjalnym punkcie sprzedazy firmy Huawei.

Stacja ladujaca nie jest wodoodporna. Prosze upewni¢ sie, ze zlacze ladowania,
metalowe styki oraz urzadzenie noszone na ciele s3 suche podczas
tadowania.

Nalezy utrzymywa¢ powierzchnie podstawki ladujgcej w czystosci. Prosze upewni¢ sie, ze
urzadzenie noszone na ciele jest prawidlowo umieszczone na podstawce tadujgcej oraz
ze stan tadowania jest wySwietlany na ekranie urzadzenia. Nalezy unika¢ kontaktu
metalowych przedmiotéw z metalowymi stykami podstawki tadujgcej, aby zapobiec
zwarciom 1 innym zagrozeniom.

Gdy ikona tadowania wskaze 100%, urzgdzenie jest w pelni natadowane, a proces
tadowania zostanie automatycznie zakonczony. Prosze wyja¢ je ze stacji ladujacej i
odlaczy¢ zasilacz.

Jesli nie zamierzajg Panstwo korzystal z urzadzenia noszonego przez diuzszy czas,
zaleca sie ladowanie akumulatora co dwa do trzech miesiecy, aby przediuzyé jego
zywotnos¢.

- Akumulatory maja ograniczong liczbe cykli tadowania. Je$li czas pracy akumulatora

ulegnie zauwazalnemu skréceniu, moga Panstwo zglosi¢ sie do autoryzowanego centrum
obstugi klienta firmy Huawei w celu wymiany akumulatora.

Nie nalezy ladowa¢ urzadzenia ani uzywa¢ go w $rodowisku zagrozonym wybuchem. Nalezy
upewni¢ sie, ze w poblizu nie znajdujg sie zadne przedmioty latwopalne lub
wybuchowe. Przed uzyciem stacji ladujacej upewnij sie, ze gniazdo USB jest wolne
od resztek plynéw lub cial obcych. Podczas ladowania trzymaj stacje ladujaca i
urzadzenie z dala od piyndw i materialdéw tatwopalnych. Nie dotykaj metalowych
stykéw stacji ladujgcej, gdy jest ona podigczona do Zrddia zasilania.

Stacja ladujaca zawiera magnes. Je$li urzadzenie zostanie odrzucone podczas
tadowania, nalezy je odwrdci¢ i ponownie podigczyé do stacji tadujgcej. Stacja
tadujaca jest magnetyczna i tatwo przycigga metalowe przedmioty. Prosimy o
sprawdzenie i wyczyszczenie jej przed uzyciem.

Nie nalezy narazac stacji tadujgcej na dziatanie wysokich temperatur ani zrédel
silnych zaklécen elektromagnetycznych przez diuzszy czas, aby unikng¢ oslabienia
lub zmiany wiasciwo$ci magnetycznych lub innych probleméw.
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Sprawdzanie poziomu natadowania akumulatora

Metoda 1: Przesun palcem w d61 na ekranie gtéwnym urzadzenia, aby otworzy¢ menu
kontekstowe i wysSwietli¢ poziom natadowania baterii.

Metoda 2: Podlgcz urzadzenie do zrdédia zasilania, a poziom natadowania baterii
zostanie wyswietlony na ekranie tadowania.

Sposéb 3: Sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie giéwnym urzadzenia, o ile aktualna
tarcza zegarka wyswietla te dane.

Metoda 4: Po polgczeniu urzadzenia z aplikacjg Huawei Health otworz jg i przejdz do ekranu
ze szczegbtowymi informacjami o urzadzeniu, na ktérym wyswietlany jest poziom naladowania
baterii.

Powiadomienie o niskim poziomie natadowania baterii

Gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej 10%, urzadzenie zacznie wibrowaé, aby
poinformowa¢ Pana/Panig o niskim poziomie natadowania 1 zacheci¢ do jak najszybszego
natadowania urzadzenia.

Po skonfigurowaniu tarczy zegarka AOD mogg Panstwo wybrac¢, czy po uniesieniu
nadgarstka ma by¢ wyswietlana gtéwna tarcza zegarka, czy tarcza AOD.
1 Prosze otworzy¢ liste aplikacji urzadzenia, przej$¢ do Ustawienia> Tarcza zegarka i

wiaczyé
funkcje Always On Display.

2 Wybierz opcje ,Podnies, aby wyswietli¢ AOD” 1ub ,Podnies, aby wyswietli¢ tarcze
zegarka”
zgodnie z wiasnymi preferencjami.

Moze Pan/Pani ustawi¢ kod PIN dla swojego urzadzenia, aby zwiekszy¢ ochrone swojej
prywatnosci. Wéwczas urzadzenie zostanie automatycznie zablokowane po zdjeciu go z
nadgarstka lub po wylaczeniu ekranu, a do odblokowania urzadzenia i uzyskania dostepu do
ekranu tarczy zegarka konieczne bedzie wprowadzenie kodu PIN. Je$li nie zdejmie Pan/Pani
urzgdzenia z nadgarstka, ekran nie zostanie zablokowany.

Wiacz kod PIN

Przesun palcem w dot na ekranie gidéwnym urzadzenia, aby wysSwietli¢ menu kontekstowe,
przejdz do Ustawienia > Kod PIN > Ustaw kod PIN 1 postepuj zgodnie z instrukcjami
wySwietlanymi na ekranie, aby ustawi¢ szesSciocyfrowy kod PIN.

Aby korzysta¢ z tej funkcji, nalezy koniecznie wlgczy¢ opcje ,Automatyczne
blokowanie”. Kod PIN stuzy wylgcznie do odblokowania urzgdzenia po jego
automatycznym zablokowaniu w wyniku odlozenia urzadzenia lub wylgczenia ekranu.
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Prosze zachowa¢ kod PIN w tajemnicy. W przypadku jego zapomnienia konieczne
bedzie przywrécenie ustawien fabrycznych urzadzenia.

Wiec
e]j
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Zmiana kodu PIN

Przesun palcem w dot na ekranie giéwnym urzadzenia, aby wysSwietli¢ menu kontekstowe,
przejdz do Ustawienia > Kod PIN > Zmienh kod PIN i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby zmieni¢ sw6j kod PIN.

Wytaczenie kodu PIN

Przesun palcem w dé na ekranie giéwnym urzadzenia, aby wysSwietlié¢ menu kontekstowe,
przejdz do Ustawienia > Kod PIN > Wytacz kod PIN i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby wylaczy¢ kod PIN.

Definicja klas odpornosci na wode i pyt oraz opis
scenariuszy uzytkowania urzadzen noszonych

Urzadzenie noszone na ciele jest wodoodporne i pyloszczelne. Oznacza to, ze zapobiega
przedostawaniu sie wody 1 pyiu do wnetrza, a tym samym uszkodzeniu elementéw wewnetrznych
i plyty gléwnej.

Wiecej informacji na temat wodoodpornosci urzadzen noszonych marki HUAWEI mozna znalez¢ w
sekcji ,Wodoodpornosé i codzienne zastosowania urzadzen noszonych marki HUAWEI" .

Definicje oraz scenariusze uzytkowania dotyczace wodoodpornos$ci i pyloszczelnosci sa
nastepujace.
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- W ponizszych scenariuszach testowych temperatura wynosi od 15 °C do 35 °C, €
wilgotnos¢ wzgledna od 25% do 75%, a cis$nienie atmosferyczne od 86 kPa do 106

kPa (standardowe cisnienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

- Wodoodpornos¢ nie jest trwala, a jej skutecznos$¢ moze sie zmniejsza¢ w wyniku
codziennego uzytkowania. Zaleca sie regularne oddawanie urzadzenia do
autoryzowanego centrum serwisowego Huawei w celu przeprowadzenia przegladu i
konserwacji.

- Ochrona przed wodg i pytem dotyczy wylgcznie obudowy zegarka. Pozostale
elementy, takie jak pasek, stacja tadujaca i podstawa, nie sg wodoodporne ani
pyloszczelne. (Paski z serii HUAWEI WATCH Ultimate oraz HUAWEI WATCH
ULTIMATE DESIGN s3 wodoodporne.)

Uwaga: Klasa IPXX oznacza stopien ochrony i stanowi znormalizowang miare ochrony
produktu przed cieczami i czastkami stalymi. KlasaIP jest okre$lana za pomoca
dwdch cyfr. Pierwsza cyfra okres$la stopien ochrony kluczowych elementéw przed
pytem i ciatami statymi w skali od 0 do 6, przy czym 6 oznacza najwyzszy
stopien ochrony. Druga cyfra okresla stopien odporno$ci na wode w skali od 0 do 8,
przy czym 8 oznacza najwyzszy poziom ochrony. Niektére urzadzenia do
noszenia o stopniu ochrony IPX8 mogg by¢ uzywane podczas plywania.
Decydujgce znaczenie ma rzeczywisty sposéb uzytkowania.

Prosimy o korzystanie z produktu zgodnie z instrukcjg obstugi dostepng na
oficjalnej stronie internetowej Huawei lub w dokumentacji dolaczonej do zestawu.
W przypadku uszkodzer wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania nie przysiuguja
bezplatne ustugi gwarancyjne.

- Aby zachowa¢ wodoodpornos¢ urzadzenia do noszenia na ciele, nalezy unika¢ ponizszych
warunkéw. Uszkodzenia spowodowane zanurzeniem w cieczy nie s objete gwarancija.

1 Naciskanie przyciskéw urzadzenia lub obstuga urzadzenia pod woda. (Je$li
korzystajg Panstwo z urzgdzenia z serii HUAWEI WATCH Ultimate lub
HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN, mogg Panstwo naciskac przyciski i obracac
koronke, znajdujac sie pod wodg.)

2 (zyszczenie urzadzenia za pomocg myjki ultradzwiekowej lub tagodnych
$rodkéw czyszczacych o odczynie kwasnym lub zasadowym.

3 Upuszczenie urzadzenia z duzej wysoko$ci lub narazenie go na uderzenie.

4 Rozmontowywanie lub naprawa urzadzenia w serwisie nieautoryzowanym przez
firme Huawei.

5 Narazenie urzadzenia na dziatanie $rodkéw chemicznych stosowanych w
gospodarstwie domowym podczas prysznica lub kapieli, takich jak mydio lub
woda z mydiem.

6 Wplyw na urzadzenie perfum, rozpuszczalnikéw, $rodkéw czyszczacych, kwasow,
substancji kwasowych, pestycydéw, emulsji, filtrow przeciwstonecznych, kreméw
nawilzajgcych lub farb do wioséw.
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Stopien
odpornosci na
wode i pyt

Definicja stopnia odpornosci

Opis scenariusza uzytkowania
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Nurkowanie
(gtebokos¢ do 100
metroéw)

Zgodnos¢ z normg EN 13319
dotyczaca sprzetu do
nurkowania. Produkty
spelniajace te norme
wytrzymujg 200 cykli przy
cisnieniu normalnym (1 ATM) 1
nadcisnieniu (maksymalnie 11
ATM), pozostajac pod
nadcisnieniem przez jedng
minute w kazdym cyklu.

Zgodne z normg EN 13319 dotyczchJ
akcesoridw do nurkowania. Produkt
mozna nosic¢ podczas nurkowan (na
glebokosci do 100 metréw) oraz
podczas aktywnosci w piytkiej
wodzie, takich jak plywanie w
basenie lub wzdiuz wybrzeza. (Ze
wzgleddw bezpieczenstwa nie nalezy
nurkowac¢ samodzielnie.)

Przed 1 po nurkowaniu nalezy
pozostawic¢ urzadzenie na 30 minut
w Swiezej wodzie.

Po noszeniu urzgdzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
natychmiast wyczy$ci¢ i wysuszyc,
usuna¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otworéw oraz
skorzystac¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc¢ negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
uzywac¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie na gleboko$ci
przekraczajgcej 100 metrow.

2. Podczas goracych prysznicow, w
goracych zrédiach, saunach (lazniach
parowych), a takze podczas innych
aktywnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynnos$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze zostacd
narazone na dzialanie zelu pod
prysznic, szamponu, wody z mydiem
oraz innych srodkéw myjacych
lub czyszczacych. Jes$li
urzagdzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
optukad¢ i umiesSci¢ na 30 minut w
czystej wodzie.

4, Podczas nurkowan z platformy, prac

z wykorzystaniem myjek
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wysokocis$nieniowych lub innych
czynnosciach zwigzanych z wysokim

€]
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cisnieniem wody lub szybko plynaca
wod3.

5. Paski z weganskiej skory
kompozytowej, tkaniny
kompozytowej, tytanu i ceramiki
nie sg przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych (np. plywania) ani
do intensywnego pocenia sie.
Dlatego w takich sytuacjach zaleca
sie stosowanie innych paskéw.
(Uszkodzenia urzadzenia spowodowane
zanurzeniem w cieczy nie sg objete
gwarancjg, jesli urzadzenie bytlo
noszone w nieodpowiednich
warunkach

.)

40



Wiec

Nurkowanie
(gtebokos¢ do 30
metroéw)

Zgodne z normg EN 13319
dotyczaca sprzetu do
nurkowania. Produkty
spelniajace te norme
wytrzymujg 200 cykli
normalnego cisnienia (1 ATM) i
nadcisnienia (maksymalnie 3,3
ATM), pozostajac pod
nadcisnieniem przez jedng
minute w kazdym cyklu.

Zgodne z normg EN 13319 dotyczchJ
Produkt
mozna nosi¢ podczas nurkowania
swobodnego (na glebokosSciach do 30
metrow) oraz podczas aktywnosci na

akcesoriéw do nurkowania.

ptytkich wodach, takich jak
ptywanie w basenie lub wzdiuz
wybrzeza. (Ze wzgledow
bezpieczenstwa nie nalezy nurkowac
samotnie.)

Przed 1 po nurkowaniu nalezy
namoczy¢ urzadzenie w Swiezej
wodzie przez 30 minut.

Po noszeniu urzgdzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
natychmiast wyczysci¢ i wysuszyc,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordéw oraz
skorzysta¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc¢ negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie z akwalungiem 1
nurkowanie techniczne.

2. Nurkowanie na glebokosci
przekraczajgcej 30 metrow.

3. Podczas goracych prysznicow, w
goracych zroédiach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
aktywnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

4, Podczas czynnosSci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Je$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je

oplukac¢ i odtozy¢ na 30 minut
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przez diuzszy czas w Swiezej wodzie.

€]
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5. Czynno$ci zwigzane z wysokim

cisnieniem wody lub szybko plynaca
wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing i sporty
motorowodne (np. lodzie motorowe i
motorowki), mycie samochoddw oraz
rafting.

6. Weganskie paski z kompozytowej
skory, tkaniny kompozytowej,
skory, metalu oraz ceramiki nie
sg przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych (np. piywania)
ani do intensywnego pocenia sie.
Dlatego w takich sytuacjach
zaleca sie stosowanie innych
paskéw. (Uszkodzenia urzadzenia
noszonego na ciele spowodowane
zanurzeniem w piynie nie s3
objete gwarancja, jesli
urzadzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

$)
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Nurkowanie
(glebokos¢ do 40
metroéw)

Zgodnos¢ z normg EN 13319
dotyczaca sprzetu do
nurkowania. Produkty
spelniajace te norme
wytrzymujg 200 cykli
normalnego cisnienia (1 ATM) i
nadcisnienia (maksymalnie 4,4
ATM), pozostajac pod
nadcisnieniem przez jedng
minute w kazdym cyklu.

Zgodne z normg EN 13319 dotyczchJ
akcesoridw do nurkowania. Produkt
mozna nosi¢ podczas nurkowania
swobodnego (na glebokosSciach do 40
metrow) oraz podczas aktywnosci na
ptytkich wodach, takich jak
ptywanie w basenie lub wzdiuz
wybrzeza. (Ze wzgledow
bezpieczenstwa nie nalezy nurkowac
samotnie.)

Przed 1 po nurkowaniu nalezy
namoczy¢ urzadzenie w Swiezej
wodzie przez 30 minut.

Po noszeniu urzgdzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
natychmiast wyczysci¢ i wysuszyc,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordéw oraz
skorzysta¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc¢ negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie z akwalungiem 1
nurkowanie techniczne.

2. Nurkowanie na glebokosci
przekraczajgcej 40 metrow.

3. Podczas goracych prysznicow, w
goracych zroédiach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

4, Podczas czynnosSci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Je$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je

oplukac¢ i umie$cic¢ na 30 minut
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w Swiezg wode.
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5. Czynnosci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca
wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing i sporty

motorowodne (np. lodzie motorowe i

motorowki), mycie samochoddw oraz
splywy raftingowe.

6. Weganskie paski z kompozytowej
skory, tkaniny kompozytowej,
skory, metalu oraz ceramiki nie
sg przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych (np. piywania)
ani do sytuacji, w ktoérych
dochodzi do intensywnego pocenia
sie. W zwigzku z tym zaleca sie
stosowanie w takich sytuacjach
innych paskoéw. (Uszkodzenia
urzadzenia noszonego na ciele
spowodowane zanurzeniem w piynie
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

.
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10 ATM

Jest to norma dotyczaca
wodoodpornosci zdefiniowana
przez ISO (Miedzynarodowg
Organizacje Normalizacyjng)
(ISO 22810). Okresla ona, ze
urzadzenie moze wytrzymad
symulowane statyczne cisnienie
wody na glebokosci 100 metrow
w temperaturze pokojowej przez
10 minut. Nie oznacza to
jednak, ze urzadzenie jest
wodoodporne na gtebokosci 100
metrow.

. . €]
To urzadzenie noszone na ciele

charakteryzuje sie wodoodpornoscia
na poziomie 10 ATM zgodnie z
normg ISO 22810:2010, co oznacza,
ze urzadzenie moze wytrzymad
statyczne cisnienie wody
odpowiadajgce giebokosci do 100
metrow przez 10 minut, co jednak
nie oznacza, ze jest ono
wodoodporne na giebokosci 100
metrow.

Produkt mozna uzywac¢ w plytkich
wodach, takich jak baseny i plaza,
a takze nosi¢ 1 uzywal podczas
uprawiania sportu, w deszczowe dni
oraz w przypadku rozpryskéw wody.
Po noszeniu urzadzenia podczas
aktywno$ci wodnych nalezy je
niezwtocznie wyczysci¢ 1 wysuszyc,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordéw oraz
skorzystac¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie, nurkowanie z
akwalungiem lub inne czynnosci
zwigzane z wysokim cisnieniem
wody .

2. Podczas goracych prysznicow, w
goracych zrédiach, saunach (lazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktéorych urzadzenie moze by¢
narazone na dzialanie zelu pod
prysznic, szamponu, wody z mydiem
oraz innych Srodkéw myjacych
lub czyszczacych. Jesli
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urzadzenie
takim produktem,

e]j
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e
nalezy je optuka¢ i umies$cic na 30 ]

minut w czystej wodzie.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca
wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing i sporty

motorowodne (np. lodzie motorowe i

motoréwki), mycie samochoddw oraz
sptywy raftingowe.

5. Weganskie paski z kompozytowej
skéry, tkaniny kompozytowej,
skéry, metalu oraz ceramiki nie
sg przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych (np. plywania)
ani do sytuacji, w ktérych
dochodzi do intensywnego pocenia
sie. W zwigzku z tym zaleca sie
stosowanie w takich sytuacjach
innych paskéw. (Uszkodzenia
urzadzenia noszonego na ciele
spowodowane zanurzeniem w plynie
nie sg objete gwarancja, jesli
urzgdzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

.)
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5 ATM

Jest to norma dotyczaca
wodoodpornosci zdefiniowana
przez ISO (ISO 22810). Okresla
ona, ze urzadzenie moze
wytrzymac¢ symulowane statyczne
cisnienie wody na glebokosci 50
metréw w temperaturze
pokojowej przez 10 minut. Nie
oznacza to jednak, ze
urzadzenie jest wodoodporne na
glebokosci 50 metrow.

Urzadzenie odpowiada wodoodpornoéé?
na poziomie 5 ATM zgodnie z normg
IS0 22810:2010. Oznacza to, ze
urzadzenie moze wytrzymac
statyczne cisnienie wody
odpowiadajgce gilebokosci do 50
metréw przez 10 minut, co jednak
nie oznacza, ze jest wodoodporne
na glebokosci 50 metroéw.

Produkt mozna uzywa¢ w ptytkich
wodach, takich jak baseny i plaza,
a takze nosi¢ i uzywac podczas
uprawiania sportu, w deszczowe dni
oraz w przypadku rozpryskéw wody.
Po noszeniu urzgdzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
niezwlocznie wyczysci¢ i wysuszy¢,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordéw oraz
skorzysta¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc¢ negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie, nurkowanie z
akwalungiem lub inne czynnos$ci
zwigzane z wysokim cis$nieniem
wody .

2. Podczas goracych prysznicow, w
goracych zrodtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na dzialtanie Zelu pod
prysznic, szamponu, wody z mydiem
oraz innych Srodkéw myjacych
lub czyszczacych. Jesli
urzadzenie

takim produktem,
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prosze to opluka¢ i pozostawic na ?8
minut w $wiezej wodzie.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub silnym nurtem,
takie jak skoki do wody, narty
wodne, surfing i sporty
motorowodne (np. lodzie motorowe i
motoréwki), mycie samochoddw oraz
sptywy raftingowe.

5. Weganskie paski z kompozytowej
skéry, tkaniny kompozytowej,
skéry, metalu oraz ceramiki nie
sg przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych (np. plywania)
ani do intensywnego pocenia sie.
Dlatego w takich sytuacjach
zaleca sie stosowanie innych
paskéw. (Uszkodzenia urzadzenia
noszonego na ciele spowodowane
zanurzeniem w piynie nie sg
objete gwarancjg, jesli
urzadzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

.

51



Wiec

IP69K

Zgodnos¢ z klasg ochrony IP69K
zgodnie z normg ISO
20653:2023. Warunki testu
IPX9K sg nastepujace:
temperatura wody: 80

t 5 °C; przeptyw wody: 15 t 1

1/min; cisnienie wody: 10 000
500

kPa; kat natrysku: 0°, 30°, 60°

i 90°, po 30 sekund dla kazdego
kata. Nie oznacza to jednak
ochrony podczas kapieli pod
prysznicem z uzyciem goracej
wody .

e
Odpowiada stopniowi ochrony IP69K ]

zgodnie z normg ISO 20653:2023.
Jesli urzadzenie jest noszone w
pomieszczeniach mieszkalnych,
biurach, laboratoriach, matych
pracowniach rzemie$lniczych i
magazynach, moze zapobiegac
przedostawaniu sie pyilu do wnetrza.
Nie nalezy go jednak nosic w
Srodowiskach o szczegélnie wysokim
zapyleniu.

Klasa IPX9K obejmuje rozpryski cieczy
pod wysokim cisnieniem. Oznacza
to, ze produkty o stopniu ochrony
IP68 moga byc¢ noszone podczas
aktywnosci w ptytkiej wodzie, np.
podczas plywania w basenie lub
wzdtuz wybrzeza. Produkty
posiadajgce zardwno stopien
ochrony IP68, jak i IP69K, mozna
nosi¢ réwniez podczas aktywnos$ci w
szybko plynacej wodzie, takich jak
narty wodne, surfing, motorowe
sporty wodne (np. lodzie motorowe
i motordwki), mycie samochoddéw
oraz rafting.

Po noszeniu urzgdzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
niezwtocznie wyczysci¢ 1 wysuszyc,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordw oraz
skorzystac¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikng¢ negatywnego
wplywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Podczas piywania, nurkowania z
rurkg, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywnos$ci, podczas
ktorych przez diuzszy

Czas zanurzasz sie w wodzie.
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2. Pod prysznicem, w goracych
zrédlach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktérych urzadzenie moze by¢
narazone na dziatanie zelu pod
prysznic, szamponu, wody z mydiem
oraz innych Srodkéw myjacych lub
czyszczacych. Je$li urzadzenie
wejdzie w kontakt z takim
produktem, nalezy je natychmiast
oplukac Swiezg wodg i wyczyscic.
(Uszkodzenia urzadzenia
spowodowane zanurzeniem w plynie nie
sg objete gwarancja, jesli
urzgdzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

.)
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IPX8
(Wodoodpornos¢ w
codziennym
uzytkowaniu)

Produkty spelniajgce te norme
sq odporne na rozpryski wody i
hydrofobowe; mozna je nosic
i uzywac podczas treningu,
poniewaz sg odporne na pot,
a takze w deszczowe dni i w
sytuacji narazenia na rozpryski
wody. Nie zaleca sie jednak
zanurzania takiego urzadzenia w
wodzie. To urzadzenie do
noszenia posiada klase ochrony
IPX8 zgodnie z normg GB/T
4208-2017 i zostatlo
przetestowane w kontrolowanych
warunkach laboratoryjnych.

e
Produkty o stopniu ochrony IPX8 ]

spetniajg wymagania dotyczace
wodoodporno$ci w codziennym
uzytkowaniu, np. podczas mycia rak
oraz w deszczowe dni.

Urzadzenia tego typu nie nalezy nosic
w nastepujacych sytuacjach:

1. Podczas plywania, nurkowania z
rurkg, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywnos$ci, podczas
ktérych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.

2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Je$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
natychmiast opluka¢ czysta woda
1 wyczyscid.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko piynaca
wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing i sporty
motorowodne (np. lodzie motorowe i
motoréwki), mycie samochoddw oraz
splywy raftingowe.
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IPX8 (20 metrdw)

Jest to klasa wodoodpornosci
zdefiniowana w normie GB/T 4208-
2017, Oznacza ona, ze
urzadzenie noszone na ciele
jest w stanie wytrzymac
symulowane statyczne
cisnienie wody na glebokosci
20 metréw. Nie oznacza to
jednak, ze urzadzenie jest
wodoodporne na gtebokosci 20
metrow.

Produkt moze by¢ uzywany w plytkiéﬁ
wodach, takich jak baseny i plaza,
i spelnia wymagania dotyczace
wodoodpornos$ci w codziennym
uzytkowaniu, np. podczas mycia
rgk i w deszczowe dni.

Po noszeniu urzadzenia podczas
aktywnosci wodnych nalezy je
niezwlocznie wyczysci¢ i wysuszy¢,
usung¢ plamy wody z powierzchni
produktu i wszystkich otwordéw oraz
skorzysta¢ z funkcji osuszania
urzadzenia, aby unikngc¢ negatywnego
wptywu na jego dziatanie.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
uzywac¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Podczas nurkowania z rurka,
nurkowania z akwalungiem lub
innych aktywnosci, podczas ktérych
uzytkownik przebywa w wodzie przez
diuzszy czas.

2. Pod prysznicem, w goracych
zrédlach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zZelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Je$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
natychmiast przeplukac czysta
wodg 1 wyczyscic.

4, Czynno$ci zwigzane z szybko
plynacg wodg, takie jak skoki do
wody, narty wodne, surfing

oraz sporty motorowodne (np.
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16dki motorowe 1 motordéwki), mycie
samochodéw oraz splywy raftingowe.
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IPX8 (1,5 metra)

Jest to klasa wodoodpornosci
zdefiniowana w normie GB/T 4208-
2017. Oznacza ona, ze
urzadzenie noszone na ciele
jest w stanie wytrzymac
symulowane statyczne
cisnienie wody na glebokosci
1,5 metra przez 30 minut. Nie
oznacza to jednak, ze
urzadzenie jest wodoodporne
na gitebokosci 1,5 metra.

e
Urzadzenie moze wytrzymac ]

krétkotrwate zanurzenie w wodzie o
glebokosci do 1,5 metra. Nie zaleca
sie jednak zanurzania urzadzenia w
wodzie. Speinia ono wymagania
dotyczace wodoodporno$ci w
codziennym uzytkowaniu, np. podczas
mycia ragk oraz w deszczowe dni.
Urzadzenia do noszenia na ciele nie
nalezy nosi¢ w nastepujacych
sytuacjach:

1. Podczas plywania, nurkowania z
rurkg, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywno$ci, podczas
ktorych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.

2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjacymi
lub czyszczacymi. Je$li
urzgdzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
natychmiast optukaé czysty woda
i wyczyscié.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca
wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing i sporty
motorowodne (np. lodzie motorowe i
motordwki), mycie samochoddéw oraz
spiywy raftingowe.

(Uszkodzenia urzadzenia do noszenia
na ciele spowodowane zanurzeniem w
plynie nie sg objete gwarancja,
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jesli urzadzenie to bylo noszoneed
nieodpowiednich warunkach

2
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IP6X Zgodno$¢ z normg IEC Jesli urzadzenie jest noszone w

60529:2013 (poziom 6). pomieszczeniach mieszkalnych,
Produkty spelniajace te norme |biurach, laboratoriach, malych
s chronione przed wnikaniem |pracowniach rzemie$lniczych i
pytu. magazynach, moze zapobiegac
przedostawaniu sie pyiu do wnetrza.
Nie nalezy go jednak nosic w
Srodowiskach o szczegblnie wysokim

zapyleniu.
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IP68 (20 metrdw)

Zgodnos¢ z klasg odpornosci 2
ATM zgodnie z normg ISO
22810:2010 oznacza, ze
urzadzenie wytrzymuje statyczne
cisnienie wody do 20 metroéw
przez 10 minut, ale nie oznacza
to, ze jest wodoodporne na
glebokoSci 20 metrow.

Speinia wymagania normy IEC
60529:2013 (poziom 6).
Produkty speiniajgce te norme
sg chronione przed wnikaniem

pytu.

. . . €]
To urzadzenie do noszenia speinia

wymagania stopnia ochrony IP68 zgodnie
z normg IEC 60529:2013. Jesli
urzadzenie jest noszone w
pomieszczeniach mieszkalnych,
biurach, laboratoriach, matych
pracowniach rzemieslniczych i
magazynach, moze zapobiegac
przedostawaniu sie pytu do
wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w Srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.

Produkt moze by¢ uzywany w piytkich
zbiornikach wodnych, takich jak
baseny 1 plaze, i1 speinia wymagania
dotyczace wodoodpornosci w
codziennym uzytkowaniu, np. w
przypadku rozpryskéw wody i w
deszczowe dni.

Po noszeniu urzgdzenia podczas
uprawiania sportéw wodnych nalezy je
niezwtocznie wyczysci¢ 1 wysuszyc,
usung¢ plamy z wody z powierzchni
produktu oraz ze wszystkich
otworéw, a takze skorzystac z
funkcji osuszania urzadzenia, aby
unikng¢ negatywnego wpiywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia do noszenia na ciele nie
nalezy nosi¢ w nastepujacych
sytuacjach:

1. Podczas plywania, nurkowania z
rurka, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywnos$ci, w trakcie
ktorych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.

2. Podczas czynnosci, w ktérych
urzadzenie moze by¢ narazone na
dzialanie zelu pod prysznic,
szamponu, wody z mydiem oraz

innych $rodkdéw myjacych lub

czyszczacych. Jesli urzadzenie
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wejdzie w kontakt z takim
produktem, nalezy je
natychmiast optukaé Swiezg
woda 1 wyczyscic.

e]j
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e
3. Podczas aktywnos$ci zwigzanych z ]

szybko plyngca wodg, takich jak skoki
do wody, narty wodne, surfing i sporty
motorowodne (np. lodzie motorowe i
motoréwki), mycie samochoddw oraz
spiywy raftingowe.

(Uszkodzenia urzadzenia noszonego na
ciele spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

$)
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IP68 (1,5 metra)

Jest to klasa wodoodpornosci
zdefiniowana w normie GB/T 4208-
2017. Oznacza ona, ze
urzadzenie noszone na ciele
moze wytrzyma¢ symulowane
statyczne cisnienie wody na
glebokosci 1,5 metra przez 30
minut. Nie oznacza to jednak,
ze urzadzenie jest
wodoodporne na gtebokosci 1,5
metra.

Zgodne z normg IEC 60529:2013
(poziom 6). Produkty
spetniajgce te norme sa
chronione przed wnikaniem
pytu.

. . . €]
To urzadzenie do noszenia speinia

wymagania stopnia ochrony IP68 zgodnie
z normg IEC 60529:2013. Jesli
urzadzenie jest noszone w
pomieszczeniach mieszkalnych,
biurach, laboratoriach, matych
pracowniach rzemieslniczych i
magazynach, moze zapobiegac
przedostawaniu sie pytu do jego
wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w Srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.

Urzadzenie wytrzymuje krotkotrwate
zanurzenie w wodzie na gteboko$¢ do
1,5 metra. Nie zaleca sie jednak
zanurzania urzadzenia w wodzie.
Spetnia ono wymagania dotyczace
wodoodpornosci w codziennym
uzytkowaniu, np. w przypadku
rozpryskéw wody i w deszczowe dni.
Urzadzenia do noszenia na ciele nie
nalezy nosi¢ w nastepujacych
sytuacjach:

1. Podczas plywania, nurkowania z
rurka, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywnos$ci, podczas
ktérych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.

2. Pod prysznicem, w goracych
zrédlach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosSci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktéorych urzadzenie moze by¢
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi S$rodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Jes$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z

takim produktem, nalezy je
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natychmiast oplukac¢ czysta wod#]
1 wyczys$cic.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca

, takie jak
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e
skoki do wody, narty wodne, surfing iJ

sporty motorowodne (np. todzie
motorowe 1 motordéwki), mycie
samochoddw oraz splywy raftingowe.
(Uszkodzenia urzadzenia noszonego
na ciele spowodowane zanurzeniem w
cieczy nie sg objete gwarancja,
jes$li urzadzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach.)
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IP67

Jest to klasa wodoodpornosci
zdefiniowana w normie GB/T 4208-
2017. Oznacza ona, ze
urzadzenie do noszenia na
ciele jest w stanie wytrzymac
symulowane statyczne
cisnienie wody na glebokosci
1 metra przez 30 minut. Nie
oznacza to jednak, ze
urzadzenie jest wodoodporne
na giebokosci 1 metra.

Zgodne z normg IEC 60529:2013
(poziom 6). Produkty
spetniajgce te norme sa
zabezpieczone przed wnikaniem
pytu.

. . €]
To urzadzenie noszone spelnia wymagania
stopnia ochrony IP67 zgodnie z normg
IEC 60529:2013. Je$li urzadzenie
jest noszone w pomieszczeniach
mieszkalnych, biurach,
laboratoriach, matych pracowniach
rzemieslniczych i magazynach, moze
zapobiegac przedostawaniu sie pytu
do wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.
Urzadzenie wytrzymuje krotkotrwate
zanurzenie w wodzie na gteboko$¢ do 1
metra. Nie zaleca sie jednak
zanurzania urzadzenia w wodzie.
Urzadzenie jest odporne na pot i
rozpryski wody, dzieki czemu mozna
je nosi¢ podczas uprawiania sportu
oraz w deszczowe dni.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:
1. Podczas plywania, nurkowania z
rurka, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywno$ci, podczas
ktérych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.
2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.
3. Podczas czynno$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze byc
narazone na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, wodg z mydiem
oraz innymi Srodkami myjgcymi
lub czyszczacymi. Jes$li
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
natychmiast opluka¢ czysta woda

i wyczyscid.
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4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca
, takie jak

e]j
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Skoki do wody, narty wodne, surfing fj
sporty motorowodne (np. todzie
motorowe i motordéwki), mycie
samochoddéw oraz rafting.

5. Inne niewlasciwe sposoby
uzytkowania i warunki, w ktérych
urzadzenie moze zostac zanurzone w
wodzie o gtebokoSci wiekszej niz 1
metr lub pozostawa¢ zanurzone w
wodzie przez ponad 30 minut.
(Uszkodzenia urzadzenia noszonego na
ciele spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie to bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

.)
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IP57

Nie zapobiega catkowicie
przedostawaniu sie pytu, jednak
ilo$¢ przedostajacego sie pytu
nie moze zakldécac normalnego
dzialania urzadzenia ani
stwarza¢ zagrozenia dla
bezpieczehstwa.

Urzadzenie mozna zanurzac na
glebokos¢ do 1 metra w wodzie
przez 30 minut w normalnej
temperaturze 1 przy cisnieniu
atmosferycznym.

. . €]
To urzadzenie noszone spelnia wymagania
stopnia ochrony IP57 zgodnie z normg
IEC 60529:2013. Je$li urzadzenie
jest noszone w pomieszczeniach
mieszkalnych, biurach,
laboratoriach, matych pracowniach
rzemieslniczych i magazynach, moze
zapobiegac przedostawaniu sie pytu
do wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.
Urzadzenie wytrzymuje krotkotrwate
zanurzenie w wodzie o gtebokoSci do 1
metra. Nie zaleca sie jednak
zanurzania urzadzenia w wodzie.
Urzadzenie jest odporne na pot i
rozpryski wody, dzieki czemu mozna
je nosi¢ podczas uprawiania sportu
oraz w deszczowe dni.
Urzadzenia do noszenia nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:
1. Podczas plywania, nurkowania z
rurka, nurkowania z akwalungiem
lub innych aktywno$ci, podczas
ktérych uzytkownik przebywa w
wodzie przez diuzszy czas.
2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.
3. W przypadku czynnosci, podczas
ktorych urzadzenie moze zostac
narazone na dzialtanie Zelu pod
prysznic, szamponu, wody z mydiem
oraz innych Srodkéw myjacych
lub czyszczacych. Jesli
urzadzenie wejdzie w kontakt z
takim produktem, nalezy je
natychmiast przeplukac czysta
wodg 1 wyczyscic.
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4, Czynno$ci zwigzane z wysokim
cisnieniem wody lub szybko plynaca
, takie jak

e]j
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skoki do wody, narty wodne, surfing fj
sporty motorowodne (np. lodzie
motorowe i motordéwki), mycie
samochoddéw oraz splywy raftingowe.
5. Inne niewlasciwe sposoby
uzytkowania i Srodowiska, w
ktérych urzadzenie moze zostacd
zanurzone w wodzie o gilebokoSci
wiekszej niz 1 metr lub
pozostawione w wodzie przez ponad
30 minut.

(Uszkodzenia urzadzenia noszonego na
ciele spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie to bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

)
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IP55

Nie zapobiega catkowicie
przedostawaniu sie pytu, jednak
ilo$¢ przedostajacego sie pytu
nie moze zakldécac normalnego
dzialania urzadzenia ani
stwarzac¢ zagrozenia dla
bezpieczenstwa. Urzadzenie
wytrzymuje przez 3 minuty
strumien wody o natezeniu 12,5
1/min, skierowany na obudowe
urzadzenia z dowolnego
kierunku.

. . €]
To urzadzenie noszone spelnia wymagania
stopnia ochrony IP55 zgodnie z normg
IEC 60529:2013. Je$li urzadzenie
jest noszone w pomieszczeniach
mieszkalnych, biurach,
laboratoriach, matych pracowniach
rzemieslniczych i magazynach, moze
zapobiegac przedostawaniu sie pytu
do wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.
Urzadzenie jest odporne na rozpryski
wody i wodoodporne. Urzadzenie jest
odporne na pot 1 rozpryski wody, dzieki
czemu mozna je nosié podczas
uprawiania sportu oraz w deszczowe
dni.
Urzadzenia tego typu nie nalezy nosic
w nastepujacych sytuacjach:
1. Wrzucenie do wody, piywanie,
nurkowanie z pomostu, skoki do
wody lub jakakolwiek inna
aktywnos¢, podczas ktdérej urzadzenie
zostanie zanurzone w wodzie.
2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.
3. Podczas czynnos$ci, w trakcie
ktorych urzadzenie moze miec
kontakt z zelem pod prysznic,
szamponem, wodg z mydiem oraz
innymi Srodkami myjgcymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie
wejdzie w kontakt z takim
produktem, nalezy je
natychmiast przepiukac¢ czysta
wodg 1 wyczyscic.
4, Czynno$ci zwigzane z wysokim

cid$nieniem wody lub szybko piyngca
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wodg, takie jak

skoki do wody, narty wodne, surfing
oraz

e]j
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. €]
sporty motorowodne (np. lodzie motorowe
i motordéwki), mycie samochoddéw oraz

rafting.

5. Inne sytuacje lub sposoby
uzytkowania, w ktérych urzadzenie
noszone na ciele jest narazone na
dziatanie szybko piyngcej wody lub
silnych strumieni wody albo jest
bezposSrednio narazone na dzialanie
szybkich strumieni wody przez
okres diuzszy niz 3 minuty, np.
podczas diugotrwatego uzytkowania w
ulewnym deszczu lub podczas
przelotnych opaddw.

(Uszkodzenia urzadzenia noszonego
spowodowane zanurzeniem w cieczy nie
sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie noszone jest w
nieodpowiednich warunkach

.)
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IP54

Nie zapobiega catkowicie
przedostawaniu sie pytu,
jednak ilos¢ przedostajacego
sie pylu nie moze zaktécacd
normalnego dziatania
urzadzenia ani stwarzac

zagrozen dla bezpieczenstwa.

Urzadzenie jest odporne na
dziatanie strumieni wody o
natezeniu do 10 1/min,
kierowanych na obudowe
urzadzenia z dowolnego
kierunku, przez okres 10
minut.

. . . €]
To urzadzenie do noszenia speinia

wymagania stopnia ochrony IP54 zgodnie
z normg IEC 60529:2013. Jesli
urzadzenie jest noszone w
pomieszczeniach mieszkalnych,
biurach, laboratoriach, matych
pracowniach rzemieslniczych i
magazynach, moze zapobiegac
przedostawaniu sie pytu do
wnetrza. Nie nalezy go jednak
nosi¢ w Srodowiskach o szczegdlnie
wysokim zapyleniu.

Urzadzenie jest odporne na rozpryski
wody i wodoodporne. Urzgdzenie jest
odporne na pot, dzieki czemu mozna
je nosic¢ podczas uprawiania
sportu oraz w deszczowe dni. Nie
nalezy nosic¢ tego urzadzenia w
nastepujacych sytuacjach:

1. Wrzucanie do wody, fotografia
podwodna lub jakakolwiek inna
czynnos¢, podczas ktorej

urzadzenie zostanie zanurzone w
wodzie.

2. Pod prysznicem, w goracych
zrédtach, saunach (tazniach
parowych), a takze podczas innych
czynnosci w Srodowiskach o
wysokiej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

3. Podczas czynno$ci, w ktérych
urzadzenie moze by¢ narazone na
kontakt z zelem pod prysznic,
szamponem, wodg z mydiem oraz
innymi Srodkami myjgcymi lub
czyszczacymi. Je$li urzadzenie
wejdzie w kontakt z takim
produktem, nalezy je
natychmiast opluka¢ czysta wodg
i wyczyscié.

4, Czynno$ci zwigzane z wysokim

cisnieniem wody lub szybko plynaca
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wodg, takie jak skoki do wody,
narty wodne, surfing oraz

sporty motorowodne (np. lodzie motorowe

e]j
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. . . e]
i lodzie motorowe), mycie

samochoddw oraz rafting.

5. Inne rodzaje niewlasciwego
uzytkowania oraz sytuacje, w
ktérych urzadzenie moze miec
kontakt z silnymi pradami wodnymi
lub pozostawac¢ w kontakcie z
pragdem wodnym przez okres diuzszy
niz 10 minut. (Uszkodzenia
urzadzenia noszonego na ciele
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzgdzenie bylo noszone w
nieodpowiednich warunkach

)
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