
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania rękawic
narciarskich / snowboardowych
1. Przeznaczenie wyrobu

Rękawice przeznaczone są do ochrony dłoni przed zimnem, śniegiem i wiatrem podczas
rekreacyjnych aktywności na śniegu (np. narciarstwo, snowboard, zimowe wędrówki).
Nie są przeznaczone do zastosowań przemysłowych, pracy z narzędziami, obsługi maszyn,
kontaktu z substancjami chemicznymi, ognia lub bardzo wysokimi temperaturami.
Nie zapewniają ochrony przed przecięciem, przebiciem, zmiażdżeniem, porażeniem prądem ani
innymi zagrożeniami mechanicznymi lub elektrycznymi.

2. Grupa docelowa i nadzór

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Dzieci mogą używać rękawic wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej, odpowiedzialnej
za ocenę ryzyka podczas aktywności na śniegu.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub wrażliwością dłoni powinny skonsultować się z
lekarzem przed użyciem, szczególnie przy długotrwałym narażeniu na zimno.

3. Przed pierwszym użyciem

Usuń wszystkie etykiety transportowe, opakowania i plastikowe zabezpieczenia. Przechowuj je z
dala od dzieci – mogą stanowić ryzyko uduszenia.
Sprawdź wyrób pod kątem widocznych uszkodzeń: rozdarć, przetarć, pęknięć szwów,
uszkodzonych zapięć na rzep i elastycznych ściągaczy.
Sprawdź dopasowanie: rękawice nie mogą być zbyt ciasne (ryzyko ograniczenia krążenia krwi)
ani zbyt luźne (gorsza kontrola chwytu).
Zapoznaj się z oznaczeniami dotyczącymi pielęgnacji (np. „pranie ręczne”) i zawsze ich
przestrzegaj.

4. Prawidłowe zakładanie i dopasowanie

Załóż rękawice na suche, czyste dłonie. Wilgotna skóra szybciej traci ciepło.
Wsuń mankiet rękawicy na rękaw kurtki tak, aby tworzył barierę dla wiatru i śniegu.
Najpierw wyreguluj elastyczny ściągacz w okolicy nadgarstka, następnie zapnij rzep bliżej
przedramienia.
Nie zaciskaj zapięć zbyt mocno – może to ograniczyć krążenie, powodując drętwienie palców i
zwiększone ryzyko odmrożeń.
Sprawdź swobodę ruchów palców i możliwość pewnego chwytu kijów narciarskich lub poręczy.

5. Warunki użytkowania i główne zagrożenia

Podczas korzystania z rękawic mogą wystąpić następujące ryzyka:

Ekstremalne zimno i odmrożenia – w bardzo niskich temperaturach lub przy silnym wietrze
ochronna funkcja termiczna może być niewystarczająca, szczególnie przy długotrwałym
przebywaniu na mrozie bez ruchu.



Przemoknięcie – mimo zastosowania membrany i materiałów wodoodpornych, długotrwały
kontakt z mokrym śniegiem lub wodą może doprowadzić do zawilgocenia wnętrza rękawicy i
szybszej utraty ciepła.
Ograniczona zręczność – grubsza warstwa izolacji i zakrzywiony kształt palców mogą utrudniać
precyzyjne ruchy (np. obsługa małych klamer, zamków, urządzeń elektronicznych).
Ryzyko upadków – chwyt kijków narciarskich lub innych przedmiotów może być inny niż w
cienkich rękawicach, co wymaga przyzwyczajenia.

6. Wskazówki bezpiecznego użytkowania na śniegu

Regularnie sprawdzaj, czy dłonie pozostają ciepłe i suche. W przypadku uczucia drętwienia,
silnego zimna lub bólu palców natychmiast przerwij aktywność i ogrzej dłonie w ciepłym
pomieszczeniu.
Unikaj długotrwałego bezruchu na mrozie; poruszaj palcami i dłońmi, aby utrzymać krążenie
krwi.
Nie używaj rękawic jako jedynego środka ochrony przy ekstremalnie niskich temperaturach – w
razie potrzeby stosuj dodatkowe cienkie rękawiczki jako warstwę wewnętrzną, jeżeli nie
ogranicza to krążenia krwi.
Korzystając z funkcji czyszczenia gogli lub okularów (gumowa strefa na kciuku), rób to
ostrożnie, aby nie zarysować powierzchni i nie ograniczyć widoczności.
Unikaj kontaktu rękawic z ostrymi krawędziami nart, snowboardu lub raków – może to
spowodować przebicie lub rozdarcie materiału.

7. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj rękawic w kontakcie z otwartym ogniem, gorącymi powierzchniami, iskrami, żarem
(np. przy ognisku, piecu, grillu). Materiały mogą się stopić, zapalić lub ulec trwałemu
uszkodzeniu.
Nie używaj do przenoszenia gorących naczyń, garnków, metalowych elementów nagrzanych na
słońcu lub przy źródłach ciepła.
Nie używaj w środowisku chemicznym (rozpuszczalniki, oleje, środki czyszczące, paliwa) –
mogą one uszkadzać skórę i materiały membrany.
Nie używaj do zadań wymagających wysokiej odporności mechanicznej (np. prace budowlane,
prace w lesie, obsługa narzędzi tnących).

8. Pielęgnacja i czyszczenie (bezpieczeństwo użytkownika)
Stosuj się do oznaczenia: pranie ręczne. Nie używaj pralki, suszarki bębnowej ani prania
chemicznego, jeśli nie jest to wyraźnie dozwolone na metce.
Do prania używaj letniej wody i łagodnego detergentu. Dokładnie wypłucz, aby usunąć
pozostałości środka piorącego, które mogą podrażniać skórę.
Nie wybielaj i nie używaj środków z chlorem.
Nie wykręcaj agresywnie rękawic – może to uszkodzić strukturę membrany i szwy.
Susz w przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła
(kaloryfer, piec, kominek, suszarka elektryczna). Zbyt wysoka temperatura może odkształcić lub
zniszczyć materiały.
Przed kolejnym użyciem upewnij się, że wnętrze rękawic jest całkowicie suche, aby uniknąć
ryzyka wychłodzenia dłoni i rozwoju drobnoustrojów.

9. Przechowywanie



Przechowuj w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego,
wilgoci i źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego zgniatania lub przechowywania pod ciężkimi przedmiotami, co może
odkształcić wyściółkę i pogorszyć właściwości izolacyjne.
Przed schowaniem na dłuższy czas (np. po sezonie zimowym) dokładnie wysusz rękawice i
oczyść z zabrudzeń (błoto, sól drogowa, chemia do naśnieżania).

10. Kontrola stanu technicznego i wymiana

Regularnie kontroluj stan rękawic: szczególnie szwy, okolice między kciukiem a palcem
wskazującym, miejsca chwytu kijów i powierzchnię zewnętrzną.
Rękawice należy natychmiast przestać używać i wymienić w przypadku:

widocznych rozdarć, dziur, istotnych przetarć lub rozerwanych szwów,
uszkodzenia membrany skutkującego przeciekaniem wody,
znacznej utraty właściwości izolacyjnych (uczucie zimna mimo krótkiego czasu
przebywania na mrozie),
uszkodzenia zapięć lub ściągaczy uniemożliwiającego pewne dopasowanie do dłoni.

11. Szczególne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Nie modyfikuj rękawic (np. nie wycinaj części, nie doszywaj elementów, nie przebijaj otworów),
ponieważ może to pogorszyć ich właściwości ochronne i doprowadzić do uszkodzeń.
Nie stosuj impregnatów ani środków pielęgnacyjnych, które nie są przeznaczone do skóry i
tkanin z membraną – mogą one pogorszyć oddychalność lub spowodować reakcje skórne.
W przypadku wystąpienia podrażnień, alergii, swędzenia lub wysypki na dłoniach, natychmiast
przerwij używanie rękawic i w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.
Nie pozostawiaj produktu bez nadzoru w pobliżu małych dzieci – elementy takie jak ściągacze
czy rzepy mogą stanowić ryzyko uduszenia lub zaplątania.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych
W przypadku wychłodzenia dłoni:

przerwij aktywność na zewnątrz,
przejdź do ciepłego, suchego pomieszczenia,
delikatnie ogrzewaj dłonie (np. ciepłymi dłońmi, kocem, letnią wodą – nie stosuj gorącej
wody ani źródeł o wysokiej temperaturze).

W przypadku kontaktu rękawic z chemikaliami:
zdejmij rękawice jak najszybciej,
umyj dłonie wodą z łagodnym mydłem,
w razie podrażnienia skóry skontaktuj się z lekarzem.

W przypadku silnego uszkodzenia produktu podczas użytkowania (rozdarcie, poważne
przemoknięcie):

zakończ aktywność na zewnątrz tak szybko, jak to możliwe,
zastąp rękawice innymi lub udaj się w bezpieczne miejsce, aby uniknąć wychłodzenia
dłoni.

13. Utylizacja

Zużyte lub uszkodzone rękawice, których nie można bezpiecznie naprawić, należy zutylizować
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów komunalnych.



Nie spalaj rękawic w domowych piecach lub na ogniskach – spalanie materiałów syntetycznych i
powłok może wydzielać szkodliwe gazy.

Przestrzeganie powyższych instrukcji ma na celu zapewnienie możliwie bezpiecznego użytkowania
produktu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz ograniczenie ryzyka obrażeń i wypadków podczas
aktywności na śniegu.














