Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania rekawic
narciarskich / snowboardowych

1. Przeznaczenie wyrobu

e Rekawice przeznaczone sa do ochrony dloni przed zimnem, $niegiem i wiatrem podczas
rekreacyjnych aktywnosci na $niegu (np. narciarstwo, snowboard, zimowe wedrowki).

¢ Nie sg przeznaczone do zastosowan przemystowych, pracy z narzedziami, obstugi maszyn,
kontaktu z substancjami chemicznymi, ognia lub bardzo wysokimi temperaturami.

¢ Nie zapewniaja ochrony przed przecieciem, przebiciem, zmiazdzeniem, porazeniem pradem ani
innymi zagrozeniami mechanicznymi lub elektrycznymi.

2. Grupa docelowa i nadzor

e Produkt przeznaczony jest dla osob dorostych.

¢ Dzieci moga uzywac rekawic wylacznie pod statym nadzorem osoby dorostej, odpowiedzialnej
za ocene ryzyka podczas aktywnosci na $niegu.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub wrazliwoscig dtoni powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem, szczego6lnie przy dlugotrwalym narazeniu na zimno.

3. Przed pierwszym uzyciem

e Usun wszystkie etykiety transportowe, opakowania i plastikowe zabezpieczenia. Przechowuj je z
dala od dzieci — mogg stanowic ryzyko uduszenia.

e Sprawdz wyrob pod katem widocznych uszkodzen: rozdar¢, przetar¢, peknie¢ szwow,
uszkodzonych zapie¢ na rzep i elastycznych Sciggaczy.

e Sprawdz dopasowanie: rekawice nie mogg by¢ zbyt ciasne (ryzyko ograniczenia krazenia krwi)
ani zbyt luzne (gorsza kontrola chwytu).

e Zapoznaj sie z oznaczeniami dotyczacymi pielegnacji (np. ,,pranie reczne”) i zawsze ich
przestrzegaj.

4. Prawidlowe zakladanie i dopasowanie

e Zaloz rekawice na suche, czyste dlonie. Wilgotna skora szybciej traci ciepto.

e Wsun mankiet rekawicy na rekaw kurtki tak, aby tworzyt bariere dla wiatru i $niegu.

» Najpierw wyreguluj elastyczny Sciggacz w okolicy nadgarstka, nastepnie zapnij rzep blizej
przedramienia.

¢ Nie zaciskaj zapie¢ zbyt mocno — moze to ograniczy¢ krazenie, powodujac dretwienie palcow i
zwiekszone ryzyko odmrozen.

e Sprawdz swobode ruchéw palcow i mozliwos¢é pewnego chwytu kijow narciarskich lub poreczy.

5. Warunki uzytkowania i glowne zagrozenia

Podczas korzystania z rekawic moga wystapic nastepujace ryzyka:

¢ Ekstremalne zimno i odmrozenia — w bardzo niskich temperaturach lub przy silnym wietrze
ochronna funkcja termiczna moze by¢ niewystarczajaca, szczeg6lnie przy dhugotrwatym
przebywaniu na mrozie bez ruchu.



¢ Przemokniecie — mimo zastosowania membrany i materiatbw wodoodpornych, dlugotrwaty
kontakt z mokrym $niegiem lub wodq moze doprowadzi¢ do zawilgocenia wnetrza rekawicy i
szybszej utraty ciepta.

e Ograniczona zrecznos¢ — grubsza warstwa izolacji i zakrzywiony ksztatt palcow moga utrudniac¢
precyzyjne ruchy (np. obstuga matych klamer, zamkéw, urzadzen elektronicznych).

¢ Ryzyko upadkéw — chwyt kijkow narciarskich lub innych przedmiotow moze by¢ inny niz w
cienkich rekawicach, co wymaga przyzwyczajenia.

6. Wskazowki bezpiecznego uzytkowania na sniegu

e Regularnie sprawdzaj, czy dtonie pozostaja ciepte i suche. W przypadku uczucia dretwienia,
silnego zimna lub bolu palcow natychmiast przerwij aktywnosc i ogrzej dtonie w cieptym
pomieszczeniu.

¢ Unikaj dlugotrwalego bezruchu na mrozie; poruszaj palcami i dtonmi, aby utrzymac krazenie
krwi.

¢ Nie uzywaj rekawic jako jedynego srodka ochrony przy ekstremalnie niskich temperaturach — w
razie potrzeby stosuj dodatkowe cienkie rekawiczki jako warstwe wewnetrzna, jezeli nie
ogranicza to krazenia krwi.

e Korzystajac z funkcji czyszczenia gogli lub okularéw (gumowa strefa na kciuku), réb to
ostroznie, aby nie zarysowac powierzchni i nie ograniczy¢ widocznosci.

e Unikaj kontaktu rekawic z ostrymi krawedziami nart, snowboardu lub rakow — moze to
spowodowac przebicie lub rozdarcie materiatu.

7. Ograniczenia uzytkowania

e Nie uzywaj rekawic w kontakcie z otwartym ogniem, gorgcymi powierzchniami, iskrami, zarem
(np. przy ognisku, piecu, grillu). Materialy moga sie stopi¢, zapali¢ lub ulec trwatemu
uszkodzeniu.

e Nie uzywaj do przenoszenia goracych naczyn, garnkow, metalowych elementow nagrzanych na
stoncu lub przy zrdédtach ciepta.

e Nie uzywaj w Srodowisku chemicznym (rozpuszczalniki, oleje, srodki czyszczace, paliwa) —
moga one uszkadzac¢ skére i materiaty membrany.

¢ Nie uzywaj do zadan wymagajacych wysokiej odpornosci mechanicznej (np. prace budowlane,
prace w lesie, obstuga narzedzi tnacych).

8. Pielegnacja i czyszczenie (bezpieczenstwo uzytkownika)

e Stosuj sie do oznaczenia: pranie reczne. Nie uzywaj pralki, suszarki bebnowej ani prania
chemicznego, jesli nie jest to wyraznie dozwolone na metce.

¢ Do prania uzywaj letniej wody i tagodnego detergentu. Dokladnie wyptucz, aby usung¢
pozostatosci srodka pioracego, ktére moga podrazniac skore.

e Nie wybielaj i nie uzywaj Srodkéw z chlorem.

e Nie wykrecaj agresywnie rekawic — moze to uszkodzi¢ strukture membrany i szwy.

e Susz w przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala od bezposrednich Zrodet ciepta
(kaloryfer, piec, kominek, suszarka elektryczna). Zbyt wysoka temperatura moze odksztalci¢ lub
zniszczy¢ materiaty.

e Przed kolejnym uzyciem upewnij sie, Ze wnetrze rekawic jest catkowicie suche, aby uniknac
ryzyka wychtodzenia dtoni i rozwoju drobnoustrojow.

9. Przechowywanie



¢ Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatla stonecznego,
wilgoci i zrodet ciepla.

¢ Unikaj dlugotrwatego zgniatania lub przechowywania pod ciezkimi przedmiotami, co moze
odksztaltci¢ wysciotke i pogorszy¢ wiasciwosci izolacyjne.

¢ Przed schowaniem na dtuzszy czas (np. po sezonie zimowym) dokladnie wysusz rekawice i
oczysc z zabrudzen (btoto, s6l drogowa, chemia do nasniezania).

10. Kontrola stanu technicznego i wymiana

Regularnie kontroluj stan rekawic: szczeg6lnie szwy, okolice miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym, miejsca chwytu kijow i powierzchnie zewnetrzna.
Rekawice nalezy natychmiast przesta¢ uzywac i wymieni¢ w przypadku:

o widocznych rozdar¢, dziur, istotnych przetar¢ lub rozerwanych szwoéw,

o uszkodzenia membrany skutkujacego przeciekaniem wody,

o znacznej utraty wiasciwosci izolacyjnych (uczucie zimna mimo krétkiego czasu

przebywania na mrozie),
o uszkodzenia zapiec¢ lub sciagaczy uniemozliwiajacego pewne dopasowanie do dloni.

11. Szczegolne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

¢ Nie modyfikuj rekawic (np. nie wycinaj czesci, nie doszywaj elementow, nie przebijaj otworéw),
poniewaz moze to pogorszyc ich wiasciwosci ochronne i doprowadzi¢ do uszkodzen.

¢ Nie stosuj impregnatow ani srodkow pielegnacyjnych, ktére nie sg przeznaczone do skory i
tkanin z membrang — moga one pogorszy¢ oddychalno$¢ lub spowodowac reakcje skérne.

e W przypadku wystapienia podraznien, alergii, swedzenia lub wysypki na dtoniach, natychmiast
przerwij uzywanie rekawic i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie pozostawiaj produktu bez nadzoru w poblizu matych dzieci — elementy takie jak Sciggacze
czy rzepy moga stanowic ryzyko uduszenia lub zaplatania.

12. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku wychtodzenia dtoni:
o przerwij aktywno$¢ na zewnatrz,
o przejdz do cieptego, suchego pomieszczenia,
o delikatnie ogrzewaj dtonie (np. cieptymi dtonmi, kocem, letnia wodg — nie stosuj goracej
wody ani Zrodet o wysokiej temperaturze).
W przypadku kontaktu rekawic z chemikaliami:
o zdejmij rekawice jak najszybciej,
o umyj dlonie woda z fagodnym mydtem,
o w razie podraznienia skory skontaktuj sie z lekarzem.
W przypadku silnego uszkodzenia produktu podczas uzytkowania (rozdarcie, powazne
przemokniecie):
o zakoncz aktywnos$¢ na zewnatrz tak szybko, jak to mozliwe,
o zastgp rekawice innymi lub udaj sie w bezpieczne miejsce, aby unikng¢ wychtodzenia
dioni.

13. Utylizacja

e Zuzyte lub uszkodzone rekawice, ktorych nie mozna bezpiecznie naprawic, nalezy zutylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow komunalnych.



¢ Nie spalaj rekawic w domowych piecach lub na ogniskach — spalanie materialéw syntetycznych i
powlok moze wydziela¢ szkodliwe gazy.

Przestrzeganie powyzszych instrukcji ma na celu zapewnienie mozliwie bezpiecznego uzytkowania
produktu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz ograniczenie ryzyka obrazen i wypadkéw podczas
aktywnosci na $niegu.





















