
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania papieru biurowego
(format A3, gramatura 300 g/m²)

Niniejsza instrukcja została opracowana w celu zapewnienia bezpiecznego użytkowania produktu
zgodnie z wymogami ogólnego bezpieczeństwa produktów w Unii Europejskiej (GPSR). Przed
użyciem produktu należy uważnie przeczytać poniższe zalecenia i przekazać je wszystkim osobom,
które będą z niego korzystać.

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako papier do druku i kopiowania (drukarki
laserowe, kopiarki, urządzenia biurowe) oraz do ogólnych zastosowań biurowych i szkolnych.
Nie jest przeznaczony do kontaktu z żywnością, do zastosowań higienicznych ani jako materiał
opakowaniowy do produktów spożywczych.
Nie stosować produktu jako elementu konstrukcyjnego, materiału ochronnego ani w
zastosowaniach wymagających odporności mechanicznej lub chemicznej.

2. Grupa użytkowników i ograniczenia wiekowe

Produkt może być używany przez osoby dorosłe oraz młodzież.
Dzieci poniżej 8. roku życia powinny korzystać z papieru wyłącznie pod nadzorem osoby
dorosłej ze względu na ryzyko skaleczenia krawędzią kartki, zadławienia lub połknięcia małych,
pociętych elementów.
Nie pozostawiać luźnych kartek ani opakowania w miejscu, do którego małe dzieci mają
swobodny dostęp.

3. Bezpieczeństwo ogólne

Obchodzić się z produktem ostrożnie – krawędzie arkuszy papieru mogą powodować drobne
skaleczenia skóry.
Nie zginać i nie skręcać arkuszy w sposób gwałtowny w pobliżu oczu i twarzy – grozi to
podrażnieniem lub urazem oka.
Nie wkładać papieru do ust, nie żuć, nie połykać. Połknięcie może stanowić ryzyko zadławienia,
szczególnie w przypadku małych dzieci.
Nie używać produktu w sposób odbiegający od typowego zastosowania papieru biurowego (np.
jako prowizorycznych filtrów, materiału izolacyjnego, knotów itp.).

4. Ryzyko pożaru i działanie wysokiej temperatury

Produkt jest materiałem łatwopalnym.
Przechowywać z dala od otwartego ognia, źródeł iskier, żarzących się elementów oraz silnie
nagrzanych powierzchni (świece, kominki, grzejniki, płyty grzewcze, papierosy itp.).
Nie używać w pobliżu urządzeń emitujących intensywne ciepło bez odpowiedniej osłony.
Nie suszyć papieru na gorących elementach urządzeń elektrycznych ani na grzejnikach.
W przypadku zapalenia się papieru nie używać wody na urządzenia elektryczne; w miarę
możliwości odłączyć zasilanie i użyć odpowiedniej gaśnicy (np. gaśnica proszkowa), a w razie
potrzeby wezwać służby ratunkowe.

5. Użytkowanie z urządzeniami biurowymi



Stosować się do instrukcji obsługi drukarki, kopiarki lub innego urządzenia, w szczególności w
zakresie gramatury i formatu papieru.
Nie przekraczać maksymalnej pojemności podajników papieru zalecanej przez producenta
urządzenia, aby uniknąć zacięć i przegrzewania mechanizmów.
Przed włożeniem papieru do urządzenia upewnić się, że arkusze są suche, czyste i
niepofałdowane.
Nie wkładać papieru do urządzeń mokrymi dłońmi i nie dotykać wewnętrznych, gorących
elementów drukarki lub kopiarki.
W przypadku zacięcia papieru w urządzeniu przestrzegać zaleceń instrukcji danej maszyny;
odłączyć zasilanie, jeśli jest to wskazane, i usunąć zacięty papier dopiero po ostygnięciu
elementów grzewczych.

6. Przenoszenie, podnoszenie i ergonomia

Opakowanie może mieć znaczącą masę. Przy podnoszeniu należy stosować prawidłową technikę,
aby unikać nadmiernego obciążenia pleców (ugięte kolana, prosty kręgosłup, przenoszenie
ładunku blisko ciała).
W przypadku ograniczonej siły fizycznej lub problemów z kręgosłupem zaleca się dzielenie
ładunku na mniejsze partie lub użycie wózka transportowego.
Nie przenosić opakowania jedną ręką na dużą odległość, jeśli grozi to utratą równowagi lub
upadkiem.

7. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, chłodnym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
wilgoci.
Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, które może powodować
odbarwienia i deformację papieru.
Przechowywać w oryginalnym opakowaniu lub w zamkniętym pojemniku chroniącym przed
kurzem, zabrudzeniem i zawilgoceniem.
Nie układać zbyt wysokich stosów ryz papieru, jeśli podłoże jest niestabilne – ryzyko
przewrócenia się i urazu mechanicznego.
Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci.

8. Kontakt ze skórą i oczami

Normalne użytkowanie papieru nie powinno powodować zagrożeń dla zdrowia.
W przypadku skaleczenia krawędzią arkusza oczyścić ranę i w razie potrzeby założyć opatrunek.
Jeśli drobne fragmenty papieru lub pył papierowy dostaną się do oczu, przemyć oczy czystą
wodą przez kilka minut. W razie utrzymywania się podrażnienia skonsultować się z lekarzem.
Osoby o szczególnie wrażliwej skórze powinny unikać długotrwałego kontaktu z pyłem
papierowym i w razie potrzeby umyć ręce po intensywnej pracy z papierem.

9. Zagrożenia dla osób z alergiami i nadwrażliwościami

Produkt może zawierać typowe składniki stosowane przy produkcji papieru (włókna celulozowe,
środki pomocnicze). Reakcje alergiczne są mało prawdopodobne, ale możliwe u osób wyjątkowo
wrażliwych.
W przypadku wystąpienia niepokojących objawów (podrażnienie skóry, oczu, dróg
oddechowych) przerwać kontakt z produktem i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.

10. Użytkowanie w pobliżu urządzeń elektrycznych



Nie umieszczać luźnych stosów papieru bezpośrednio nad lub pod listwami zasilającymi,
przedłużaczami czy gniazdkami.
Unikać gromadzenia się dużej ilości papieru w pobliżu urządzeń o podwyższonej temperaturze
pracy.
Nie używać papieru do osłaniania otworów wentylacyjnych urządzeń elektrycznych ani do
wycierania ich elementów pod napięciem.

11. Ochrona środowiska i utylizacja

Zużyty lub niepotrzebny papier należy przekazywać do recyklingu w odpowiednich pojemnikach
na papier i tekturę, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie spalać papieru w pomieszczeniach zamkniętych ani w domowych piecach bez odpowiedniej
instalacji – grozi to emisją dymu i substancji szkodliwych dla zdrowia.
Nie wyrzucać dużych ilości papieru do zwykłych pojemników na odpady zmieszane, jeśli
dostępne są pojemniki do segregacji odpadów.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Pożar papieru: zachować spokój, jeśli to możliwe odłączyć źródła zasilania w otoczeniu, użyć
odpowiedniej gaśnicy (np. proszkowej). W razie zagrożenia wezwać służby ratunkowe i opuścić
pomieszczenie.
Uraz mechaniczny (skaleczenia, upadek stosu papieru): zabezpieczyć miejsce zdarzenia,
udzielić pierwszej pomocy, w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.
Połknięcie fragmentu papieru przez dziecko: obserwować dziecko; w przypadku kaszlu,
trudności w oddychaniu, bólu lub niepokoju niezwłocznie skontaktować się z lekarzem lub
wezwać pomoc medyczną.

13. Przekazywanie instrukcji użytkownikom

Instrukcje należy udostępnić wszystkim użytkownikom produktu w miejscu jego stosowania
(biuro, szkoła, punkt usługowy).
Osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo w miejscu pracy powinny uwzględnić produkt w
ocenie ryzyka i, jeżeli to konieczne, objąć go odpowiednimi procedurami przeciwpożarowymi i
porządkowymi.

Przestrzeganie powyższych zasad pozwoli zminimalizować ryzyko wypadków oraz zapewni
bezpieczne użytkowanie produktu w typowych warunkach biurowych, szkolnych i domowych.






