
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania jednoczęściowego stroju
kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy jest przeznaczony do pływania i rekreacji w wodzie (basen, morze, jezioro, park
wodny) oraz do przebywania na plaży.
Nie jest przeznaczony jako odzież ochronna, sprzęt ratunkowy ani środek asekuracyjny (nie
zastępuje kamizelki ratunkowej ani asekuracyjnej).

2. Grupa użytkowników i ograniczenia

Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. Dzieci powinny używać stroju wyłącznie pod
nadzorem osoby dorosłej.
Osoby z chorobami skóry, alergiami na włókna syntetyczne lub barwniki powinny skonsultować
się z lekarzem przed użyciem.
W przypadku podrażnienia skóry, swędzenia, wysypki lub trudności z oddychaniem należy
niezwłocznie zdjąć strój i skontaktować się z lekarzem.

3. Materiał i ryzyko alergii

Materiał zewnętrzny: ok. 85% poliester, 15% elastan (spandex).
Podszewka: ok. 93% poliester, 7% elastan (spandex).
U osób wrażliwych materiał może powodować reakcje alergiczne lub podrażnienie skóry. Przed
pierwszym użyciem zaleca się krótkie przymiarkowe noszenie na czystą, suchą skórę oraz
obserwację reakcji.

4. Dobór rozmiaru i zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby strój ściśle przylegał do ciała, ale nie powodował bólu, drętwienia,
ograniczenia oddychania ani ograniczenia krążenia.
Zbyt ciasny strój może powodować otarcia, zaburzenia krążenia, ucisk klatki piersiowej i
dyskomfort w okolicy piersi oraz brzucha.
Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, bez gwałtownego szarpania za ramiączka i wiązania, aby
uniknąć ich uszkodzenia i ewentualnego nagłego zsunięcia w wodzie.
Upewnij się, że ramiączka i wiązania są dobrze, ale nie zbyt mocno zaciągnięte, aby nie
powodować ucisku na ramiona i szyję.

5. Użytkowanie w wodzie

Zawsze przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących na kąpielisku, basenie lub w parku
wodnym.
Nie pływaj samodzielnie w miejscach niestrzeżonych lub w trudnych warunkach (silne fale,
prądy morskie, niska temperatura wody).
Strój nie zapewnia dodatkowej wyporności. Osoby nieumiejące pływać powinny używać
odpowiednich środków asekuracyjnych.
Unikaj skakania do wody z dużej wysokości, gdy strój jest bardzo napięty – ryzyko rozerwania
szwów i przypadkowego odsłonięcia ciała.

6. Użytkowanie w wysokiej temperaturze i na słońcu



Długotrwałe przebywanie na słońcu w stroju kąpielowym może prowadzić do oparzeń
słonecznych w nieosłoniętych miejscach ciała. Stosuj odpowiedni krem z filtrem UV i regularnie
go odnawiaj.
Nie pozostawiaj stroju w pobliżu otwartego ognia, na grzejnikach, gorących powierzchniach (np.
metalowe leżaki na słońcu) ani w saunie – zbyt wysoka temperatura może uszkodzić włókna
elastanu i spowodować odkształcenia.
Unikaj kontaktu z ostrymi, gorącymi lub szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, surowe
drewno), które mogą doprowadzić do przetarcia lub rozerwania materiału.

7. Kontakt z chemikaliami

Chlor w basenie, sól morska, olejki do opalania, kosmetyki, środki owadobójcze i silne
detergenty mogą stopniowo uszkadzać materiał, powodować odbarwienia i utratę elastyczności.
Po każdej kąpieli w wodzie słonej lub chlorowanej zaleca się dokładne wypłukanie stroju czystą,
zimną lub letnią wodą.
Nie używaj wybielaczy, rozpuszczalników ani agresywnych środków czyszczących – zwiększone
ryzyko uszkodzenia, prucia się szwów, zmniejszenia wytrzymałości materiału.

8. Konserwacja i pranie

Przed praniem usuń wyjmowane wkładki z biustonosza (jeśli występują), aby uniknąć ich
zniekształcenia.
Zalecane pranie ręczne w letniej wodzie z użyciem łagodnego środka piorącego przeznaczonego
do tkanin delikatnych.
Nie pierz z twardymi lub ostrymi przedmiotami (np. zamki błyskawiczne, klamry innych ubrań),
aby nie uszkodzić tkaniny.
Nie wykręcaj gwałtownie. Delikatnie odciśnij wodę w ręcznik.
Nie susz w suszarce bębnowej, na grzejniku ani w bezpośrednim, bardzo silnym słońcu. Susz na
płasko lub powieszone w cieniu, z dala od źródeł ciepła.
Nie prasuj – wysoka temperatura żelazka może stopić lub odkształcić materiał.

9. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź stan szwów, ramiączek, wiązań i elastycznych części stroju.
W przypadku zauważenia przetarć, rozdarć, pękniętych szwów, utraty elastyczności lub
uszkodzenia wiązań – nie używaj produktu w wodzie, ponieważ może to prowadzić do nagłego
zsunięcia się stroju.
Zużyty lub uszkodzony strój wymień na nowy.

10. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośredniego działania promieni słonecznych.
Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby ograniczyć ryzyko
powstawania nieprzyjemnych zapachów, przebarwień lub pleśni.
Nie przechowuj w stanie mocno zgniecionym przez długi czas (np. w wilgotnej torbie), aby
uniknąć trwałych zagnieceń i odkształceń wkładek.

11. Szczególne środki ostrożności

Wiązane ramiączka i inne elementy dekoracyjne nie są przeznaczone do podtrzymywania dużych
obciążeń. Nie ciągnij za nie nadmiernie, nie podnoś za nie innych osób ani siebie.



Unikaj zaczepiania stroju o ostre przedmioty (biżuteria, metalowe części leżaków, kratki,
drabinki basenowe), które mogą spowodować rozerwanie materiału.
Jeżeli występują wyjmowane wkładki z pianki, nie zaginaj ich mocno i nie ściskaj przez dłuższy
czas, aby nie uległy trwałemu zniekształceniu.

12. Środowisko i utylizacja

Produkt wykonany jest głównie z włókien syntetycznych. Nie wyrzucaj go do środowiska
naturalnego.
Zużyty produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, oddaj do punktu zbiórki odzieży lub recyklingu tekstyliów.

13. Postępowanie w razie wypadku

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub silnego podrażnienia skóry: natychmiast zdjąć
strój, przepłukać skórę czystą wodą, w razie potrzeby zgłosić się do lekarza.
W razie rozerwania stroju w wodzie, które mogłoby utrudniać pływanie: zachować spokój, jak
najszybciej wyjść z wody lub wezwać pomoc ratownika.
W każdej sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia wezwać pomoc medyczną, korzystając z
lokalnych numerów alarmowych.






