Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania jednoczesciowego stroju
kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

o Stroj kapielowy jest przeznaczony do ptywania i rekreacji w wodzie (basen, morze, jezioro, park
wodny) oraz do przebywania na plazy.

¢ Nie jest przeznaczony jako odziez ochronna, sprzet ratunkowy ani Srodek asekuracyjny (nie
zastepuje kamizelki ratunkowej ani asekuracyjnej).

2. Grupa uzytkownikow i ograniczenia

e Produkt przeznaczony dla osob dorostych. Dzieci powinny uzywac stroju wylacznie pod
nadzorem osoby doroste;j.

¢ Osoby z chorobami skory, alergiami na widkna syntetyczne lub barwniki powinny skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem.

e W przypadku podraznienia skdry, swedzenia, wysypki lub trudnosci z oddychaniem nalezy
niezwlocznie zdjac stroj i skontaktowac sie z lekarzem.

3. Material i ryzyko alergii

e Material zewnetrzny: ok. 85% poliester, 15% elastan (spandex).

e Podszewka: ok. 93% poliester, 7% elastan (spandex).

e U o0sob wrazliwych material moze powodowac reakcje alergiczne lub podraznienie skory. Przed
pierwszym uzyciem zaleca sie krotkie przymiarkowe noszenie na czysta, suchg skore oraz
obserwacje reakcji.

4. Dobor rozmiaru i zakladanie

e Dobierz rozmiar tak, aby stroj scisle przylegat do ciala, ale nie powodowat bolu, dretwienia,
ograniczenia oddychania ani ograniczenia krazenia.

e Zbyt ciasny strdj moze powodowac otarcia, zaburzenia krazenia, ucisk klatki piersiowej i
dyskomfort w okolicy piersi oraz brzucha.

o Zakladaj i zdejmuj stroj ostroznie, bez gwaltownego szarpania za ramigczka i wigzania, aby
uniknac¢ ich uszkodzenia i ewentualnego nagltego zsuniecia w wodzie.

e Upewnij sie, Ze ramigczka i wigzania sa dobrze, ale nie zbyt mocno zaciagniete, aby nie
powodowac ucisku na ramiona i szyje.

5. Uzytkowanie w wodzie

e Zawsze przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na kapielisku, basenie lub w parku
wodnym.

e Nie plywaj samodzielnie w miejscach niestrzezonych lub w trudnych warunkach (silne fale,
prady morskie, niska temperatura wody).

e Stroj nie zapewnia dodatkowej wypornosci. Osoby nieumiejace ptywa¢ powinny uzywac
odpowiednich srodkéw asekuracyjnych.

e Unikaj skakania do wody z duzej wysokosci, gdy stroj jest bardzo napiety — ryzyko rozerwania
szwow i przypadkowego odstoniecia ciala.

6. Uzytkowanie w wysokiej temperaturze i na stoncu



¢ Dlugotrwatle przebywanie na stoficu w stroju kapielowym moze prowadzi¢ do oparzen
stonecznych w nieostonietych miejscach ciata. Stosuj odpowiedni krem z filtrem UV i regularnie
go odnawiaj.

e Nie pozostawiaj stroju w poblizu otwartego ognia, na grzejnikach, goracych powierzchniach (np.
metalowe lezaki na stoficu) ani w saunie — zbyt wysoka temperatura moze uszkodzi¢ widkna
elastanu i spowodowac odksztatcenia.

e Unikaj kontaktu z ostrymi, gorgcymi lub szorstkimi powierzchniami (beton, kamienie, surowe
drewno), ktore moga doprowadzi¢ do przetarcia lub rozerwania materiatu.

7. Kontakt z chemikaliami

¢ Chlor w basenie, s6l morska, olejki do opalania, kosmetyki, srodki owadobdjcze i silne
detergenty moga stopniowo uszkadza¢ material, powodowac¢ odbarwienia i utrate elastycznosci.

e Po kazdej kapieli w wodzie stonej lub chlorowanej zaleca sie doktadne wyptukanie stroju czysta,
zimna lub letnig woda.

e Nie uzywaj wybielaczy, rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkoéw czyszczacych — zwiekszone
ryzyko uszkodzenia, prucia sie szwOw, zmniejszenia wytrzymatosci materiatu.

8. Konserwacja i pranie

e Przed praniem usun wyjmowane wkiladki z biustonosza (jesli wystepuja), aby unikna¢ ich
znieksztalcenia.

e Zalecane pranie reczne w letniej wodzie z uzyciem tagodnego srodka pioracego przeznaczonego
do tkanin delikatnych.

e Nie pierz z twardymi lub ostrymi przedmiotami (np. zamki btyskawiczne, klamry innych ubran),
aby nie uszkodzi¢ tkaniny.

e Nie wykrecaj gwaltownie. Delikatnie odcisnij wode w recznik.

e Nie susz w suszarce bebnowej, na grzejniku ani w bezposrednim, bardzo silnym stoncu. Susz na
ptasko lub powieszone w cieniu, z dala od Zrodet ciepta.

e Nie prasuj — wysoka temperatura zelazka moze stopi¢ lub odksztalci¢ materiat.

9. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem sprawdz stan szwow, ramigczek, wigzan i elastycznych czesci stroju.

e W przypadku zauwazenia przetarc¢, rozdar¢, peknietych szwow, utraty elastycznosci lub
uszkodzenia wigzan — nie uzywaj produktu w wodzie, poniewaz moze to prowadzi¢ do naglego
zsuniecia sie stroju.

e Zuzyty lub uszkodzony str6j wymien na nowy.

10. Przechowywanie

¢ Przechowuj produkt w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

¢ Przed schowaniem upewnij sie, Ze strdj jest catkowicie suchy, aby ograniczy¢ ryzyko
powstawania nieprzyjemnych zapachow, przebarwien lub plesni.

¢ Nie przechowuj w stanie mocno zgniecionym przez dhugi czas (np. w wilgotnej torbie), aby
unikna¢ trwatych zagniecen i odksztalcen wkladek.

11. Szczegolne srodki ostroznosci

e Wigzane ramiaczka i inne elementy dekoracyjne nie sa przeznaczone do podtrzymywania duzych
obciazen. Nie ciggnij za nie nadmiernie, nie podno$ za nie innych oséb ani siebie.



¢ Unikaj zaczepiania stroju o ostre przedmioty (bizuteria, metalowe cze$ci lezakéw, kratki,
drabinki basenowe), ktore moga spowodowac rozerwanie materiatu.

o Jezeli wystepuja wyjmowane wkladki z pianki, nie zaginaj ich mocno i nie $ciskaj przez dhuzszy
czas, aby nie ulegly trwalemu znieksztalceniu.

12. Srodowisko i utylizacja

e Produkt wykonany jest gldéwnie z widkien syntetycznych. Nie wyrzucaj go do srodowiska
naturalnego.

e Zuzyty produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw tekstylnych.
Jezeli to mozliwe, oddaj do punktu zbiorki odziezy lub recyklingu tekstyliow.

13. Postepowanie w razie wypadku

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznej lub silnego podraznienia skory: natychmiast zdjac¢
stroj, przeptukac skore czysta woda, w razie potrzeby zglosic sie do lekarza.

e W razie rozerwania stroju w wodzie, ktére mogloby utrudnia¢ ptywanie: zachowac spokoj, jak
najszybciej wyjs¢ z wody lub wezwac¢ pomoc ratownika.

e W kazdej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wezwa¢ pomoc medyczna, korzystajac z
lokalnych numeréw alarmowych.
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