Instrukcja bezpiecznego uzytkowania stroju kapielowego —
wytyczne zgodne z ogolnymi zasadami bezpieczenstwa produktu
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Stréj kapielowy jest przeznaczony wylacznie do uzytku jako odziez do ptywania i rekreacji w
wodzie (basen, morze, jezioro, spa) oraz na plazy.

Nie jest to srodek ochrony indywidualnej, kamizelka ratunkowa ani element wyposazenia
ratunkowego — nie zapewnia wypornosci ani ochrony przed utonieciem.

Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie stosowac u dzieci.

2. Sklad materialowy i mozliwe zagrozenia

Materiat zewnetrzny: 85% poliester, 15% elastan.

Podszewka: 95% poliester, 5% elastan.

Osoby ze stwierdzong alergia lub nadwrazliwos$cia na widkna syntetyczne (poliester, elastan)
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem lub zrezygnowac z noszenia produktu.

W razie wystapienia reakcji skornej (Swiad, pieczenie, wysypka, zaczerwienienie) nalezy
niezwilocznie zdjac stroj, dokladnie sptukac skore czysta woda i w razie potrzeby skontaktowac
sie z lekarzem.

3. Bezpieczne zakladanie i dopasowanie

Zakladaj i zdejmuj stroj ostroznie, aby unikna¢ gwaltownego naciggania materiatu lub
uszkodzenia szwoOw, ramiaczek oraz zapiecia typu ,hak i oczko™.

Sprawdz przed uzyciem, czy ramigczka, szwy oraz zapiecie sg nienaruszone, niepoluzowane i
nieuszkodzone.

Wyreguluj ramigczka tak, aby stroj dobrze przylegal, ale nie uciskat i nie ograniczat swobody
ruchow ani oddechu.

Zabezpiecz zapiecie z tytu (hak i oczko). Upewnij sie, Ze jest catkowicie zapiete i nie rozpina sie
podczas ruchu.

Nie uzywaj produktu, jesli wyczuwasz zbyt silny ucisk, bél, dretwienie lub trudnosci z
oddychaniem — zdejmij str6j i ponownie wyreguluj dopasowanie lub wybierz inny rozmiar.

4. Uzytkowanie w wodzie i nad woda

Podczas kapieli w morzu, jeziorze lub basenie zawsze stosuj sie do lokalnych przepiséw
bezpieczenstwa i polecen ratownikéw.

Stréj nie kompensuje braku umiejetnosci ptywania. Osoby nieumiejace ptywac¢ powinny zawsze
korzysta¢ z odpowiednich urzadzen wspomagajacych wypornos¢ i nadzoru osoby doroste;j.
Unikaj ptywania w silnych pradach, przy wysokich falach lub ztych warunkach pogodowych,
nawet jesli stroj jest dobrze dopasowany.

Nie uzywaj stroju w potaczeniu z urzadzeniami moggcymi sie o niego zahaczy¢ (np. ostre
krawedzie zjezdzalni, wystajace elementy basenu, bizuteria). Ryzyko rozdarcia materiatu i urazu
ciala.

Po wyjsciu z wody zaleca sie sptukanie stroju czysta woda, aby usuna¢ sol, chlor, piasek i inne
zanieczyszczenia mogace podrazniac skore.

5. Ograniczenia uzytkowania



e Nie uzywac jako odziezy ochronnej przed wysoka temperaturg, zimnem, srodkami chemicznymi
lub ostrymi powierzchniami.

e Nie stosowac do sportow ekstremalnych lub aktywnosci wymagajacych odziezy specjalistycznej
(np. nurkowanie glebinowe, narciarstwo wodne, kitesurfing), o ile nie zostanie to wyraznie
dopuszczone przez specjaliste ds. bezpieczenstwa.

¢ Nie modyfikowa¢ produktu (przecinanie, doszywanie elementéw, wiasnoreczne przerdbki
zapiecia). Zmiany mogg pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania i trwatosc.

6. Bezpieczne uzytkowanie z uwzglednieniem temperatury i promieniowania UV

e Materiat syntetyczny moze sie nagrzewa¢ w pelnym stoncu. Unikaj dlugotrwalego lezenia na
bardzo gorgcych powierzchniach (metalowe lezaki, ciemne kamienie, nagrzany piasek), aby
zapobiec podraznieniom skory lub uszkodzeniu materiatu.

e Stroj nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niewystarczajaco zakryte czesci
ciala nalezy chronic¢ kremem z filtrem UV, odzieza ochronng oraz przebywac¢ w cieniu zgodnie z
zaleceniami lekarzy i stuzb zdrowia.

7. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci ruchowej

e Przed intensywna aktywnoscig (plywanie, gry plazowe, aerobik wodny) sprawdz stabilno$¢
ramigczek i zapiecia.

e Unikaj gwaltownych szarpnie¢ za ramigczka lub material — moze to spowodowac uszkodzenie i
nagle odstoniecie ciata, co stanowi ryzyko upadku lub urazu w wodzie.

e W przypadku odczuwania dyskomfortu, ocierania lub zsuwania sie stroju — przerwij aktywnos¢ i
popraw dopasowanie.

8. Instrukcja prania i pielegnacji — bezpieczenstwo uzytkownika

e Przestrzegaj ponizszych zasad pielegnacji, aby ograniczy¢ ryzyko uszkodzenia materiatu:

e Prac¢ w pralce w temperaturze maks. 30 °C w delikatnym cyklu.

¢ Nie stosowac wybielaczy ani Srodkdw zawierajacych chlor poza standardowa zawartoscig w
wodzie basenowej — nadmierne dziatanie chloru moze ostabi¢ wtokna i zwiekszy¢ ryzyko
rozdarcia.

e Nie namaczac stroju przez dhugi czas w detergentach lub wodzie o podwyzszonej temperaturze.

e Suszy¢ w suszarce bebnowej wylacznie w niskiej temperaturze, nie wyzszej niz 60 °C.
Nadmierne cieplo moze prowadzi¢ do deformacji, skurczenia i mikrouszkodzen wiokien.

e Nie prasowac, nie suszy¢ bezposrednio na Zrédtach ciepta (grzejniki, piecyki, promienniki).

e Nie uzywac srodkéw zmiekczajacych, jesli producent detergentow nie potwierdza ich
bezpieczenstwa dla wlokien z poliestru i elastanu.

9. Kontrola stanu technicznego przed kazdym uzyciem

e Przed zalozeniem sprawdz, czy nie wystepuja:

e rozprute szwy, dziury, rozciagniete lub przerwane ramigczka,

¢ uszkodzone lub zardzewiate elementy zapiecia (hak i oczko),

¢ znaczne odbarwienia, slady topienia lub przypalenia materiatu.

e W razie stwierdzenia uszkodzen nie uzywaj produktu, gdyz moze to doprowadzic¢ do jego
naglego rozerwania podczas uzytkowania.

10. Przechowywanie



e Po uzyciu przeplucz stréj czysta woda, dokladnie odcisnij (bez wykrecania) i pozostaw do
wyschniecia w cieniu, w przewiewnym miejscu.

¢ Nie pozostawiaj mokrego stroju w zamknietych, nieprzewiewnych torbach lub pojemnikach
przez dluzszy czas — ryzyko powstania plesni i nieprzyjemnego zapachu.

¢ Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, ognia oraz substancji
chemicznych.

¢ Unikaj dlugotrwatej ekspozycji na bezposrednie swiatlo stoneczne podczas przechowywania —
moze to przyspieszy¢ blakniecie kolorow i starzenie sie materiatu.

11. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wymagajacych nadzoru

Przechowuj stréj poza zasiegiem matych dzieci, zwlaszcza ze wzgledu na:

mate elementy (zapiecia, regulacje ramigczek), ktére moga stanowic ryzyko zadlawienia,
mozliwo$¢ owiniecia ramigczek wokét szyi.

Osoby z ograniczeniami ruchowymi lub poznawczymi powinny korzystac ze stroju wylacznie
pod nadzorem opiekuna, ktory zapewni prawidtowe zatozenie i dopasowanie.

12. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

e W przypadku nagtego rozdarcia lub zsuniecia sie stroju natychmiast przerwij aktywnos$¢ i w
miare mozliwosci opus¢ wode lub udaj sie w ustronne miejsce, aby zapobiec dalszym urazom lub
skrepowaniu ruchéw.

¢ Jesli dojdzie do urazu skéry spowodowanego otarciem, uciskiem lub elementem zapiecia, oczys¢
rane zgodnie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy i w razie potrzeby skontaktuj sie z
personelem medycznym.

13. Utylizacja

e Zuzyty, uszkodzony lub nienadajacy sie do bezpiecznego uzytkowania stréj zutylizuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow tekstylnych.

e Nie przekazuj do dalszego uzytkowania produktu z widocznymi uszkodzeniami, ktére moga
powodowac zagrozenie dla kolejnego uzytkownika.



