
Instrukcja bezpiecznego użytkowania stroju kąpielowego –
wytyczne zgodne z ogólnymi zasadami bezpieczeństwa produktu
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież do pływania i rekreacji w
wodzie (basen, morze, jezioro, spa) oraz na plaży.
Nie jest to środek ochrony indywidualnej, kamizelka ratunkowa ani element wyposażenia
ratunkowego – nie zapewnia wyporności ani ochrony przed utonięciem.
Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie stosować u dzieci.

2. Skład materiałowy i możliwe zagrożenia

Materiał zewnętrzny: 85% poliester, 15% elastan.
Podszewka: 95% poliester, 5% elastan.
Osoby ze stwierdzoną alergią lub nadwrażliwością na włókna syntetyczne (poliester, elastan)
powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem lub zrezygnować z noszenia produktu.
W razie wystąpienia reakcji skórnej (świąd, pieczenie, wysypka, zaczerwienienie) należy
niezwłocznie zdjąć strój, dokładnie spłukać skórę czystą wodą i w razie potrzeby skontaktować
się z lekarzem.

3. Bezpieczne zakładanie i dopasowanie

Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, aby uniknąć gwałtownego naciągania materiału lub
uszkodzenia szwów, ramiączek oraz zapięcia typu „hak i oczko”.
Sprawdź przed użyciem, czy ramiączka, szwy oraz zapięcie są nienaruszone, niepoluzowane i
nieuszkodzone.
Wyreguluj ramiączka tak, aby strój dobrze przylegał, ale nie uciskał i nie ograniczał swobody
ruchów ani oddechu.
Zabezpiecz zapięcie z tyłu (hak i oczko). Upewnij się, że jest całkowicie zapięte i nie rozpina się
podczas ruchu.
Nie używaj produktu, jeśli wyczuwasz zbyt silny ucisk, ból, drętwienie lub trudności z
oddychaniem – zdejmij strój i ponownie wyreguluj dopasowanie lub wybierz inny rozmiar.

4. Użytkowanie w wodzie i nad wodą

Podczas kąpieli w morzu, jeziorze lub basenie zawsze stosuj się do lokalnych przepisów
bezpieczeństwa i poleceń ratowników.
Strój nie kompensuje braku umiejętności pływania. Osoby nieumiejące pływać powinny zawsze
korzystać z odpowiednich urządzeń wspomagających wyporność i nadzoru osoby dorosłej.
Unikaj pływania w silnych prądach, przy wysokich falach lub złych warunkach pogodowych,
nawet jeśli strój jest dobrze dopasowany.
Nie używaj stroju w połączeniu z urządzeniami mogącymi się o niego zahaczyć (np. ostre
krawędzie zjeżdżalni, wystające elementy basenu, biżuteria). Ryzyko rozdarcia materiału i urazu
ciała.
Po wyjściu z wody zaleca się spłukanie stroju czystą wodą, aby usunąć sól, chlor, piasek i inne
zanieczyszczenia mogące podrażniać skórę.

5. Ograniczenia użytkowania



Nie używać jako odzieży ochronnej przed wysoką temperaturą, zimnem, środkami chemicznymi
lub ostrymi powierzchniami.
Nie stosować do sportów ekstremalnych lub aktywności wymagających odzieży specjalistycznej
(np. nurkowanie głębinowe, narciarstwo wodne, kitesurfing), o ile nie zostanie to wyraźnie
dopuszczone przez specjalistę ds. bezpieczeństwa.
Nie modyfikować produktu (przecinanie, doszywanie elementów, własnoręczne przeróbki
zapięcia). Zmiany mogą pogorszyć bezpieczeństwo użytkowania i trwałość.

6. Bezpieczne użytkowanie z uwzględnieniem temperatury i promieniowania UV

Materiał syntetyczny może się nagrzewać w pełnym słońcu. Unikaj długotrwałego leżenia na
bardzo gorących powierzchniach (metalowe leżaki, ciemne kamienie, nagrzany piasek), aby
zapobiec podrażnieniom skóry lub uszkodzeniu materiału.
Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niewystarczająco zakryte części
ciała należy chronić kremem z filtrem UV, odzieżą ochronną oraz przebywać w cieniu zgodnie z
zaleceniami lekarzy i służb zdrowia.

7. Bezpieczeństwo podczas aktywności ruchowej

Przed intensywną aktywnością (pływanie, gry plażowe, aerobik wodny) sprawdź stabilność
ramiączek i zapięcia.
Unikaj gwałtownych szarpnięć za ramiączka lub materiał – może to spowodować uszkodzenie i
nagłe odsłonięcie ciała, co stanowi ryzyko upadku lub urazu w wodzie.
W przypadku odczuwania dyskomfortu, ocierania lub zsuwania się stroju – przerwij aktywność i
popraw dopasowanie.

8. Instrukcja prania i pielęgnacji – bezpieczeństwo użytkownika

Przestrzegaj poniższych zasad pielęgnacji, aby ograniczyć ryzyko uszkodzenia materiału:
Prać w pralce w temperaturze maks. 30 °C w delikatnym cyklu.
Nie stosować wybielaczy ani środków zawierających chlor poza standardową zawartością w
wodzie basenowej – nadmierne działanie chloru może osłabić włókna i zwiększyć ryzyko
rozdarcia.
Nie namaczać stroju przez długi czas w detergentach lub wodzie o podwyższonej temperaturze.
Suszyć w suszarce bębnowej wyłącznie w niskiej temperaturze, nie wyższej niż 60 °C.
Nadmierne ciepło może prowadzić do deformacji, skurczenia i mikrouszkodzeń włókien.
Nie prasować, nie suszyć bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, piecyki, promienniki).
Nie używać środków zmiękczających, jeśli producent detergentów nie potwierdza ich
bezpieczeństwa dla włókien z poliestru i elastanu.

9. Kontrola stanu technicznego przed każdym użyciem

Przed założeniem sprawdź, czy nie występują:
rozprute szwy, dziury, rozciągnięte lub przerwane ramiączka,
uszkodzone lub zardzewiałe elementy zapięcia (hak i oczko),
znaczne odbarwienia, ślady topienia lub przypalenia materiału.
W razie stwierdzenia uszkodzeń nie używaj produktu, gdyż może to doprowadzić do jego
nagłego rozerwania podczas użytkowania.

10. Przechowywanie



Po użyciu przepłucz strój czystą wodą, dokładnie odciśnij (bez wykręcania) i pozostaw do
wyschnięcia w cieniu, w przewiewnym miejscu.
Nie pozostawiaj mokrego stroju w zamkniętych, nieprzewiewnych torbach lub pojemnikach
przez dłuższy czas – ryzyko powstania pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła, ognia oraz substancji
chemicznych.
Unikaj długotrwałej ekspozycji na bezpośrednie światło słoneczne podczas przechowywania –
może to przyspieszyć blaknięcie kolorów i starzenie się materiału.

11. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Przechowuj strój poza zasięgiem małych dzieci, zwłaszcza ze względu na:
małe elementy (zapięcia, regulacje ramiączek), które mogą stanowić ryzyko zadławienia,
możliwość owinięcia ramiączek wokół szyi.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi lub poznawczymi powinny korzystać ze stroju wyłącznie
pod nadzorem opiekuna, który zapewni prawidłowe założenie i dopasowanie.

12. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W przypadku nagłego rozdarcia lub zsunięcia się stroju natychmiast przerwij aktywność i w
miarę możliwości opuść wodę lub udaj się w ustronne miejsce, aby zapobiec dalszym urazom lub
skrępowaniu ruchów.
Jeśli dojdzie do urazu skóry spowodowanego otarciem, uciskiem lub elementem zapięcia, oczyść
ranę zgodnie z ogólnymi zasadami pierwszej pomocy i w razie potrzeby skontaktuj się z
personelem medycznym.

13. Utylizacja

Zużyty, uszkodzony lub nienadający się do bezpiecznego użytkowania strój zutylizuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Nie przekazuj do dalszego użytkowania produktu z widocznymi uszkodzeniami, które mogą
powodować zagrożenie dla kolejnego użytkownika.


