
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki zimowej /
narciarskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku na zewnątrz oraz do aktywności rekreacyjnych,
takich jak: narciarstwo, snowboard, turystyka piesza, jazda na rowerze, camping, wycieczki
górskie.
Produkt nie jest odzieżą ochronną w rozumieniu przepisów BHP ani sprzętem ochrony
indywidualnej do zastosowań zawodowych.

2. Grupa docelowa i ograniczenia użytkowania

Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.
Nie pozostawiać w zasięgu małych dzieci. Kurtka nie jest zabawką.
Nie stosować jako uprzęży, elementu asekuracji ani sprzętu do wspinaczki.
Nie używać w środowiskach o podwyższonym ryzyku: przy otwartym ogniu, w pobliżu silnych
źródeł ciepła, chemikaliów żrących lub łatwopalnych, maszyn z ruchomymi częściami bez
odpowiednich zabezpieczeń.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie opakowania, etykiety i plastikowe torebki; mogą
stanowić zagrożenie uduszenia, zwłaszcza dla dzieci.
Regularnie sprawdzaj, czy nie występują uszkodzenia (pęknięcia szwów, rozdarcia materiału,
uszkodzone zamki lub zatrzaski). W razie stwierdzenia poważnych uszkodzeń przerwij
użytkowanie do czasu naprawy lub wymiany produktu.
Nie modyfikuj samodzielnie produktu (np. przez doszywanie elementów mogących się zaczepić
lub zahaczyć, wycinanie części konstrukcyjnych, usuwanie istotnych elementów regulacyjnych).
Upewnij się, że wszystkie zamki i zapięcia są poprawnie używane oraz nie ma luźnych sznurków
lub pasków, które mogłyby się o coś zahaczyć.
Nie używać, jeśli elementy regulacyjne (np. rzepy przy mankietach, regulacja kaptura) są
uszkodzone – może to ograniczyć ochronę przed wiatrem i zimnem.

4. Zagrożenia związane z temperaturą i warunkami pogodowymi

Kurtka pomaga ograniczyć wychłodzenie, ale nie zapewnia pełnej ochrony przed hipotermią w
bardzo niskich temperaturach lub przy silnym wietrze. Zawsze dostosuj liczbę warstw ubioru i
czas przebywania na zewnątrz do rzeczywistych warunków pogodowych.
Przemoczona kurtka traci część właściwości izolacyjnych. W razie silnego zawilgocenia należy
jak najszybciej osuszyć produkt w bezpiecznych warunkach.
Ogranicz czas przebywania na mrozie przy dużej wilgotności i wietrze, zwłaszcza podczas
niskiej aktywności fizycznej.

5. Ryzyko związane z ograniczeniem ruchów i widoczności

Dobierz rozmiar kurtki tak, aby nie ograniczał swobody ruchów, a jednocześnie pozwalał na
założenie dodatkowych warstw odzieży. Zbyt ciasna kurtka może ograniczać krążenie i
zwiększać ryzyko wychłodzenia kończyn.
Upewnij się, że kaptur nie ogranicza nadmiernie pola widzenia, zwłaszcza podczas prowadzenia
pojazdów, jazdy na nartach lub rowerze.



Jeśli korzystasz z kurtki po zmroku lub w warunkach ograniczonej widoczności, używaj
dodatkowych elementów odblaskowych lub oświetlenia osobistego, jeżeli kurtka nie ma
wystarczających elementów odblaskowych.

6. Bezpieczne korzystanie z elementów regulacyjnych i kieszeni

Przed intensywną aktywnością fizyczną (narciarstwo, snowboard, jazda na rowerze) upewnij się,
że wszystkie zamki, rzepy oraz ewentualne ściągacze są prawidłowo zamknięte i nie zwisają
luźno.
Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzędzia, niezabezpieczone
klucze, ostre akcesoria). Mogą one uszkodzić materiał lub spowodować urazy podczas upadku.
Przed aktywnościami o zwiększonym ryzyku upadku (sporty zimowe, turystyka górska)
zabezpiecz wewnętrzne kieszenie zamkami i unikaj przenoszenia w nich przedmiotów o ostrych
krawędziach w okolicy żeber, bioder i kręgosłupa.

7. Użytkowanie podczas sportów zimowych i w górach

Podczas jazdy na nartach lub snowboardzie używaj odpowiedniego kasku, rękawic, okularów
ochronnych oraz innego wymaganego wyposażenia ochronnego.
Kurtka nie zastępuje zabezpieczeń lawinowych, uprzęży wspinaczkowej ani innych
specjalistycznych środków ochrony. W terenie górskim stosuj się do lokalnych zasad
bezpieczeństwa i komunikatów służb ratowniczych.
Unikaj zaczepiania kurtki o wyciągi narciarskie, elementy infrastruktury górskiej czy gałęzie
drzew. W razie zaczepienia natychmiast zatrzymaj się i ostrożnie uwolnij materiał.

8. Ochrona przed ogniem i wysoką temperaturą

Materiał kurtki może ulec stopieniu lub zapaleniu w kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo
gorącymi powierzchniami.
Trzymaj produkt z dala od świec, kuchenek, grilli, kominków, piecyków, rozpalanych ognisk oraz
innych źródeł wysokiej temperatury i iskier.
Nie susz kurtki bezpośrednio na grzejnikach, piecach, promiennikach ciepła lub innych
powierzchniach nagrzewających się do wysokiej temperatury.

9. Instrukcje pielęgnacji i prania (aspekty bezpieczeństwa)

Postępuj zgodnie z oznaczeniami na metce pielęgnacyjnej wewnątrz kurtki.
Zalecane pranie w pralce zgodnie z podaną temperaturą i programem delikatnym, z podobnymi
kolorami.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie i zamknij wszystkie zamki błyskawiczne, rzepy oraz
zatrzaski, aby uniknąć uszkodzeń.
Używaj odpowiednich detergentów; nie stosuj środków wybielających ani silnie żrących, które
mogą uszkodzić materiał i powłokę wodoodporną.
Po praniu dokładnie wysusz kurtkę w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich
źródeł ciepła i promieni słonecznych. Przechowywanie wilgotnej kurtki może prowadzić do
powstawania pleśni i nieprzyjemnych zapachów.

10. Przechowywanie

Przechowuj kurtkę w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośredniego działania promieni słonecznych i źródeł ciepła.



Nie przechowuj produktu w stanie silnie ściśniętym lub złożonym przez bardzo długi czas, aby
nie uszkodzić struktury ocieplenia.
Chroń przed kontaktem z substancjami chemicznymi (oleje, rozpuszczalniki, środki żrące), które
mogą uszkodzić tkaninę.

11. Utylizacja

Nie wyrzucaj kurtki do zwykłych odpadów komunalnych, jeśli lokalne przepisy przewidują
selektywną zbiórkę odzieży.
Jeżeli to możliwe, oddaj produkt do ponownego wykorzystania, recyklingu odzieży lub do
odpowiedniego punktu zbiórki odpadów tekstylnych zgodnie z lokalnymi przepisami
środowiskowymi.

12. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W przypadku wystąpienia objawów wychłodzenia (dreszcze, drętwienie kończyn, zaburzenia
mowy, splątanie) natychmiast przerwij pobyt na zimnie, udaj się w ciepłe miejsce i w razie
potrzeby skontaktuj się z odpowiednimi służbami medycznymi.
W razie poparzenia materiału, stopienia tkaniny lub silnego przesiąknięcia wodą zaprzestań
używania kurtki do czasu oceny jej stanu. Uszkodzona kurtka może nie zapewniać odpowiedniej
ochrony przed zimnem i wilgocią.

Przestrzeganie powyższych instrukcji ma na celu zminimalizowanie ryzyka dla zdrowia i
bezpieczeństwa użytkownika zgodnie z ogólnymi wymogami bezpieczeństwa produktów
obowiązującymi w Unii Europejskiej.




