Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki zimowej /
narciarskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego uzytku na zewnatrz oraz do aktywnosci rekreacyjnych,
takich jak: narciarstwo, snowboard, turystyka piesza, jazda na rowerze, camping, wycieczki
gorskie.

Produkt nie jest odziezq ochronng w rozumieniu przepiséw BHP ani sprzetem ochrony
indywidualnej do zastosowan zawodowych.

2. Grupa docelowa i ograniczenia uzytkowania

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Nie pozostawiaC w zasiegu matych dzieci. Kurtka nie jest zabawka.

Nie stosowac jako uprzezy, elementu asekuracji ani sprzetu do wspinaczki.

Nie uzywac w Srodowiskach o podwyzszonym ryzyku: przy otwartym ogniu, w poblizu silnych
Zrodet ciepta, chemikaliéw zracych lub tatwopalnych, maszyn z ruchomymi cze$ciami bez
odpowiednich zabezpieczen.

3. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie opakowania, etykiety i plastikowe torebki; moga
stanowiC zagrozenie uduszenia, zwlaszcza dla dzieci.

Regularnie sprawdzaj, czy nie wystepujg uszkodzenia (pekniecia szwéw, rozdarcia materiahu,
uszkodzone zamki lub zatrzaski). W razie stwierdzenia powaznych uszkodzen przerwij
uzytkowanie do czasu naprawy lub wymiany produktu.

Nie modyfikuj samodzielnie produktu (np. przez doszywanie elementéw mogacych sie zaczepi¢
lub zahaczy¢, wycinanie czeSci konstrukcyjnych, usuwanie istotnych elementow regulacyjnych).
Upewnij sie, ze wszystkie zamki i zapiecia sa poprawnie uzywane oraz nie ma luznych sznurkow
lub paskéw, ktére moglyby sie o co$ zahaczy¢.

Nie uzywac, jesli elementy regulacyjne (np. rzepy przy mankietach, regulacja kaptura) sa
uszkodzone — moze to ograniczy¢ ochrone przed wiatrem i zimnem.

4. Zagrozenia zwigzane z temperaturg i warunkami pogodowymi

Kurtka pomaga ograniczy¢ wychtodzenie, ale nie zapewnia pelnej ochrony przed hipotermia w
bardzo niskich temperaturach lub przy silnym wietrze. Zawsze dostosuj liczbe warstw ubioru i
czas przebywania na zewnatrz do rzeczywistych warunkow pogodowych.

Przemoczona kurtka traci cze$¢ wlasciwosci izolacyjnych. W razie silnego zawilgocenia nalezy
jak najszybciej osuszy¢ produkt w bezpiecznych warunkach.

Ogranicz czas przebywania na mrozie przy duzej wilgotnosci i wietrze, zwlaszcza podczas
niskiej aktywnosci fizycznej.

5. Ryzyko zwigzane z ograniczeniem ruchow i widocznosci

Dobierz rozmiar kurtki tak, aby nie ograniczat swobody ruchdw, a jednoczesnie pozwalat na
zatozenie dodatkowych warstw odziezy. Zbyt ciasna kurtka moze ograniczac krazenie i
zwiekszac ryzyko wychtodzenia konczyn.

o Upewnij sie, Ze kaptur nie ogranicza nadmiernie pola widzenia, zwlaszcza podczas prowadzenia

pojazdow, jazdy na nartach lub rowerze.



¢ Jesli korzystasz z kurtki po zmroku lub w warunkach ograniczonej widocznosci, uzywaj
dodatkowych elementow odblaskowych lub oswietlenia osobistego, jezeli kurtka nie ma
wystarczajacych elementéw odblaskowych.

6. Bezpieczne korzystanie z elementow regulacyjnych i kieszeni

e Przed intensywna aktywnoscig fizyczna (narciarstwo, snowboard, jazda na rowerze) upewnij sie,
ze wszystkie zamki, rzepy oraz ewentualne sciggacze sg prawidlowo zamkniete i nie zwisajq
luzno.

e Nie przecigzaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzedzia, niezabezpieczone
klucze, ostre akcesoria). Moga one uszkodzi¢ materiat lub spowodowac urazy podczas upadku.

e Przed aktywnosciami o zwiekszonym ryzyku upadku (sporty zimowe, turystyka gorska)
zabezpiecz wewnetrzne kieszenie zamkami i unikaj przenoszenia w nich przedmiotéw o ostrych
krawedziach w okolicy Zeber, bioder i kregostupa.

7. Uzytkowanie podczas sportow zimowych i w gorach

e Podczas jazdy na nartach lub snowboardzie uzywaj odpowiedniego kasku, rekawic, okularow
ochronnych oraz innego wymaganego wyposazenia ochronnego.

o Kurtka nie zastepuje zabezpieczen lawinowych, uprzezy wspinaczkowej ani innych
specjalistycznych srodkéw ochrony. W terenie gorskim stosuj sie do lokalnych zasad
bezpieczenstwa i komunikatow stuzb ratowniczych.

e Unikaj zaczepiania kurtki o wyciagi narciarskie, elementy infrastruktury gorskiej czy galezie
drzew. W razie zaczepienia natychmiast zatrzymaj sie i ostroznie uwolnij materiat.

8. Ochrona przed ogniem i wysoka temperatura

e Materiat kurtki moze ulec stopieniu lub zapaleniu w kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo
goragcymi powierzchniami.

e Trzymaj produkt z dala od swiec, kuchenek, grilli, kominkow, piecykow, rozpalanych ognisk oraz
innych zZrédel wysokiej temperatury i iskier.

e Nie susz kurtki bezposrednio na grzejnikach, piecach, promiennikach ciepta lub innych
powierzchniach nagrzewajacych sie do wysokiej temperatury.

9. Instrukcje pielegnacji i prania (aspekty bezpieczenstwa)

e Postepuj zgodnie z oznaczeniami na metce pielegnacyjnej wewnatrz kurtki.

e Zalecane pranie w pralce zgodnie z podang temperaturg i programem delikatnym, z podobnymi
kolorami.

e Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie i zamknij wszystkie zamki bltyskawiczne, rzepy oraz
zatrzaski, aby unikna¢ uszkodzen.

e Uzywaj odpowiednich detergentéw; nie stosuj Srodkéw wybielajacych ani silnie zracych, ktore
moga uszkodzi¢ materiat i powloke wodoodporna.

e Po praniu doktadnie wysusz kurtke w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposrednich
zrddet ciepta i promieni stonecznych. Przechowywanie wilgotnej kurtki moze prowadzi¢ do
powstawania plesni i nieprzyjemnych zapachdw.

10. Przechowywanie

e Przechowuj kurtke w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego dziatania promieni stonecznych i Zrodet ciepta.



¢ Nie przechowuj produktu w stanie silnie Scisnietym lub ztozonym przez bardzo dlugi czas, aby
nie uszkodzic¢ struktury ocieplenia.

e Chron przed kontaktem z substancjami chemicznymi (oleje, rozpuszczalniki, srodki zrace), ktére
moga uszkodzi¢ tkanine.

11. Utylizacja

e Nie wyrzucaj kurtki do zwyklych odpadéw komunalnych, jesli lokalne przepisy przewiduja
selektywna zbiorke odziezy.

¢ Jezeli to mozliwe, oddaj produkt do ponownego wykorzystania, recyklingu odziezy lub do
odpowiedniego punktu zbiérki odpadow tekstylnych zgodnie z lokalnymi przepisami
sSrodowiskowymi.

12. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

e W przypadku wystapienia objawow wychtodzenia (dreszcze, dretwienie konczyn, zaburzenia
mowy, splatanie) natychmiast przerwij pobyt na zimnie, udaj sie w ciepte miejsce i w razie
potrzeby skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami medycznymi.

e W razie poparzenia materiatu, stopienia tkaniny lub silnego przesiakniecia woda zaprzestan
uzywania kurtki do czasu oceny jej stanu. Uszkodzona kurtka moze nie zapewnia¢ odpowiedniej
ochrony przed zimnem i wilgocia.

Przestrzeganie powyzszych instrukcji ma na celu zminimalizowanie ryzyka dla zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownika zgodnie z og6élnymi wymogami bezpieczenstwa produktow
obowigzujacymi w Unii Europejskiej.
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