Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
kostiumu kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Kostium kapielowy dwuczeSciowy z wiazaniem na szyi (neckholder), wykonany z materiatu
elastycznego (ok. 90% poliester, 10% elastan), przeznaczony jest do:

¢ uzytku rekreacyjnego podczas ptywania i wypoczynku nad woda,
o uzytku na plazy, basenie, w strefach wellness.

Nie jest to wyréb ochronny, sportowy ani ratunkowy. Nie zapewnia ochrony przed utonieciem.

2. Grupy uzytkownikow i nadzor

e Produkt jest przeznaczony wylacznie dla oséb dorostych.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci ani mlodziezy, w szczegolnosci ze wzgledu na elementy
ozdobne (np. tancuszki, koraliki), ktére moga stanowic¢ zagrozenie zadtawieniem lub
zaplataniem.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa lub czucia powinny uzywac wyrobu wylacznie pod
nadzorem i po ocenie, czy krdj i elementy ozdobne nie stwarzaja dodatkowego ryzyka.

3. Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem i sposoby ich ograniczania

3.1. Ryzyko podraznien skory i reakcji alergicznych

e Material zawiera wlokna syntetyczne (poliester, elastan) oraz moze by¢ barwiony i wykonczony
srodkami chemicznymi.

e U o0s6b o wrazliwej skorze lub ze sktonnoscia do alergii moga wystapi¢ zaczerwienienia,
swedzenie lub inne reakcje.

Srodki ostroznosci:

e Przed pierwszym uzyciem wypierz wyrob zgodnie z zaleceniami pielegnacji na metce.

e Jezeli kiedykolwiek wystepowaly u Ciebie reakcje alergiczne na podobne tkaniny, skonsultuj sie
z lekarzem przed uzyciem.

e W przypadku wystapienia podraznienia, wysypki lub swedzenia natychmiast zdejmij kostium i
przeptucz skore czysta woda. W razie utrzymywania sie objawow skontaktuj sie z lekarzem.

3.2. Ryzyko zwigzane z dopasowaniem i wigzaniami (neckholder)

e Zbyt ciasne wigzanie wokot szyi i plecow moze utrudnia¢ oddychanie, powodowac ucisk, bol
karku lub otarcia.

e Zbyt luZzne wigzanie moze sie rozwigzac¢ podczas ptywania lub ruchu, co grozi naglym
odstonieciem ciata.

Srodki ostroznosci:



¢ Dostosuj wigzanie tak, aby kostium dobrze przylegal, ale nie powodowat bélu ani wyraznego
ucisku.

e Po zawigzaniu wykonaj kilka ruchéw (sktony, skrety tutowia, podskoki), aby upewnic sie, ze
kostium pozostaje na miejscu.

e Regularnie sprawdzaj stan sznurkow i szwéw; przy widocznych uszkodzeniach nie uzywaj
produktu.

3.3. Ryzyko zaczepienia i zaplatania (lancuszki, koraliki, elementy ozdobne)

¢ Elementy dekoracyjne (np. tancuszki, koraliki) moga zahaczy¢ o elementy otoczenia, takie jak
drabinki basenowe, porecze, siatki, bizuteria czy inne czesci garderoby.

e Zaczepienie sie o przeszkode w wodzie moze ograniczy¢ swobode ruchéw i w skrajnych
przypadkach zwiekszy¢ ryzyko utraty rownowagi lub zachtysniecia woda.

Srodki ostroznos$ci:

e Unikaj kontaktu elementéw ozdobnych z ostrymi krawedziami, kratkami odptywowymi,
suwakami lub bizuterig.

e Nie uzywaj produktu podczas aktywnosci, w ktorych zahaczenie jest bardziej prawdopodobne
(np. zjezdzalnie wodne, sporty wodne, zabawy wsrod skat czy koralowcow).

¢ Jezeli dojdzie do zahaczenia, nie szarp za sile — postaraj sie spokojnie uwolni¢ materiat, a w razie

potrzeby popro$ o pomoc inng osobe.
e Przy widocznym uszkodzeniu tancuszkow lub oderwaniu koralikow przerwij uzytkowanie;
istnieje ryzyko potkniecia matych elementéw przez osoby postronne.

3.4. Ryzyko poslizgniecia i upadku

e Mokry kostium moze powodowac sptywanie wody po ciele i zwiekszac ryzyko poslizgniecia na
gladkich nawierzchniach (ptytki, brzegi basenéw, pomosty).

Srodki ostroznosci:
e Poruszaj sie ostroznie po mokrych powierzchniach i uzywaj odpowiedniego obuwia

antyposlizgowego.
e Unikaj biegania po $liskich nawierzchniach w mokrym kostiumie.

3.5. Ryzyko zwiazane z uzytkowaniem w wodzie

¢ Kostium nie jest sSrodkiem wypornoSciowym ani ratunkowym.
e Nie zapewnia ochrony przed utonieciem ani nie zastepuje kamizelki ratunkowe;j.

Srodki ostroznosci:
¢ Osoby niepotrafigce ptywac lub stabo ptywajace powinny korzysta¢ z odpowiednich $srodkow

wypornosciowych i pozostawac¢ pod statym nadzorem.
e Przestrzegaj lokalnych przepisow i oznaczen dotyczacych bezpieczenstwa na kapieliskach.

3.6. Ryzyko zwigzane z temperatura i promieniowaniem UV

e Material nie gwarantuje pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Cienkie, rozciggniete lub
mokre fragmenty moga przepuszcza¢ wiecej promieniowania.
e Dlugotrwale przebywanie na stonicu w kostiumie moze skutkowa¢ poparzeniem skory.



Srodki ostroznosci:

Stosuj krem z filtrem UV na wszystkie odstoniete czesci ciata, réwniez pod krawedziami
kostiumu.

Unikaj intensywnego nastonecznienia w godzinach najwiekszego promieniowania.

Nie pozostawiaj kostiumu w poblizu Zrédel wysokiej temperatury (promieniowanie stoneczne za
szyba, grzejniki, suszarki bebnowe), aby zapobiec odksztatceniom i uszkodzeniu widkien.

3.7. Ryzyko odbarwien i uszkodzen materialu

Dhugotrwaly kontakt z chlorem, sola morska, kosmetykami do opalania, olejkami i innymi
chemikaliami moze prowadzi¢ do blakniecia koloréw, utraty elastycznosci i ostabienia materiatu.

Srodki ostroznosci:

Po kazdorazowym uzyciu wyptucz kostium w czystej, biezacej wodzie, aby usunac¢ chlor, sl i
resztki kosmetykow.

Nie przechowuj przez dhuzszy czas mokrego kostiumu w zamknietych, nieprzepuszczajacych
powietrza opakowaniach.

4. Instrukcje bezpiecznego zakladania i zdejmowania

. Przed zalozeniem sprawdz, czy material, szwy, sznurki i elementy ozdobne nie sg uszkodzone.
. Zakladaj kostium na suchg skore, bez nadmiernej ilosci oleistych kosmetykow, ktore moga

zwiekszac poslizg materiatu.

. Wiazac czes¢ gorng przy szyi i na plecach, zachowaj umiar w napieciu — nie zaciskaj wigzan do

granicy bolu.

. Nie ciggnij gwaltownie za tancuszki i ozdoby — nie stuzg one do zaktadania lub dopasowywania

kostiumu.

. Podczas zdejmowania unikaj gwaltownych ruchéw, aby nie doprowadzi¢ do przerwania szwow

lub rozerwania tkaniny.

5. Instrukcje czyszczenia i konserwacji

Zawsze sprawdz symbole pielegnacji na metce produktu. Ogolne zalecenia bezpieczenstwa:

Pierz recznie w letniej wodzie z uzyciem tagodnego detergentu. Nie stosuj wybielaczy.
Nie pierz z twardymi lub ostrymi elementami odziezy, ktére moga zahaczy¢ o materiat lub
ozdoby.

Nie wykrecaj mocno kostiumu — delikatnie odcisnij nadmiar wody w reczniku.

Susz w cieniu, na ptasko lub rozwieszony, z dala od bezposredniego stonica i Zrodet ciepta.
Nie prasuj, jesli producent na metce nie zaleci inaczej.

6. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij sie, ze kostium jest catkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu
plesni i nieprzyjemnego zapachu.

Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od ostrych przedmiotow, ktére mogltyby
uszkodzi¢ materiat lub elementy ozdobne.

Nie skladaj kostiumu w spos6b powodujacy dlugotrwale, silne zagniecenia tancuszkéw lub
koralikéw.



7. Kiedy przerwac uzytkowanie

Natychmiast zaprzestan uzywania produktu, jezeli:

material jest rozdar ty lub znacznie przetarty,

szwy s przerwane lub poluzowane w stopniu wplywajacym na stabilnos¢ kostiumu,
wigzania, fancuszki lub elementy ozdobne sa powaznie uszkodzone lub odczepione,
wystepuja silne reakcje skérne lub inne niepokojace objawy zwiazane z uzytkowaniem.

8. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e Zaczepienie w wodzie: zachowaj spokdj, postaraj sie uwolni¢ od przeszkody bez gwattownych
ruchow, jesli to mozliwe zdejmij czes¢ kostiumu. Popro$ o pomoc osoby znajdujace sie w
poblizu lub ratownika.

¢ Ostre podraznienie skory lub reakcja alergiczna: natychmiast zdejmij kostium, doktadnie
ophucz skore czysta woda. W przypadku nasilonych objawow (obrzek, dusznosc, rozlegta
wysypka) niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.

¢ Uraz mechaniczny (otarcia, skaleczenia od elementéw ozdobnych): oczysc¢ rane, w razie
potrzeby zabezpiecz opatrunkiem i skonsultuj sie z personelem medycznym.

9. Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa

e Produkt nie zapewnia ochrony przed czynnikami chemicznymi, biologicznymi ani termicznymi.

e Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania na duzych gteboko$ciach ani do uprawiania
sportéw ekstremalnych.

e Przestrzegaj lokalnych przepisow i regulamindw obiektéw wodnych, plaz i basendw.



