Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kamizelki ogrzewanej
(zgodna z wymogami GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kamizelka ogrzewana jest przeznaczona do dogrzewania ciata os6b dorostych w warunkach
niskiej temperatury podczas aktywnosci na zewnatrz (np. jazda na nartach, wedkowanie, jazda
motocyklem, biwakowanie, inne aktywnos$ci outdoorowe).

Produkt nie jest sprzetem medycznym i nie zastepuje odziezy ochronnej ani Srodkéw ochrony
indywidualnej przeznaczonych do pracy w warunkach ekstremalnych.

Nie stosowac u dzieci, 0s6b z ograniczong zdolnoscia odczuwania ciepta lub oséb
niesamodzielnych bez stalego nadzoru opiekuna.

2. Przeciwwskazania i grupy ryzyka

Osoby z zaburzeniami czucia (np. neuropatia cukrzycowa, choroby neurologiczne) moga nie
odczuwac nadmiernego ciepta — ryzyko oparzen.

Osoby z chorobami uktadu krazenia, chorobami skory, w szczeg6lno$ci nadwrazliwoscia na
ciepto, przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie uzywac na obszarach ciala z ranami, stanem zapalnym, oparzeniami lub innymi
uszkodzeniami skory.

Nie uzywac w czasie snu lub drzemki — ryzyko przegrzania i oparzen przy dtugotrwatym,
niekontrolowanym nagrzewaniu.

3. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Nie przebudowywac, nie przerabiac i nie naprawia¢ samodzielnie elementow grzejnych,
przewodow ani zlaczy.

Nie uzywac, jesli kamizelka, przewod zasilajacy, wtyczka USB lub elementy grzejne sa
uszkodzone, przetarte, stopione, odksztalcone albo wykazuja Slady zawilgocenia wewnetrznego.
Nie przekluwa¢ kamizelki igtami, nie spinac jej agrafkami, nie cig¢, nie dziurawic¢ ani nie
modyfikowa¢ w sposéb mogacy uszkodzi¢ obwody grzejne.

Nie pozostawiaC wigczonej kamizelki bez nadzoru, zwtaszcza w poblizu materiatow
fatwopalnych (np. Spiwory, koce, papier, paliwa).

Nie uzywac¢ w srodowisku o duzej wilgotnosci, w czasie deszczu bez dodatkowej
nieprzemakalnej odziezy wierzchniej chronigcej elementy elektryczne, ani w wodzie lub pod
prysznicem.

Nie uzywac w atmosferze zagrozonej wybuchem (np. w poblizu par paliw, rozpuszczalnikow,
pytow tatwopalnych).

4. Wymagania dotyczace zasilania i powerbanku

Stosowac wylgcznie zewnetrzny powerbank 5 V /2 A z wyjsciem USB, zgodny z odpowiednimi
normami bezpieczenstwa i wyposazony w zabezpieczenia przed zwarciem, przegrzaniem i
przetadowaniem.

Nie stosowac zasilaczy o innym napieciu lub natezeniu pradu niz zalecane — ryzyko przegrzania,
pozaru lub porazenia pradem.

Powerbank musi by¢ przechowywany i uzywany zgodnie z jego wiasna instrukcja
bezpieczenstwa.

Nie dopuszczac¢ do kontaktu gniazda USB i wtyczki z woda, $niegiem, blotem, Srodkami
chemicznymi lub metalowymi przedmiotami (ryzyko zwarcia).



Przed podlaczeniem upewnic sie, ze ztgcze USB jest czyste, suche i nieuszkodzone.

5. Bezpieczne zakladanie i dopasowanie
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N

. Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ wizualnie, czy kamizelka nie ma przetar¢, rozdar¢ ani

uszkodzen przewodow.
o Jezeli widoczne sq jakiekolwiek uszkodzenia lub wyczuwalne sq nienaturalne zgrubienia,
nie uzywac produktu.

. Zalozy¢ kamizelke na suchg bielizne lub odziez — nie nosi¢ bezposrednio na wilgotnej skorze.
. Nie zaciska¢ kamizelki zbyt mocno paskami, pasami lub innymi elementami odziezy — nie moze

ona utrudnia¢ krazenia krwi ani oddychania.

. Upewnic sie, Ze obszary grzejne (brzuch i plecy) przylegaja wygodnie do ciala, bez zagiec i

zalaman materiatu.

. Po podiaczeniu powerbanku zabezpieczy¢ go w zamykanej kieszeni, aby zminimalizowac¢ ryzyko

wypadniecia lub uszkodzenia.

6. Bezpieczne wlaczanie i regulacja temperatury

1.

2.

Po podiaczeniu powerbanku do ztacza USB w kamizelce, sprawdzi¢, czy diody i przyciski
sterujace sq widoczne i tatwo dostepne.
Najpierw wilaczy¢ najnizszy poziom grzania i stopniowo zwiekszaC w razie potrzeby.
o Nie rozpoczynac¢ uzytkowania od najwyzszej temperatury, zwilaszcza w przypadku
pierwszego uzycia lub wrazliwej skory.

. Strefy grzewcze (brzuch/klatka piersiowa i plecy) mozna regulowac niezaleznie. Ustawiac

wylacznie takie wartosci, ktére sq komfortowe, nie powodujq bolu, pieczenia ani dyskomfortu.

. W przypadku uczucia zbyt wysokiej temperatury, zawrotéw glowy, zaczerwienienia skory lub

jakiegokolwiek dyskomfortu — natychmiast przelaczy¢ na nizszy poziom temperatury lub
wylaczy¢ kamizelke i w razie potrzeby zdjac.

. Nie zasypiac¢ z wlaczong kamizelka. Po kazdej aktywnos$ci wylaczac ogrzewanie i odlaczy¢

powerbank.

7. Czas uzytkowania i monitorowanie stanu

Nie uzywac w sposob ciagly przez bardzo dhugi czas bez przerw. Zalecane sq regularne przerwy,
aby skontrolowac stan skory (czy nie jest nadmiernie zaczerwieniona lub podrazniona).

Nie dopuszczac¢ do miejscowego przegrzania — w razie potrzeby zmieniac ustawienia temperatury
lub zdejmowac kamizelke.

Regularnie sprawdzac, czy kamizelka nie nagrzewa sie nierownomiernie lub zbyt mocno w
jednym punkcie — w takim przypadku natychmiast wytgczy¢ ogrzewanie.

8. Uzytkowanie w warunkach zewnetrznych

W czasie opadow deszczu lub sniegu nalezy stosowac¢ dodatkowa, nieprzemakalng odziez
wierzchnia, aby chroni¢ elementy elektryczne.

Jezeli kamizelka lub powerbank ulegng zamoczeniu, natychmiast wylaczy¢ ogrzewanie, odlaczy¢
zasilanie i nie uzywac do catkowitego wyschniecia oraz kontroli stanu.

Nie uzywac podczas ptywania, nurkowania, sportow wodnych ani w wodzie o jakiejkolwiek
glebokosci.

Podczas jazdy na motocyklu, nartach lub rowerze pamietac, aby nie regulowac ustawien w
sposéb odwracajacy uwage od prowadzenia — zmiany ustawien wprowadza¢ wytacznie w
bezpiecznym miejscu, po zatrzymaniu.



9. Czyszczenie i pranie

¢ Przed praniem zawsze odlaczy¢ powerbank i usunac¢ go z kieszeni.

e Upewnic sie, ze przewod zasilajacy jest dobrze zabezpieczony, a ztgcze USB zamkniete lub
zabezpieczone zgodnie z zaleceniami producenta odziezy.

e Mozna prac recznie lub w pralce, wylacznie zgodnie z oznaczeniami na metce (np. temperatura
prania, program delikatny). Nie przekraczac¢ zalecanej temperatury prania.

e Nie wybiela¢, nie czysci¢ chemicznie, nie prasowac elementéw grzewczych ani okolic
przewodow.

e Suszy¢ w sposob naturalny, na ptasko lub na wieszaku, w miejscu dobrze wentylowanym, z dala
od bezposrednich Zrédel wysokiej temperatury (kaloryfery, grzejniki, promienniki).

e Nie uzywac suszarki bebnowej, jezeli instrukcja na metce tego zabrania.

e Przed kolejnym uzyciem upewnic sie, ze kamizelka jest calkowicie sucha, a wszystkie elementy
elektryczne nie wykazuja oznak uszkodzenia.

10. Przechowywanie

e Przed dhuzszym okresem nieuzywania odtaczy¢ powerbank, oczysci¢ kamizelke zgodnie z
zaleceniami i catkowicie wysuszyc¢.

e Przechowywac¢ w suchym, chlodnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla stonecznego oraz
zrodet ciepla.

e Nie sklada¢ w sposob powodujacy ostre zagiecia w miejscach przebiegu przewodow i elementow
grzejnych. Unika¢ dlugotrwalego zgniatania lub ciezkiego obciazenia.

e Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

11. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e Objawy przegrzania skory (silne zaczerwienienie, bol, pecherze):
o Natychmiast wylaczy¢ ogrzewanie, odtaczy¢ powerbank i zdja¢ kamizelke.
o Schlodzi¢ skore letnig (nie lodowatq) woda.
o W razie powaznych objawow skontaktowac sie z lekarzem.
e Wyczuwalny zapach spalenizny, dym, nadmierne nagrzanie tkaniny, iskrzenie:
o Natychmiast wylaczy¢ ogrzewanie, odlaczy¢ powerbank, ostroznie zdja¢ kamizelke.
o Nie dotykac bezposrednio podejrzanie goracych miejsc.
o Nie uzywac¢ kamizelki ponownie, dopoki nie zostanie profesjonalnie sprawdzona.
e Porazenie pradem lub podejrzenie uszkodzenia elektrycznego:
o Natychmiast odlaczy¢ zasilanie (powerbank), jezeli jest to bezpieczne.
o W razie urazu elektrycznego niezwtocznie zglosic sie po pomoc medyczna.

12. Ograniczenia uzytkowania

e Nie stosowac¢ w polaczeniu z innymi elektrycznymi produktami grzewczymi (np. podgrzewanymi
kocami, innymi podgrzewanymi ubraniami) na tym samym obszarze ciala — ryzyko przegrzania.

¢ Nie stosowa¢ na matych dzieciach, niemowletach ani osobach, ktore nie potrafiag samodzielnie i
Swiadomie kontrolowac ustawien temperatury.

e Nie stosowac jako jedynego zabezpieczenia przed ekstremalnym zimnem w warunkach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

13. Zgodnosc¢ z ogolnymi zasadami bezpieczenstwa produktow (GPSR UE)

Produkt elektryczny przeznaczony do kontaktu ze skéra musi by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem
oraz zgodnie z niniejsza instrukcjq bezpieczenstwa. Uzytkownik ma obowigzek:



e zapoznac sie z instrukcjami przed pierwszym uzyciem,

¢ regularnie kontrolowac stan produktu i nie uzywac go w przypadku widocznych uszkodzen,

e stosowaC wylacznie zalecane Zrodla zasilania i parametry pracy,

e uzywac produktu w sposéb, ktory nie naraza uzytkownika ani 0s6b trzecich na ryzyko oparzen,
porazenia pradem, pozaru lub innych obrazen.

Niezastosowanie sie do powyzszych zasad moze prowadzi¢ do obrazen ciala, uszkodzenia mienia oraz
innych zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa.
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