
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kamizelki ogrzewanej
(zgodna z wymogami GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kamizelka ogrzewana jest przeznaczona do dogrzewania ciała osób dorosłych w warunkach
niskiej temperatury podczas aktywności na zewnątrz (np. jazda na nartach, wędkowanie, jazda
motocyklem, biwakowanie, inne aktywności outdoorowe).
Produkt nie jest sprzętem medycznym i nie zastępuje odzieży ochronnej ani środków ochrony
indywidualnej przeznaczonych do pracy w warunkach ekstremalnych.
Nie stosować u dzieci, osób z ograniczoną zdolnością odczuwania ciepła lub osób
niesamodzielnych bez stałego nadzoru opiekuna.

2. Przeciwwskazania i grupy ryzyka

Osoby z zaburzeniami czucia (np. neuropatia cukrzycowa, choroby neurologiczne) mogą nie
odczuwać nadmiernego ciepła – ryzyko oparzeń.
Osoby z chorobami układu krążenia, chorobami skóry, w szczególności nadwrażliwością na
ciepło, przed użyciem powinny skonsultować się z lekarzem.
Nie używać na obszarach ciała z ranami, stanem zapalnym, oparzeniami lub innymi
uszkodzeniami skóry.
Nie używać w czasie snu lub drzemki – ryzyko przegrzania i oparzeń przy długotrwałym,
niekontrolowanym nagrzewaniu.

3. Ważne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Nie przebudowywać, nie przerabiać i nie naprawiać samodzielnie elementów grzejnych,
przewodów ani złączy.
Nie używać, jeśli kamizelka, przewód zasilający, wtyczka USB lub elementy grzejne są
uszkodzone, przetarte, stopione, odkształcone albo wykazują ślady zawilgocenia wewnętrznego.
Nie przekłuwać kamizelki igłami, nie spinać jej agrafkami, nie ciąć, nie dziurawić ani nie
modyfikować w sposób mogący uszkodzić obwody grzejne.
Nie pozostawiać włączonej kamizelki bez nadzoru, zwłaszcza w pobliżu materiałów
łatwopalnych (np. śpiwory, koce, papier, paliwa).
Nie używać w środowisku o dużej wilgotności, w czasie deszczu bez dodatkowej
nieprzemakalnej odzieży wierzchniej chroniącej elementy elektryczne, ani w wodzie lub pod
prysznicem.
Nie używać w atmosferze zagrożonej wybuchem (np. w pobliżu par paliw, rozpuszczalników,
pyłów łatwopalnych).

4. Wymagania dotyczące zasilania i powerbanku

Stosować wyłącznie zewnętrzny powerbank 5 V / 2 A z wyjściem USB, zgodny z odpowiednimi
normami bezpieczeństwa i wyposażony w zabezpieczenia przed zwarciem, przegrzaniem i
przeładowaniem.
Nie stosować zasilaczy o innym napięciu lub natężeniu prądu niż zalecane – ryzyko przegrzania,
pożaru lub porażenia prądem.
Powerbank musi być przechowywany i używany zgodnie z jego własną instrukcją
bezpieczeństwa.
Nie dopuszczać do kontaktu gniazda USB i wtyczki z wodą, śniegiem, błotem, środkami
chemicznymi lub metalowymi przedmiotami (ryzyko zwarcia).



Przed podłączeniem upewnić się, że złącze USB jest czyste, suche i nieuszkodzone.

5. Bezpieczne zakładanie i dopasowanie

1. Przed każdym użyciem sprawdzić wizualnie, czy kamizelka nie ma przetarć, rozdarć ani
uszkodzeń przewodów.

Jeżeli widoczne są jakiekolwiek uszkodzenia lub wyczuwalne są nienaturalne zgrubienia,
nie używać produktu.

2. Założyć kamizelkę na suchą bieliznę lub odzież – nie nosić bezpośrednio na wilgotnej skórze.
3. Nie zaciskać kamizelki zbyt mocno paskami, pasami lub innymi elementami odzieży – nie może

ona utrudniać krążenia krwi ani oddychania.
4. Upewnić się, że obszary grzejne (brzuch i plecy) przylegają wygodnie do ciała, bez zagięć i

załamań materiału.
5. Po podłączeniu powerbanku zabezpieczyć go w zamykanej kieszeni, aby zminimalizować ryzyko

wypadnięcia lub uszkodzenia.

6. Bezpieczne włączanie i regulacja temperatury

1. Po podłączeniu powerbanku do złącza USB w kamizelce, sprawdzić, czy diody i przyciski
sterujące są widoczne i łatwo dostępne.

2. Najpierw włączyć najniższy poziom grzania i stopniowo zwiększać w razie potrzeby.
Nie rozpoczynać użytkowania od najwyższej temperatury, zwłaszcza w przypadku
pierwszego użycia lub wrażliwej skóry.

3. Strefy grzewcze (brzuch/klatka piersiowa i plecy) można regulować niezależnie. Ustawiać
wyłącznie takie wartości, które są komfortowe, nie powodują bólu, pieczenia ani dyskomfortu.

4. W przypadku uczucia zbyt wysokiej temperatury, zawrotów głowy, zaczerwienienia skóry lub
jakiegokolwiek dyskomfortu – natychmiast przełączyć na niższy poziom temperatury lub
wyłączyć kamizelkę i w razie potrzeby zdjąć.

5. Nie zasypiać z włączoną kamizelką. Po każdej aktywności wyłączać ogrzewanie i odłączyć
powerbank.

7. Czas użytkowania i monitorowanie stanu

Nie używać w sposób ciągły przez bardzo długi czas bez przerw. Zalecane są regularne przerwy,
aby skontrolować stan skóry (czy nie jest nadmiernie zaczerwieniona lub podrażniona).
Nie dopuszczać do miejscowego przegrzania – w razie potrzeby zmieniać ustawienia temperatury
lub zdejmować kamizelkę.
Regularnie sprawdzać, czy kamizelka nie nagrzewa się nierównomiernie lub zbyt mocno w
jednym punkcie – w takim przypadku natychmiast wyłączyć ogrzewanie.

8. Użytkowanie w warunkach zewnętrznych

W czasie opadów deszczu lub śniegu należy stosować dodatkową, nieprzemakalną odzież
wierzchnią, aby chronić elementy elektryczne.
Jeżeli kamizelka lub powerbank ulegną zamoczeniu, natychmiast wyłączyć ogrzewanie, odłączyć
zasilanie i nie używać do całkowitego wyschnięcia oraz kontroli stanu.
Nie używać podczas pływania, nurkowania, sportów wodnych ani w wodzie o jakiejkolwiek
głębokości.
Podczas jazdy na motocyklu, nartach lub rowerze pamiętać, aby nie regulować ustawień w
sposób odwracający uwagę od prowadzenia – zmiany ustawień wprowadzać wyłącznie w
bezpiecznym miejscu, po zatrzymaniu.



9. Czyszczenie i pranie

Przed praniem zawsze odłączyć powerbank i usunąć go z kieszeni.
Upewnić się, że przewód zasilający jest dobrze zabezpieczony, a złącze USB zamknięte lub
zabezpieczone zgodnie z zaleceniami producenta odzieży.
Można prać ręcznie lub w pralce, wyłącznie zgodnie z oznaczeniami na metce (np. temperatura
prania, program delikatny). Nie przekraczać zalecanej temperatury prania.
Nie wybielać, nie czyścić chemicznie, nie prasować elementów grzewczych ani okolic
przewodów.
Suszyć w sposób naturalny, na płasko lub na wieszaku, w miejscu dobrze wentylowanym, z dala
od bezpośrednich źródeł wysokiej temperatury (kaloryfery, grzejniki, promienniki).
Nie używać suszarki bębnowej, jeżeli instrukcja na metce tego zabrania.
Przed kolejnym użyciem upewnić się, że kamizelka jest całkowicie sucha, a wszystkie elementy
elektryczne nie wykazują oznak uszkodzenia.

10. Przechowywanie

Przed dłuższym okresem nieużywania odłączyć powerbank, oczyścić kamizelkę zgodnie z
zaleceniami i całkowicie wysuszyć.
Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego oraz
źródeł ciepła.
Nie składać w sposób powodujący ostre zagięcia w miejscach przebiegu przewodów i elementów
grzejnych. Unikać długotrwałego zgniatania lub ciężkiego obciążenia.
Przechowywać poza zasięgiem dzieci i zwierząt.

11. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Objawy przegrzania skóry (silne zaczerwienienie, ból, pęcherze):
Natychmiast wyłączyć ogrzewanie, odłączyć powerbank i zdjąć kamizelkę.
Schłodzić skórę letnią (nie lodowatą) wodą.
W razie poważnych objawów skontaktować się z lekarzem.

Wyczuwalny zapach spalenizny, dym, nadmierne nagrzanie tkaniny, iskrzenie:
Natychmiast wyłączyć ogrzewanie, odłączyć powerbank, ostrożnie zdjąć kamizelkę.
Nie dotykać bezpośrednio podejrzanie gorących miejsc.
Nie używać kamizelki ponownie, dopóki nie zostanie profesjonalnie sprawdzona.

Porażenie prądem lub podejrzenie uszkodzenia elektrycznego:
Natychmiast odłączyć zasilanie (powerbank), jeżeli jest to bezpieczne.
W razie urazu elektrycznego niezwłocznie zgłosić się po pomoc medyczną.

12. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować w połączeniu z innymi elektrycznymi produktami grzewczymi (np. podgrzewanymi
kocami, innymi podgrzewanymi ubraniami) na tym samym obszarze ciała – ryzyko przegrzania.
Nie stosować na małych dzieciach, niemowlętach ani osobach, które nie potrafią samodzielnie i
świadomie kontrolować ustawień temperatury.
Nie stosować jako jedynego zabezpieczenia przed ekstremalnym zimnem w warunkach
zagrożenia zdrowia lub życia.

13. Zgodność z ogólnymi zasadami bezpieczeństwa produktów (GPSR UE)

Produkt elektryczny przeznaczony do kontaktu ze skórą musi być używany zgodnie z przeznaczeniem
oraz zgodnie z niniejszą instrukcją bezpieczeństwa. Użytkownik ma obowiązek:



zapoznać się z instrukcjami przed pierwszym użyciem,
regularnie kontrolować stan produktu i nie używać go w przypadku widocznych uszkodzeń,
stosować wyłącznie zalecane źródła zasilania i parametry pracy,
używać produktu w sposób, który nie naraża użytkownika ani osób trzecich na ryzyko oparzeń,
porażenia prądem, pożaru lub innych obrażeń.

Niezastosowanie się do powyższych zasad może prowadzić do obrażeń ciała, uszkodzenia mienia oraz
innych zagrożeń dla zdrowia i bezpieczeństwa.




