Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrdéb przeznaczony jest do uzytku jako strdj kapielowy dla dorostych kobiet.

Moze by¢ uzywany wylacznie do pltywania, rekreacji wodnej i opalania w typowych warunkach
basenowych lub plazowych.

Nie jest przeznaczony do uzytku profesjonalnego (np. sporty ekstremalne na wodzie, nurkowanie
glebokie, ratownictwo wodne).

2. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

Nie stosowac u dzieci ani oséb, ktére nie potrafig samodzielnie zdja¢ lub poluzowac wigzan i
zapiec.

Nie uzywac jako sprzetu ratunkowego, kamizelki asekuracyjnej ani elementu zapewniajacego
wypornosc.

Nie uzywac podczas uprawiania sportéw wodnych o duzej predkosci (np. narty wodne, skutery
wodne, wakeboard), gdzie istnieje ryzyko gwaltownego zerwania materiatu lub wigzan.

Nie modyfikowa¢ wyrobu (np. samodzielne skracanie ramigczek, doszywanie elementéw
metalowych, usuwanie istotnych elementéw konstrukcyjnych).

W przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia lub nadmiernego zuzycia zaprzestac
uzytkowania i wymieni¢ wyragb.

3. Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywac w srodowiskach przemystowych, laboratoriach chemicznych ani w kontakcie z
substancjami zracymi, rozpuszczalnikami lub olejami.

Nie stosowa¢ w ekstremalnie wysokich lub niskich temperaturach (np. sauny parowe o bardzo
wysokiej temperaturze, kriokomory itp.).

Nie uzywac jako odziezy ochronnej przed czynnikami chemicznymi, mechanicznymi lub
termicznymi.

Nie uzywa¢ w wodach o silnym pradzie, w miejscach o ryzyku wplatania sie w konstrukcje, liny
lub roslinnos¢ wodna.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakladanie

Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy rozmiar jest odpowiedni do sylwetki uzytkownika. Zbyt

ciasny str6j moze ograniczac ruchy lub oddychanie, a zbyt luzny moze sie zsuwac.

Zakladaj stréj na suchgq skore, aby utatwic¢ prawidtowe ulozenie materiatu i wigzan.

Reguluj ramigczka i wigzania (sznurowanie na plecach, boczne wigzania dolnej czesci) w sposob
zapewniajacy stabilne, ale nieuciskajace dopasowanie.

Po wyregulowaniu upewnij sie, ze wszystkie wigzania, troczki, haczyki i zapiecia sg prawidtowo

zamkniete i nie sg skrecone.

Sprawdz w lustrze, czy nie ma nadmiernych naprezen szwow (widoczne rozciggniecie, przeswity,
odksztalcenia), ktére moga Swiadczy¢ o ryzyku pekniecia materiatu.

5. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie

Przed wejsciem do wody skontroluj, czy wiazania sa dobrze zaciagniete, a ramigczka nie zsuwaja
sie z ramion.



Unikaj nagtych, szarpanych ruchéw za wigzania lub ramigczka (w tym przez inne osoby), ktére
moga spowodowac zerwanie szwoOw lub poluzowanie zapiec.

Podczas skokéw do wody, zjezdzalni lub zabaw wodnych istnieje zwiekszone ryzyko
przemieszczenia sie elementéw stroju — upewniaj sie kazdorazowo po wyjsciu z wody, Ze strj
jest na swoim miejscu.

W basenach z silnym nurtem, atrakcjami wodnymi lub hydromasazami zachowaj szczeg6lng
ostroznos$¢ — luzne troczki nie powinny wplatywac sie w dysze, kraty odptywowe czy elementy
konstrukcyjne.

6. Zagrozenia zwigzane z wigzaniami, ramigczkami i wycieciami

Wigzania i troczki moga stanowic ryzyko zaczepienia o elementy basenu, sprzet sportowy,
drabinki, lezaki lub inne przedmioty. Unikaj kontaktu z ostrymi krawedziami i wystajacymi
elementami.

Nie dopuszczaj, aby inne osoby ciagnety za ramigczka, wigzania lub dolng cze$¢ stroju — grozi to
naglym odstonieciem ciata lub uszkodzeniem produktu.

Wyciecia i dekoracyjne otwory mogg zwiekszac nacisk materiatu na krawedzie skory — w razie
odczuwania bolu, dretwienia lub podraznienia nalezy poluzowa¢ wigzania lub przerwac
uzytkowanie.

7. Ryzyko reakcji skornych i alergii

Wyrdb wykonany jest z tworzyw syntetycznych (np. poliester, spandex), ktére moga u niektoérych
0s6b wywotac reakcje skorna.

W przypadku zaczerwienienia, Swigdu, wysypki, pieczenia lub innych objawow podraznienia
nalezy natychmiast zdjac stréj i doktadnie umyc¢ skore woda z fagodnym srodkiem myjacym.
Osoby ze znang nadwrazliwoscia na materialy syntetyczne powinny zachowac szczegblng
ostrozno$¢ i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

Nie uzywac na otwarte rany, silnie podrazniong skore ani Swieze oparzenia stoneczne.

8. Oddzialywanie chloru, stonej wody i promieniowania UV

Dhugotrwate i czeste narazenie na chlor, s61 morska i promieniowanie UV moze przyspieszac
zuzycie materiatu, blakniecie kolorow i utrate elastycznosci.

Uszkodzony, rozciggniety lub przerzedzony material moze gorzej utrzymywac sie na ciele, co
zwieksza ryzyko zsuniecia sie stroju podczas uzytkowania.

Po kapieli w chlorowanej lub stonej wodzie zaleca sie mozliwie szybkie sptukanie wyrobu w
czystej, chtodnej wodzie.

Przy bardzo intensywnym nastonecznieniu stosuj dodatkowa ochrone przeciwstoneczng (krem z
filtrem, odziez plazowa). Strdj nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV na calej
powierzchni ciata.

9. Bezpieczna pielegnacja

Przestrzegaj informacji dotyczacej pielegnacji: pra¢ wylacznie recznie w chtodnej lub letniej
wodzie, z uzyciem tagodnych detergentow przeznaczonych do delikatnych tkanin.

Nie stosowac wybielaczy, srodkow zawierajacych chlor ani agresywnych odplamiaczy.

Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej — wysoka temperatura i intensywne
wirowanie mogg uszkodzi¢ widkna i elementy konstrukcyjne.

Nie prasowac, nie klas¢ na goracych powierzchniach (kaloryfery, nagrzane lezaki).

Po praniu nie wykreca¢ mocno — nadmierne skrecanie moze rozciggnac¢ lub uszkodzi¢ materiat.
Delikatnie odcisng¢ wode w reczniku.



10. Suszenie i przechowywanie

e Suszy¢ w cieniu, w przewiewnym miejscu, z dala od bezposrednich Zrodet ciepta i
bezposredniego, intensywnego stonca, aby ograniczy¢ degradacje wtokien i blakniecie kolorow.

¢ Nie pozostawiac dlugotrwale w stanie mokrym w torbie, foliowym opakowaniu lub w zlozone;j
postaci — moze to powodowac rozwdj plesni, nieprzyjemny zapach, przebarwienia oraz
degradacje materiatu.

¢ Przechowywac w suchym, chtodnym miejscu, z dala od ostrych przedmiotéw, ktore moga
spowodowac rozdarcia lub zaciggniecia.

e Nie klas¢ ciezkich przedmiotéw na ztozonym stroju, aby unikna¢ trwatych odksztatcen
elementow elastycznych i miseczek.

11. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem skontroluj stan szwow, ramiaczek, wigzan, zapie¢, miseczek i materiatu.
e Jesli zauwazysz:
o pekniecia szwow lub rozdarcia,
o nadmierne rozciggniecie lub przerzedzenie tkaniny,
o uszkodzone lub naderwane wigzania,
o zdeformowane, pekniete lub przebite wkladki/miseczki,
zaprzestan uzytkowania.
e Nie probuj naprawia¢ powaznie uszkodzonego stroju samodzielnie (np. zszywanie rozlegtych
rozdar¢ cienka nitka, klejenie materialu) — moze to stworzy¢ punkty nadmiernego naprezenia i
zwiekszy¢ ryzyko naglego pekniecia podczas uzytkowania.

12. Bezpieczenstwo w przypadku dzieci w otoczeniu uzytkownika

e Mate dzieci moga ciagnac za troczki, ramiaczka i inne elementy stroju, co grozi naglym
odstonieciem ciata lub uszkodzeniem produktu.

e Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie wigzaniami — istnieje ryzyko owiniecia ich wokot szyi, konczyn
lub palcow.

13. Postepowanie w razie wypadku lub awarii

e W przypadku nagtego uszkodzenia stroju w wodzie (pekniecie szwu, zerwanie wigzania)
zachowaj spokoj, przerwij aktywnosc i jak najszybciej wyjdz z wody, utrzymujac ostoniecie ciata
w miare mozliwosci.

e W razie wystapienia reakcji alergicznej, utrudnionego oddychania, silnego bolu lub innych
niepokojacych objaw6w natychmiast zdejmij stréj i w razie potrzeby skontaktuj sie z personelem
medycznym.

14. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony wyréb nalezy wyrzuca¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow komunalnych.

e Przed wyrzuceniem zaleca sie przeciecie wigzan i elastycznych elementow, aby zapobiec ich
ponownemu uzyciu w sposob niebezpieczny lub niezgodny z przeznaczeniem.

15. Wazne zalecenia koncowe

e Zawsze stosuj sie do lokalnych zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na kapieliskach, basenach
i plazach.



¢ Podczas przebywania w wodzie lub w jej poblizu zachowuj ostrozno$¢ i nie przeszacowuj swoich
umiejetnosci ptywackich, niezaleznie od uzywanego stroju.

e Regularne przestrzeganie powyzszych wskazowek zmniejsza ryzyko wypadkow, podraznien
skory oraz naglego uszkodzenia wyrobu podczas uzytkowania.



