
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest do użytku jako strój kąpielowy dla dorosłych kobiet.
Może być używany wyłącznie do pływania, rekreacji wodnej i opalania w typowych warunkach
basenowych lub plażowych.
Nie jest przeznaczony do użytku profesjonalnego (np. sporty ekstremalne na wodzie, nurkowanie
głębokie, ratownictwo wodne).

2. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Nie stosować u dzieci ani osób, które nie potrafią samodzielnie zdjąć lub poluzować wiązań i
zapięć.
Nie używać jako sprzętu ratunkowego, kamizelki asekuracyjnej ani elementu zapewniającego
wyporność.
Nie używać podczas uprawiania sportów wodnych o dużej prędkości (np. narty wodne, skutery
wodne, wakeboard), gdzie istnieje ryzyko gwałtownego zerwania materiału lub wiązań.
Nie modyfikować wyrobu (np. samodzielne skracanie ramiączek, doszywanie elementów
metalowych, usuwanie istotnych elementów konstrukcyjnych).
W przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia lub nadmiernego zużycia zaprzestać
użytkowania i wymienić wyrób.

3. Ograniczenia użytkowania

Nie używać w środowiskach przemysłowych, laboratoriach chemicznych ani w kontakcie z
substancjami żrącymi, rozpuszczalnikami lub olejami.
Nie stosować w ekstremalnie wysokich lub niskich temperaturach (np. sauny parowe o bardzo
wysokiej temperaturze, kriokomory itp.).
Nie używać jako odzieży ochronnej przed czynnikami chemicznymi, mechanicznymi lub
termicznymi.
Nie używać w wodach o silnym prądzie, w miejscach o ryzyku wplątania się w konstrukcje, liny
lub roślinność wodną.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakładanie

Przed pierwszym użyciem sprawdź, czy rozmiar jest odpowiedni do sylwetki użytkownika. Zbyt
ciasny strój może ograniczać ruchy lub oddychanie, a zbyt luźny może się zsuwać.
Zakładaj strój na suchą skórę, aby ułatwić prawidłowe ułożenie materiału i wiązań.
Reguluj ramiączka i wiązania (sznurowanie na plecach, boczne wiązania dolnej części) w sposób
zapewniający stabilne, ale nieuciskające dopasowanie.
Po wyregulowaniu upewnij się, że wszystkie wiązania, troczki, haczyki i zapięcia są prawidłowo
zamknięte i nie są skręcone.
Sprawdź w lustrze, czy nie ma nadmiernych naprężeń szwów (widoczne rozciągnięcie, prześwity,
odkształcenia), które mogą świadczyć o ryzyku pęknięcia materiału.

5. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Przed wejściem do wody skontroluj, czy wiązania są dobrze zaciągnięte, a ramiączka nie zsuwają
się z ramion.



Unikaj nagłych, szarpanych ruchów za wiązania lub ramiączka (w tym przez inne osoby), które
mogą spowodować zerwanie szwów lub poluzowanie zapięć.
Podczas skoków do wody, zjeżdżalni lub zabaw wodnych istnieje zwiększone ryzyko
przemieszczenia się elementów stroju – upewniaj się każdorazowo po wyjściu z wody, że strój
jest na swoim miejscu.
W basenach z silnym nurtem, atrakcjami wodnymi lub hydromasażami zachowaj szczególną
ostrożność – luźne troczki nie powinny wplątywać się w dysze, kraty odpływowe czy elementy
konstrukcyjne.

6. Zagrożenia związane z wiązaniami, ramiączkami i wycięciami

Wiązania i troczki mogą stanowić ryzyko zaczepienia o elementy basenu, sprzęt sportowy,
drabinki, leżaki lub inne przedmioty. Unikaj kontaktu z ostrymi krawędziami i wystającymi
elementami.
Nie dopuszczaj, aby inne osoby ciągnęły za ramiączka, wiązania lub dolną część stroju – grozi to
nagłym odsłonięciem ciała lub uszkodzeniem produktu.
Wycięcia i dekoracyjne otwory mogą zwiększać nacisk materiału na krawędzie skóry – w razie
odczuwania bólu, drętwienia lub podrażnienia należy poluzować wiązania lub przerwać
użytkowanie.

7. Ryzyko reakcji skórnych i alergii

Wyrób wykonany jest z tworzyw syntetycznych (np. poliester, spandex), które mogą u niektórych
osób wywołać reakcję skórną.
W przypadku zaczerwienienia, świądu, wysypki, pieczenia lub innych objawów podrażnienia
należy natychmiast zdjąć strój i dokładnie umyć skórę wodą z łagodnym środkiem myjącym.
Osoby ze znaną nadwrażliwością na materiały syntetyczne powinny zachować szczególną
ostrożność i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem przed użyciem.
Nie używać na otwarte rany, silnie podrażnioną skórę ani świeże oparzenia słoneczne.

8. Oddziaływanie chloru, słonej wody i promieniowania UV

Długotrwałe i częste narażenie na chlor, sól morską i promieniowanie UV może przyspieszać
zużycie materiału, blaknięcie kolorów i utratę elastyczności.
Uszkodzony, rozciągnięty lub przerzedzony materiał może gorzej utrzymywać się na ciele, co
zwiększa ryzyko zsunięcia się stroju podczas użytkowania.
Po kąpieli w chlorowanej lub słonej wodzie zaleca się możliwie szybkie spłukanie wyrobu w
czystej, chłodnej wodzie.
Przy bardzo intensywnym nasłonecznieniu stosuj dodatkową ochronę przeciwsłoneczną (krem z
filtrem, odzież plażowa). Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV na całej
powierzchni ciała.

9. Bezpieczna pielęgnacja

Przestrzegaj informacji dotyczącej pielęgnacji: prać wyłącznie ręcznie w chłodnej lub letniej
wodzie, z użyciem łagodnych detergentów przeznaczonych do delikatnych tkanin.
Nie stosować wybielaczy, środków zawierających chlor ani agresywnych odplamiaczy.
Nie prać w pralce ani nie suszyć w suszarce bębnowej – wysoka temperatura i intensywne
wirowanie mogą uszkodzić włókna i elementy konstrukcyjne.
Nie prasować, nie kłaść na gorących powierzchniach (kaloryfery, nagrzane leżaki).
Po praniu nie wykręcać mocno – nadmierne skręcanie może rozciągnąć lub uszkodzić materiał.
Delikatnie odcisnąć wodę w ręczniku.



10. Suszenie i przechowywanie

Suszyć w cieniu, w przewiewnym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i
bezpośredniego, intensywnego słońca, aby ograniczyć degradację włókien i blaknięcie kolorów.
Nie pozostawiać długotrwale w stanie mokrym w torbie, foliowym opakowaniu lub w złożonej
postaci – może to powodować rozwój pleśni, nieprzyjemny zapach, przebarwienia oraz
degradację materiału.
Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od ostrych przedmiotów, które mogą
spowodować rozdarcia lub zaciągnięcia.
Nie kłaść ciężkich przedmiotów na złożonym stroju, aby uniknąć trwałych odkształceń
elementów elastycznych i miseczek.

11. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem skontroluj stan szwów, ramiączek, wiązań, zapięć, miseczek i materiału.
Jeśli zauważysz:

pęknięcia szwów lub rozdarcia,
nadmierne rozciągnięcie lub przerzedzenie tkaniny,
uszkodzone lub naderwane wiązania,
zdeformowane, pęknięte lub przebite wkładki/miseczki,

zaprzestań użytkowania.
Nie próbuj naprawiać poważnie uszkodzonego stroju samodzielnie (np. zszywanie rozległych
rozdarć cienką nitką, klejenie materiału) – może to stworzyć punkty nadmiernego naprężenia i
zwiększyć ryzyko nagłego pęknięcia podczas użytkowania.

12. Bezpieczeństwo w przypadku dzieci w otoczeniu użytkownika

Małe dzieci mogą ciągnąć za troczki, ramiączka i inne elementy stroju, co grozi nagłym
odsłonięciem ciała lub uszkodzeniem produktu.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się wiązaniami – istnieje ryzyko owinięcia ich wokół szyi, kończyn
lub palców.

13. Postępowanie w razie wypadku lub awarii

W przypadku nagłego uszkodzenia stroju w wodzie (pęknięcie szwu, zerwanie wiązania)
zachowaj spokój, przerwij aktywność i jak najszybciej wyjdź z wody, utrzymując osłonięcie ciała
w miarę możliwości.
W razie wystąpienia reakcji alergicznej, utrudnionego oddychania, silnego bólu lub innych
niepokojących objawów natychmiast zdejmij strój i w razie potrzeby skontaktuj się z personelem
medycznym.

14. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony wyrób należy wyrzucać zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów komunalnych.
Przed wyrzuceniem zaleca się przecięcie wiązań i elastycznych elementów, aby zapobiec ich
ponownemu użyciu w sposób niebezpieczny lub niezgodny z przeznaczeniem.

15. Ważne zalecenia końcowe

Zawsze stosuj się do lokalnych zasad bezpieczeństwa obowiązujących na kąpieliskach, basenach
i plażach.



Podczas przebywania w wodzie lub w jej pobliżu zachowuj ostrożność i nie przeszacowuj swoich
umiejętności pływackich, niezależnie od używanego stroju.
Regularne przestrzeganie powyższych wskazówek zmniejsza ryzyko wypadków, podrażnień
skóry oraz nagłego uszkodzenia wyrobu podczas użytkowania.


