
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania płyty
grzewczej elektrycznej z ceramiki szklanej
(vitroceramicznej)
Niniejsze wskazówki dotyczą bezpiecznego montażu, użytkowania, czyszczenia i utylizacji
zabudowanej płyty grzewczej elektrycznej z 4 polami grzejnymi, sterowaniem dotykowym, mocą
znamionową do 6000 W, zasilanej z sieci 220–240 V AC. Instrukcja została przygotowana w duchu
wymogów ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR UE). Przed pierwszym użyciem należy ją
uważnie przeczytać i zachować na przyszłość.

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Płyta przeznaczona jest wyłącznie do gotowania, duszenia, smażenia i podgrzewania potraw w
warunkach domowych lub w podobnym środowisku (np. małe aneksy kuchenne w biurach). Nie
używać do celów przemysłowych ani ogrzewania pomieszczeń.
Urządzenie mogą obsługiwać wyłącznie osoby dorosłe, które zapoznały się z instrukcją. Dzieci i
osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych mogą
korzystać z płyty tylko pod stałym nadzorem i po przeszkoleniu.
Nie wolno modyfikować urządzenia, przewodu zasilającego ani elementów zabudowy. Wszelkie
zmiany mogą spowodować porażenie prądem, pożar lub utratę zgodności z wymaganiami
bezpieczeństwa.
Uszkodzoną płytę (pęknięte szkło, luźne elementy, wyczuwalny zapach spalenizny, nietypowe
odgłosy) należy natychmiast odłączyć od zasilania i nie używać do czasu sprawdzenia przez
wykwalifikowany personel.
Nie używać płyty na zewnątrz, w pomieszczeniach wilgotnych (np. łazienka), w pobliżu źródeł
silnych zakłóceń elektromagnetycznych lub w strefach zagrożonych wybuchem.

2. Bezpieczeństwo elektryczne

2.1. Zasilanie i uziemienie

Płyta przeznaczona jest do zasilania z sieci 220–240 V AC, 50/60 Hz. Przed montażem należy
upewnić się, że parametry instalacji elektrycznej odpowiadają wartościom na tabliczce
znamionowej.
Podłączenie do sieci powinno zostać wykonane wyłącznie przez wykwalifikowanego elektryka,
zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami krajowymi.
Urządzenie musi być podłączone do gniazda z odpowiednio wykonanym uziemieniem
ochronnym. Nie używać adapterów bez przewodu ochronnego ani prowizorycznych połączeń.
Ze względu na dużą moc (do 6000 W) zalecany jest osobny obwód z odpowiednim
zabezpieczeniem nadprądowym i różnicowoprądowym.

2.2. Przewód zasilający

Przewód zasilający jest trwale połączony z urządzeniem. Należy go układać tak, aby nie stykał
się z gorącymi powierzchniami, ostrymi krawędziami i nie był narażony na zgniecenie.



Nie wolno ciągnąć za przewód, skręcać go, zaciskać w drzwiach szafki ani prowadzić w pobliżu
ostrych krawędzi blatu.
W przypadku uszkodzenia przewodu (pęknięcia izolacji, widoczne druty, nadtopienia) należy
natychmiast odłączyć płytę od zasilania (wyłączyć bezpiecznik / wyłącznik główny) i zlecić jego
wymianę osobie z odpowiednimi uprawnieniami.

2.3. Ochrona przed porażeniem prądem

Przed wykonywaniem jakichkolwiek prac przy urządzeniu (np. czyszczenie wewnętrznych
elementów, przesuwanie płyty, kontrola przewodu) należy je całkowicie odłączyć od zasilania.
Nie dotykać elementów elektrycznych mokrymi rękami i nie używać płyty boso na mokrej
podłodze.
W razie wystąpienia zwarcia, iskrzenia, wyczuwalnego porażenia przy dotknięciu obudowy
natychmiast wyłączyć zasilanie w rozdzielni i nie ponawiać włączenia do czasu sprawdzenia
instalacji.

3. Bezpieczeństwo montażu i otoczenia

3.1. Warunki montażu

Płyta jest przeznaczona do zabudowy w odpowiednio wyciętym blacie (otwór montażowy
zgodny z danymi producenta). Zabudowę powinien wykonać stolarz lub instalator zgodnie z
zaleceniami technicznymi.
Blat i szafka muszą być wykonane z materiałów odpornych na podwyższoną temperaturę.
Materiały nieodporne na ciepło mogą się odkształcać, rozwarstwiać lub zapalać.
Należy zapewnić odpowiednią wentylację przestrzeni pod płytą zgodnie z wymaganymi
otworami wentylacyjnymi i odstępami. Zablokowanie cyrkulacji powietrza może doprowadzić do
przegrzania i pożaru.
Nie wolno montować płyty nad urządzeniami, które emitują ciepło skierowane bezpośrednio na
spód płyty (np. niektóre piekarniki bez izolacji, grille elektryczne) bez sprawdzenia zgodności
instrukcji obu urządzeń.

3.2. Odległości od materiałów łatwopalnych

Nad płytą nie powinny znajdować się szafki, półki ani inne elementy, z których mogą spadać
przedmioty (np. pojemniki z olejem, ściereczki) na rozgrzane pola grzejne.
W pobliżu płyty (także za nią i pod nią) nie przechowywać rozpuszczalników, aerozoli, butli z
gazem, alkoholu, paliw ani innych substancji łatwopalnych.
Przedmioty z tworzyw sztucznych, folie, obrusy, ręczniki papierowe i tekstylne trzymać z dala od
gorącej powierzchni szkła.

4. Bezpieczne użytkowanie podczas gotowania

4.1. Obsługa sterowania dotykowego

Przed uruchomieniem upewnić się, że powierzchnia pola grzejnego i spód naczynia są suche i
czyste.
Sterowanie dotykowe obsługiwać czystymi i suchymi palcami. Pozostałości tłuszczu, wilgoć lub
folie ochronne mogą zakłócać działanie panelu.



Nie kłaść ciężkich przedmiotów na panelu sterowania ani nie uderzać w niego.

4.2. Ustawianie poziomów mocy i korzystanie z timera

Płyta posiada 9 poziomów mocy. Zawsze dopasować moc do rodzaju potrawy i naczynia, aby
zapobiec przypaleniu jedzenia oraz przegrzaniu naczyń i płyty.
Przy gotowaniu potraw bogatych w skrobię (makarony, ziemniaki) i przy smażeniu na głębokim
tłuszczu nie pozostawiać płyty bez nadzoru, nawet przy użyciu timera.
Timer (1–99 minut) ułatwia kontrolę czasu gotowania. Funkcja automatycznego wyłączenia nie
zwalnia jednak z obowiązku nadzorowania pracy urządzenia.

4.3. Nadzór w trakcie pracy

Nie pozostawiać pracującej płyty bez nadzoru, szczególnie w obecności dzieci lub zwierząt
domowych.
Nie wolno kłaść pustych garnków lub patelni na włączone pola grzejne – grozi to uszkodzeniem
naczynia, płyty oraz pożarem.
Po zakończeniu gotowania zawsze sprawdzić, czy wszystkie pola grzejne zostały wyłączone.

4.4. Dzieci i zabezpieczenie przed dziećmi

Nie dopuszczać dzieci do obsługi panelu dotykowego bez bezpośredniego nadzoru osoby
dorosłej.
W miarę możliwości korzystać z funkcji blokady przed dziećmi, aby zapobiec przypadkowemu
włączeniu pola grzejnego.
Dzieci nie powinny wspinać się na meble kuchenne ani opierać się o blat w pobliżu włączonej
płyty.

5. Gorące powierzchnie i ryzyko poparzeń

Pola grzejne oraz otaczająca je powierzchnia szkła bardzo się nagrzewają podczas pracy i przez
pewien czas po wyłączeniu.
Wskaźnik ciepła resztkowego sygnalizuje pozostałe ciepło (symbol „H” na wyświetlaczu). Nie
dotykać miejsca oznaczonego „H”, dopóki wskaźnik nie zgaśnie i płyta wyraźnie nie ostygnie.
Do przenoszenia gorących naczyń stosować rękawice kuchenne odporne na ciepło lub uchwyty
izolacyjne.
Nie stawiać na gorącej płycie produktów spożywczych w opakowaniach z tworzyw sztucznych
ani naczyń nieprzeznaczonych do wysokich temperatur – mogą się stopić, odkleić lub wydzielać
szkodliwe opary.
Nie dotykać metalowych elementów naczyń (uchwyty, pokrywki), które mogą nagrzać się do
wysokiej temperatury.

6. Naczynia – dobór i użytkowanie

Płyta jest kompatybilna z szeroką gamą naczyń o płaskim dnie: żeliwnych, aluminiowych,
ceramicznych, stalowych, itp. Dno naczynia powinno być równe i gładkie, aby zapewnić
równomierne nagrzewanie.
Rozmiar dna naczynia powinien być jak najbardziej zbliżony do średnicy pola grzejnego. Zbyt
małe naczynie na dużym polu może obniżać efektywność i zwiększać ryzyko przegrzania szkła.



Nie używać naczyń z uszkodzonym dnem (wybrzuszenia, ostre krawędzie), gdyż mogą
zarysować powierzchnię szkła i powodować nierównomierne nagrzewanie.
Nie przesuwać ciężkich garnków po powierzchni płyty – należy je delikatnie podnosić i stawiać
w wybranym miejscu.
Nie używać naczyń, które mogą się topić (np. naczynia z cienkiego plastiku, pojemniki
jednorazowe) ani innych przedmiotów nieprzeznaczonych do gotowania.

7. Ryzyko pożaru i postępowanie w razie zapłonu

7.1. Zapobieganie pożarom

Nie przegrzewać tłuszczu ani oleju. Olej do smażenia może się zapalić przy zbyt wysokiej
temperaturze.
Podczas smażenia na głębokim tłuszczu nie oddalać się od płyty – w razie dłuższej nieobecności
należy wyłączyć pole grzejne.
Nie przechowywać nad płytą i w bezpośrednim sąsiedztwie materiałów łatwopalnych (ręczniki,
ściereczki, opakowania kartonowe, plastikowe pojemniki).
Nie kłaść na płycie folii aluminiowej, papieru do pieczenia czy plastikowych podkładek.

7.2. W razie zapłonu oleju lub potrawy

Zachować spokój, nie panikować.
Natychmiast wyłączyć odpowiednie pole grzejne oraz, jeśli to możliwe, główny wyłącznik
zasilania.
Nigdy nie gasić płonącego oleju wodą – grozi to gwałtownym rozpryskiem i
rozprzestrzenieniem ognia.
Jeśli to bezpieczne, przykryć garnek metalową pokrywką lub gaśnicą/kocem gaśniczym
przeznaczonym do pożarów tłuszczów (oznaczenie odpowiedniej klasy gaśniczej).
W razie rozprzestrzeniania się ognia natychmiast opuścić pomieszczenie, zamknąć drzwi i
wezwać straż pożarną, informując o rodzaju zdarzenia.

8. Funkcje bezpieczeństwa płyty

Wskaźnik ciepła resztkowego („H”) – sygnalizuje, że dane pole jest nadal gorące. Nie dotykać
powierzchni i nie stawiać na niej łatwopalnych przedmiotów, dopóki wskaźnik nie zgaśnie.
Blokada przed dziećmi – uniemożliwia przypadkowe włączenie lub zmianę ustawień. Zaleca się
aktywowanie blokady po zakończeniu gotowania.
Timer z automatycznym wyłączeniem – po upływie ustawionego czasu płyta wyłącza wybrane
pole. Uwaga: ta funkcja nie zastępuje kontroli użytkownika i nie eliminuje potrzeby nadzoru nad
gotowaniem.
Zabezpieczenia elektroniczne (jeśli obecne) – mogą wyłączyć płytę w razie przegrzania, zbyt
długiego ciągłego działania lub wykrycia błędów. W przypadku wyświetlenia kodu błędu należy
postępować zgodnie z instrukcjami lub skontaktować się z serwisem.

9. Czyszczenie i konserwacja

9.1. Zasady ogólne



Przed rozpoczęciem czyszczenia zawsze wyłączyć płytę, odłączyć zasilanie (jeśli to możliwe) i
zaczekać, aż wskaźniki ciepła resztkowego zgasną.
Nie używać parowych urządzeń czyszczących ani dużej ilości wody bezpośrednio na panelu –
para i woda mogą wniknąć do wnętrza, powodując porażenie prądem lub uszkodzenie
elektroniki.

9.2. Czyszczenie powierzchni szklano-ceramicznej

Codzienne zabrudzenia usuwać miękką, wilgotną ściereczką z niewielką ilością łagodnego
detergentu, a następnie wytrzeć do sucha miękkim ręcznikiem.
Przypalone resztki najlepiej usuwać specjalnym skrobakiem do płyt ceramicznych, trzymając go
pod małym kątem, aby nie porysować szkła.
Nie stosować środków ściernych, wełny stalowej, gąbek z szorstką powierzchnią ani
agresywnych chemikaliów (np. środków na bazie chloru, amoniaku), które mogą zmatowić lub
uszkodzić szkło.
Natychmiast usuwać rozlane cukry, potrawy bogate w cukier i plastiki (jeśli przypadkowo się
stopią) – mogą trwale uszkodzić powierzchnię płyty.

9.3. Konserwacja i przeglądy

Nie otwierać samodzielnie obudowy urządzenia, nie dokonywać napraw ani regulacji
wewnętrznych.
Okresowo sprawdzać stan przewodu zasilającego, szczelność zabudowy oraz czystość otworów
wentylacyjnych.
Wszelkie naprawy, wymiany elementów i diagnozy usterek powinny być wykonywane przez
wykwalifikowany serwis.

10. Sytuacje awaryjne i środki ostrożności

Zapach spalenizny lub dym – natychmiast wyłączyć pola grzejne i, jeśli to możliwe, odłączyć
zasilanie. Sprawdzić, czy nie przypaliła się potrawa lub nie doszło do przegrzania elementów
wokół płyty. W razie wątpliwości skontaktować się z serwisem.
Pęknięcie lub uszkodzenie szkła – natychmiast wyłączyć płytę, odłączyć zasilanie i nie dotykać
uszkodzonej powierzchni. Nie kontynuować użytkowania.
Wniknięcie cieczy do wnętrza (np. poważne zalanie) – wyłączyć płytę i zasilanie główne, nie
włączać ponownie do czasu skontrolowania przez specjalistę.
Brak reakcji sterowania, kody błędów – wyłączyć urządzenie, odczekać kilka minut, a
następnie ponownie włączyć. Jeśli problem się powtarza, skontaktować się z serwisem i nie
próbować samodzielnych napraw.

11. Ergonomia i bezpieczne użytkowanie na co dzień

Podczas gotowania zapewnić odpowiednie oświetlenie miejsca pracy, aby wyraźnie widzieć
panel sterowania i naczynia.
Nie opierać się o płytę, nie siadać na blacie w jej pobliżu i nie używać urządzenia jako
powierzchni roboczej do krojenia czy odkładania ciężkich przedmiotów.
Pokrywki garnków ustawiać stabilnie, aby nie przewróciły się na panel sterowania.
Garnki ustawiać centralnie na polach grzejnych, aby uniknąć przewrócenia lub przechylenia.



12. Transport, przechowywanie i pierwsze uruchomienie

Przy transporcie chronić płytę przed uderzeniami i naciskiem na powierzchnię szklaną. Nie kłaść
ciężkich przedmiotów na opakowaniu.
Przechowywać urządzenie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł
ciepła i wilgoci.
Przed pierwszym uruchomieniem usunąć wszystkie folie ochronne, etykiety i elementy
zabezpieczające.
Przy pierwszym użyciu może pojawić się lekki zapach typowy dla nowych urządzeń. Zapewnić
dobrą wentylację kuchni, w razie potrzeby otworzyć okno lub włączyć okap.

13. Ochrona środowiska i koniec okresu użytkowania

Po zakończeniu eksploatacji urządzenie należy przekazać do uprawnionego punktu zbiórki
sprzętu elektrycznego i elektronicznego. Nie wyrzucać wraz z odpadami komunalnymi.
Przed utylizacją odłączyć urządzenie od instalacji elektrycznej tak, aby uniemożliwić
przypadkowe użycie.
Stosowanie się do lokalnych przepisów dotyczących zbiórki i recyklingu przyczynia się do
ochrony środowiska i zapobiega niekontrolowanemu uwalnianiu substancji niebezpiecznych.

Przestrzeganie powyższych zasad pozwala zminimalizować ryzyko porażenia prądem, poparzeń,
pożaru oraz innych zagrożeń dla zdrowia i mienia. Urządzenie należy zawsze użytkować zgodnie z jego
przeznaczeniem, obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa oraz wskazówkami zawartymi w tej
instrukcji.














