
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania gry
Minecraft na konsoli PlayStation 4
1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony do rozrywki elektronicznej na konsoli PlayStation 4 dla użytkowników w
odpowiednim wieku, zgodnie z oznaczeniem klasyfikacji wiekowej na opakowaniu. Przed użyciem
należy zapoznać się z poniższymi zasadami bezpieczeństwa.

2. Wymagania wiekowe i nadzór dorosłych

Przestrzegaj oznaczenia wiekowego widniejącego na opakowaniu produktu.
Dzieci i młodzież powinny korzystać z gry wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych.
Osoba dorosła powinna ustalić maksymalny dzienny czas gry i przerwy, a także monitorować
zachowanie dziecka podczas rozgrywki, w szczególności w trybach online i wieloosobowych.

3. Bezpieczeństwo zdrowotne podczas gry

3.1. Ryzyko zmęczenia wzroku i układu mięśniowo‑szkieletowego

Rób przerwy co 30–60 minut gry na co najmniej 10 minut.
Graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu, unikaj odblasków na ekranie i zbyt dużego kontrastu
światła między ekranem a otoczeniem.
Ustaw ekran tak, aby jego górna krawędź znajdowała się mniej więcej na wysokości oczu, w
odległości co najmniej 50–70 cm.
Trzymaj kontroler w sposób swobodny, bez nadmiernego napinania nadgarstków i palców. W
przypadku bólu, drętwienia lub skurczów natychmiast przerwij grę.

3.2. Epilepsja i nadwrażliwość na bodźce świetlne

U niektórych osób mogą wystąpić napady epileptyczne lub inne objawy (m.in. zawroty głowy,
utrata przytomności, drgania mięśni, zaburzenia widzenia) wywołane bodźcami świetlnymi na
ekranie.
Jeśli kiedykolwiek wystąpiły u Ciebie lub w Twojej rodzinie napady padaczkowe, skonsultuj się
z lekarzem przed rozpoczęciem gry.
W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów natychmiast przerwij grę,
wyłącz konsolę i skonsultuj się z lekarzem: zawroty głowy, nudności, zaburzenia widzenia,
dezorientacja, drgawki, mimowolne ruchy.
Dzieci należy obserwować podczas gry pod kątem wyżej wymienionych objawów.

3.3. Ogólne samopoczucie

Nie graj, jeśli odczuwasz silne zmęczenie, ból głowy, jesteś pod wpływem alkoholu lub środków
odurzających.
W razie pogorszenia samopoczucia (ból głowy, nudności, zawroty głowy, zmęczenie oczu)
przerwij grę do czasu całkowitego ustąpienia objawów.



4. Bezpieczne środowisko użytkowania

Upewnij się, że obszar wokół użytkownika jest wolny od przeszkód i przedmiotów, o które
można się potknąć lub uderzyć.
Nie używaj gry w pobliżu schodów, krawędzi podwyższeń, ostrych krawędzi i łatwopalnych
materiałów.
Nie blokuj otworów wentylacyjnych konsoli i innych urządzeń, aby uniknąć przegrzania.
Nie przykrywaj urządzeń elektronicznych tkaninami oraz nie ustawiaj ich na miękkich
powierzchniach ograniczających wentylację.

5. Informacje dotyczące podłączeń i urządzeń współpracujących

Używaj wyłącznie oryginalnych lub zatwierdzonych przez producenta konsoli akcesoriów i
przewodów zasilających.
Nie podłączaj konsoli i urządzeń współpracujących (np. telewizora, nagłośnienia) do źródeł
zasilania, które nie spełniają wymogów określonych w ich instrukcjach.
Regularnie sprawdzaj przewody zasilające i sygnałowe pod kątem uszkodzeń izolacji lub zagięć.
Uszkodzone przewody należy niezwłocznie wymienić.
Nie dotykaj przewodów zasilających mokrymi rękami i nie narażaj ich na działanie wody ani
innych płynów.

6. Ochrona przed porażeniem prądem i pożarem

Podłączaj sprzęt wyłącznie do prawidłowo uziemionych gniazd elektrycznych.
Nie przeciążaj gniazdek oraz listew zasilających, dołączając zbyt wiele urządzeń.
Nie wystawiaj konsoli, nośników i kontrolerów na działanie wilgoci, deszczu ani wysokiej
temperatury.
W razie przedostania się cieczy do wnętrza któregokolwiek z urządzeń natychmiast je odłącz,
zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z wykwalifikowanym serwisem.

7. Bezpieczeństwo podczas gry online i w trybie wieloosobowym

W trybach współpracy i gry wieloosobowej zachowuj kulturę osobistą, unikaj agresji słownej i
treści naruszających dobra osobiste innych użytkowników.
Nie ujawniaj innym graczom danych osobowych, takich jak imię i nazwisko, adres zamieszkania,
numer telefonu, dane logowania czy informacje finansowe.
Osoby dorosłe powinny nadzorować aktywność dzieci w trybie online, w tym listę znajomych,
czaty głosowe i tekstowe.
Używaj funkcji ograniczeń rodzicielskich dostępnych w systemie konsoli, aby dostosować
poziom interakcji online do wieku dziecka.

8. Ochrona danych i bezpieczeństwo cyfrowe

Chroń dane logowania do konta użytkownika i nie udostępniaj haseł osobom trzecim.
Upewnij się, że połączenie sieciowe jest bezpieczne, a sprzęt chroniony aktualnym
oprogramowaniem systemowym.
Nie pobieraj ani nie instaluj nieautoryzowanego oprogramowania, modyfikacji ani dodatków
pochodzących z nieznanych źródeł.

9. Bezpieczne obchodzenie się z nośnikiem gry



Chwytaj nośnik za krawędzie, nie dotykaj powierzchni odczytu.
Chroń nośnik przed zarysowaniami, wysoką temperaturą, bezpośrednim nasłonecznieniem i
wilgocią.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych do czyszczenia. W razie potrzeby przecieraj
powierzchnię miękką, suchą ściereczką, ruchem od środka na zewnątrz.
Nie wyginaj nośnika ani nie próbuj samodzielnie usuwać ewentualnych uszkodzeń
mechanicznych.

10. Przechowywanie i transport

Przechowuj nośnik gry w suchym, czystym miejscu, poza zasięgiem małych dzieci i zwierząt.
Przy transporcie przechowuj nośnik w oryginalnym opakowaniu lub w etui ochronnym, aby
zapobiec uszkodzeniom mechanicznym.
Nie pozostawiaj konsoli ani nośnika w zamkniętych pojazdach narażonych na działanie wysokiej
temperatury.

11. Ograniczenie czasu gry i higiena cyfrowa

Ustal dzienny limit czasu gry, odpowiedni do wieku i stanu zdrowia użytkownika.
Unikaj grania bezpośrednio przed snem, szczególnie w przypadku dzieci.
Dostosuj poziom głośności tak, aby nie powodował dyskomfortu ani długotrwałego narażenia na
hałas o wysokim natężeniu.

12. Postępowanie w przypadku usterek i nieprawidłowego
działania

W razie zauważenia nietypowych dźwięków, silnego nagrzewania urządzeń, migotania obrazu
lub innych nieprawidłowości przerwij grę i wyłącz sprzęt.
Nie otwieraj obudowy konsoli ani innych urządzeń. Wszelkie naprawy powinny być
wykonywane wyłącznie przez wykwalifikowany personel serwisowy.
Nie kontynuuj użytkowania sprzętu, jeśli istnieje podejrzenie uszkodzenia elektrycznego,
przegrzania lub kontaktu z cieczą.

13. Utylizacja

Nie wyrzucaj sprzętu elektronicznego ani nośników z grą do odpadów komunalnych.
Przekaż zużyty sprzęt i nośniki do odpowiednich punktów zbiórki odpadów elektrycznych i
elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzeganie powyższych zasad ma na celu zapewnienie bezpiecznego użytkowania produktu,
ochronę zdrowia użytkowników oraz ograniczenie ryzyka związanych z nim zagrożeń, zgodnie z
wymaganiami bezpieczeństwa obowiązującymi na terenie Unii Europejskiej.


