


Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania tabletu dla dzieci
(zgodnie z wymogami bezpieczeństwa ogólnego produktów UE)

1. Przeznaczenie wyrobu i grupa użytkowników

Tablet jest przeznaczony do użytku domowego jako urządzenie edukacyjne i rozrywkowe dla
dzieci.
Dzieci poniżej 14 roku życia mogą korzystać z tabletu wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Osoba dorosła powinna jako pierwsza zapoznać się z niniejszymi instrukcjami i omówić główne
zasady bezpieczeństwa z dzieckiem w zrozumiały dla niego sposób.

2. Bezpieczeństwo ogólne

Przed pierwszym użyciem przeczytaj uważnie wszystkie instrukcje bezpieczeństwa i zachowaj je
do późniejszego wglądu.
Nie dopuść do zabawy tabletem przez dzieci bez wcześniejszego ustawienia funkcji kontroli
rodzicielskiej.
Tablet nie jest zabawką. Nie rzucać, nie uderzać, nie używać do innych celów niż określone.
Nie otwieraj obudowy urządzenia, nie ingeruj w jego wnętrze i nie dokonuj samodzielnych
przeróbek lub napraw. Może to prowadzić do porażenia prądem, pożaru lub trwałego
uszkodzenia.
W przypadku zauważenia dymu, zapachu spalenizny, nadmiernego nagrzewania lub pęcznienia
obudowy – natychmiast wyłącz urządzenie, odłącz przewód zasilający od źródła prądu i
zaprzestań użytkowania.

3. Zasilanie i ładowanie

Używaj wyłącznie zasilaczy i przewodów zasilających spełniających odpowiednie normy
bezpieczeństwa UE i dostosowanych do parametrów urządzenia (napięcie, natężenie).
Nie ładuj urządzenia w pobliżu łatwopalnych materiałów (np. na łóżku pod kołdrą, na miękkich
tekstyliach, w pobliżu papieru).
Podczas ładowania umieść tablet na stabilnej, twardej i suchej powierzchni, zapewniając
swobodny przepływ powietrza dookoła.
Nie przykrywaj tabletu ani ładowarki podczas ładowania (kocem, poduszką, ubraniem itp.).
Nie dotykaj wtyczki ani przewodu zasilającego wilgotnymi mokrymi rękami.
Regularnie sprawdzaj przewody i ładowarkę pod kątem uszkodzeń (pęknięcia, przetarcia,
odsłonięte przewody). Uszkodzonych akcesoriów nie wolno używać.
Nie pozwalaj dzieciom samodzielnie podłączać i odłączać wtyczki od gniazda sieciowego bez
nadzoru osoby dorosłej.

4. Użytkowanie przez dzieci i nadzór dorosłych

Osoba dorosła powinna skonfigurować tablet przed pierwszym użyciem przez dziecko, w tym:
ustawienie profilu dziecka,
włączenie i skonfigurowanie kontroli rodzicielskiej,
ustalenie limitów czasu ekranowego i godzin korzystania,
sprawdzenie i zatwierdzenie zainstalowanych aplikacji, gier i treści.

Nie pozostawiaj małych dzieci samych z urządzeniem w miejscach, gdzie upadek mógłby
spowodować obrażenia (wysokie półki, poręcze, schody).
Regularnie monitoruj treści, z których korzysta dziecko, w tym aplikacje, gry, strony internetowe
i komunikatory.



Wytłumacz dziecku, że nie wolno udostępniać w Internecie danych osobowych (imię i nazwisko,
adres, zdjęcia, numer telefonu, nazwa szkoły itp.) bez zgody osoby dorosłej.

5. Ochrona wzroku i higiena korzystania z ekranu

Dostosuj jasność ekranu do oświetlenia otoczenia – unikaj maksymalnej jasności w ciemnym
pomieszczeniu.
Zapewnij odpowiednią odległość oczu dziecka od ekranu (co najmniej 30–40 cm).
Stosuj regularne przerwy w korzystaniu: po ok. 20–30 minutach użytkowania dziecko powinno
zrobić przerwę na kilka minut.
Nie zezwalaj na korzystanie z tabletu w całkowitej ciemności; zawsze zapewnij łagodne
oświetlenie otoczenia.
W razie wystąpienia bólu głowy, zmęczenia oczu, zawrotów głowy lub nudności – przerwij
korzystanie z urządzenia i zrób dłuższą przerwę. W razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.

6. Ochrona przed upadkiem, wstrząsami i uszkodzeniami mechanicznymi

Upewnij się, że tablet jest zawsze włożony w etui ochronne podczas użytkowania przez dzieci.
Nie rzucać, nie uderzać, nie przygniatać tabletu ciężkimi przedmiotami.
Nie stawać na tablecie, nie siadać na nim ani nie używać go jako podpórki.
Nie pozwalaj dziecku nosić tabletu nad twardymi powierzchniami (np. schody, kafelki) bez etui i
odpowiedniego uchwytu.
Jeśli po upadku na obudowie lub ekranie pojawią się pęknięcia, ostre krawędzie lub tablet
przestanie działać w sposób prawidłowy – natychmiast zaprzestań użytkowania. Odłamki szkła
mogą spowodować skaleczenia.

7. Warunki środowiskowe i ochrona przed wodą

Tablet nie jest przeznaczony do użytku w warunkach wysokiej wilgotności lub kontaktu z wodą.
Chroń urządzenie przed zalaniem, zanurzeniem w wodzie, deszczem, parą, kondensacją wilgoci
(np. w łazience, przy basenie, w pobliżu zlewu).
Nie dotykaj tabletu mokrymi rękami i nie kładź go na mokrych lub zabrudzonych
powierzchniach.
Nie wystawiaj urządzenia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych przez dłuższy czas
(np. w samochodzie, na parapecie), aby uniknąć przegrzania.
Nie używaj tabletu w temperaturach skrajnych (bardzo wysokich lub bardzo niskich) ani w
miejscach o dużym zapyleniu.
W razie przypadkowego kontaktu z wodą natychmiast wyłącz urządzenie, odłącz zasilanie i
pozostaw do całkowitego wyschnięcia. Nie susz suszarką, na kaloryferze ani w piekarniku.

8. Prawidłowa eksploatacja baterii

Nie narażaj baterii na działanie ognia, wysokiej temperatury ani bezpośredniego nasłonecznienia
– istnieje ryzyko wybuchu lub pożaru.
Nie zgniataj, nie przekłuwaj, nie rozbieraj i nie deformuj baterii.
W przypadku zauważenia wycieku, odkształcenia lub nadmiernego nagrzewania baterii – nie
dotykaj jej gołymi rękami. Odłącz tablet od źródła zasilania i skontaktuj się z wykwalifikowanym
serwisem.
Nie pozostawiaj tabletu podłączonego do ładowarki bez przerwy przez bardzo długi czas, jeśli
nie jest to konieczne.
Przechowuj urządzenie z częściowo naładowaną baterią, w suchym, chłodnym miejscu, jeśli nie
będzie używane przez dłuższy okres.



9. Karta pamięci i inne akcesoria

Przy wkładaniu lub wyjmowaniu karty pamięci zawsze wyłącz urządzenie lub postępuj zgodnie z
instrukcją bezpiecznego wysuwania nośnika w systemie operacyjnym.
Nie zmuszaj karty pamięci ani wtyczek do gniazd – ryzyko uszkodzenia portów.
Nie pozwalaj dzieciom wkładać do gniazd żadnych przedmiotów innych niż przeznaczone do
tego złącza (np. spinaczy, drutów, zabawek).

10. Bezpieczeństwo sieciowe i ochrona danych

Skonfiguruj zabezpieczenia sieci Wi‑Fi (hasło, szyfrowanie) zgodnie z aktualnymi zaleceniami
bezpieczeństwa.
Ogranicz dostęp dziecka do nieodpowiednich treści poprzez ustawienia filtrowania i kontrolę
rodzicielską w systemie oraz w przeglądarce.
Instaluj aplikacje tylko z zaufanych źródeł, po ich wcześniejszym sprawdzeniu przez osobę
dorosłą.
Regularnie aktualizuj system operacyjny i zainstalowane aplikacje, aby zmniejszyć ryzyko
naruszeń bezpieczeństwa.
Chroń urządzenie hasłem, kodem PIN lub inną metodą uwierzytelniania, aby uniemożliwić
dostęp osobom nieupoważnionym.
Nie przechowuj na tablecie poufnych danych dziecka, jeśli nie jest to konieczne (skany
dokumentów, dane płatnicze itp.).

11. Ryzyko napadów padaczkowych i nadwrażliwości na światło

U niewielkiej liczby osób (w tym dzieci) migające światła lub wzory na ekranie mogą
wywoływać napady padaczkowe lub omdlenia, nawet jeśli wcześniej takie objawy nie
występowały.
Jeśli w rodzinie występowała padaczka lub nadwrażliwość na światło – przed użytkowaniem
tabletu skonsultuj się z lekarzem.
W przypadku wystąpienia objawów takich jak: zawroty głowy, utrata orientacji, drgania mięśni,
zaburzenia widzenia, omdlenie – natychmiast przerwij korzystanie z urządzenia i skonsultuj się z
lekarzem.

12. Czystość, konserwacja i przechowywanie

Przed czyszczeniem wyłącz tablet i odłącz go od źródła zasilania.
Czyść ekran i obudowę miękką, suchą lub lekko zwilżoną ściereczką. Nie stosuj agresywnych
środków chemicznych, rozpuszczalników, alkoholu technicznego ani aerozoli bezpośrednio na
urządzenie.
Nie dopuszczaj do gromadzenia się kurzu i zanieczyszczeń w gniazdach i portach.
Przechowuj tablet poza zasięgiem małych dzieci, gdy nie jest używany, najlepiej w etui
ochronnym i w suchym miejscu.

13. Odłączenie i unieszkodliwianie

W przypadku dłuższej przerwy w użytkowaniu odłącz ładowarkę od gniazda sieciowego.
Nie wyrzucaj urządzenia ani baterii do zwykłych odpadów komunalnych. Należy przekazać je do
odpowiedniego punktu zbiórki odpadów elektrycznych i elektronicznych, zgodnie z lokalnymi
przepisami.
Przed przekazaniem lub recyklingiem usuń z urządzenia wszystkie dane osobowe (przywrócenie
ustawień fabrycznych, usunięcie kont użytkownika, w miarę możliwości szyfrowanie i



nadpisanie pamięci).

14. Sytuacje wymagające natychmiastowego zaprzestania użytkowania

Natychmiast przerwij korzystanie z tabletu, odłącz urządzenie od zasilania i skontaktuj się z
wykwalifikowanym serwisem lub sprzedawcą, jeśli:

z urządzenia wydobywa się dym, zapach spalenizny lub niepokojące dźwięki,
obudowa jest pęknięta, zdeformowana lub widoczne są ostre krawędzie albo odkształcenia
ekranu,
ładowarka lub przewód są uszkodzone (nadtopienia, pęknięcia, odsłonięte przewody),
tablet był narażony na zalanie lub długotrwały kontakt z wodą,
zaobserwowano nietypowe zachowanie urządzenia (migotanie ekranu, samoczynne restarty, silne
nagrzewanie podczas prostych czynności).

15. Odpowiedzialne korzystanie przez dzieci

Wytłumacz dziecku zasady bezpiecznego obchodzenia się ze sprzętem elektronicznym (nie
rzucać, nie wyginać, nie wkładać niczego do gniazd).
Ustal jasne zasady czasu i miejsca korzystania z tabletu (np. brak korzystania przy posiłkach,
przed snem, w trakcie chodzenia).
Ucz dziecko równowagi między czasem ekranowym a innymi aktywnościami (zabawa na
świeżym powietrzu, czytanie, sport).

Przestrzeganie powyższych zaleceń ma na celu ograniczenie ryzyka związanego z użytkowaniem
urządzenia i zapewnienie bezpieczeństwa dzieci oraz innych użytkowników, zgodnie z wymaganiami
dotyczącymi bezpieczeństwa ogólnego produktów na terenie Unii Europejskiej.


