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Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania tabletu dla dzieci
(zgodnie z wymogami bezpieczenstwa ogolnego produktow UE)

1. Przeznaczenie wyrobu i grupa uzytkownikéw

Tablet jest przeznaczony do uzytku domowego jako urzadzenie edukacyjne i rozrywkowe dla
dzieci.

Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z tabletu wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.
Osoba dorosta powinna jako pierwsza zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami i omoéwic¢ gtéwne
zasady bezpieczenstwa z dzieckiem w zrozumiaty dla niego sposaéb.

2. Bezpieczenstwo ogolne

Przed pierwszym uzyciem przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje bezpieczenstwa i zachowaj je
do p6zniejszego wgladu.

Nie dopus¢ do zabawy tabletem przez dzieci bez wczesniejszego ustawienia funkcji kontroli
rodzicielskiej.

Tablet nie jest zabawka. Nie rzuca¢, nie uderzac, nie uzywac do innych cel6w niz okreslone.
Nie otwieraj obudowy urzadzenia, nie ingeruj w jego wnetrze i nie dokonuj samodzielnych
przerdbek lub napraw. Moze to prowadzi¢ do porazenia pradem, pozaru lub trwatego
uszkodzenia.

W przypadku zauwazenia dymu, zapachu spalenizny, nadmiernego nagrzewania lub pecznienia
obudowy — natychmiast wylacz urzadzenie, odlacz przewdd zasilajacy od Zrodia pradu i
zaprzestan uzytkowania.

3. Zasilanie i ladowanie

Uzywaj wylacznie zasilaczy i przewodow zasilajacych spehiajacych odpowiednie normy
bezpieczenstwa UE i dostosowanych do parametrow urzadzenia (napiecie, natezenie).

Nie faduj urzadzenia w poblizu tatwopalnych materiatow (np. na 16zku pod kotdrg, na miekkich
tekstyliach, w poblizu papieru).

Podczas tadowania umies¢ tablet na stabilnej, twardej i suchej powierzchni, zapewniajac
swobodny przeptyw powietrza dookota.

Nie przykrywaj tabletu ani fadowarki podczas tadowania (kocem, poduszka, ubraniem itp.).
Nie dotykaj wtyczki ani przewodu zasilajacego wilgotnymi mokrymi rekami.

Regularnie sprawdzaj przewody i tadowarke pod katem uszkodzen (pekniecia, przetarcia,
odstoniete przewody). Uszkodzonych akcesoriow nie wolno uzywac.

Nie pozwalaj dzieciom samodzielnie podiaczac i odlacza¢ wtyczki od gniazda sieciowego bez
nadzoru osoby doroste;j.

4. Uzytkowanie przez dzieci i nadzor doroslych

Osoba dorosta powinna skonfigurowac tablet przed pierwszym uzyciem przez dziecko, w tym:

o ustawienie profilu dziecka,

o wiaczenie i skonfigurowanie kontroli rodzicielskiej,

o ustalenie limitéw czasu ekranowego i godzin korzystania,

o sprawdzenie i zatwierdzenie zainstalowanych aplikacji, gier i tresci.
Nie pozostawiaj matych dzieci samych z urzadzeniem w miejscach, gdzie upadek mégiby
spowodowac obrazenia (wysokie pétki, porecze, schody).
Regularnie monitoruj tresci, z ktorych korzysta dziecko, w tym aplikacje, gry, strony internetowe
i komunikatory.



Wytlumacz dziecku, ze nie wolno udostepnia¢ w Internecie danych osobowych (imie i nazwisko,
adres, zdjecia, numer telefonu, nazwa szkoty itp.) bez zgody osoby dorostej.

5. Ochrona wzroku i higiena korzystania z ekranu

Dostosuj jasnos¢ ekranu do o$wietlenia otoczenia — unikaj maksymalnej jasnosci w ciemnym
pomieszczeniu.

Zapewnij odpowiednig odleglos¢ oczu dziecka od ekranu (co najmniej 30—40 cm).

Stosuj regularne przerwy w korzystaniu: po ok. 20—30 minutach uzytkowania dziecko powinno
zrobi¢ przerwe na kilka minut.

Nie zezwalaj na korzystanie z tabletu w catkowitej ciemnosci; zawsze zapewnij tagodne
oSwietlenie otoczenia.

W razie wystgpienia bolu glowy, zmeczenia oczu, zawrotdw glowy lub nudnosci — przerwij
korzystanie z urzadzenia i zrob dluzsza przerwe. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

6. Ochrona przed upadkiem, wstrzgasami i uszkodzeniami mechanicznymi

Upewnij sie, Ze tablet jest zawsze wlozony w etui ochronne podczas uzytkowania przez dzieci.
Nie rzuca¢, nie uderzac, nie przygniatac tabletu ciezkimi przedmiotami.

Nie stawac na tablecie, nie siada¢ na nim ani nie uzywac go jako podporki.

Nie pozwalaj dziecku nosi¢ tabletu nad twardymi powierzchniami (np. schody, kafelki) bez etui i
odpowiedniego uchwytu.

Jesli po upadku na obudowie lub ekranie pojawia sie pekniecia, ostre krawedzie lub tablet
przestanie dziata¢ w sposéb prawidlowy — natychmiast zaprzestan uzytkowania. Odtamki szkta
moga spowodowac skaleczenia.

7. Warunki srodowiskowe i ochrona przed woda

Tablet nie jest przeznaczony do uzytku w warunkach wysokiej wilgotnosci lub kontaktu z woda.
Chron urzadzenie przed zalaniem, zanurzeniem w wodzie, deszczem, parg, kondensacjg wilgoci
(np. w tazience, przy basenie, w poblizu zlewu).

Nie dotykaj tabletu mokrymi rekami i nie kladZ go na mokrych lub zabrudzonych
powierzchniach.

Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez dhuzszy czas
(np. w samochodzie, na parapecie), aby unikna¢ przegrzania.

Nie uzywaj tabletu w temperaturach skrajnych (bardzo wysokich lub bardzo niskich) ani w
miejscach o duzym zapyleniu.

W razie przypadkowego kontaktu z woda natychmiast wytacz urzadzenie, odlacz zasilanie i
pozostaw do catkowitego wyschniecia. Nie susz suszarkg, na kaloryferze ani w piekarniku.

8. Prawidlowa eksploatacja baterii

Nie narazaj baterii na dzialanie ognia, wysokiej temperatury ani bezposredniego nastonecznienia
— istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru.

Nie zgniataj, nie przekluwaj, nie rozbieraj i nie deformuj baterii.

W przypadku zauwazenia wycieku, odksztalcenia lub nadmiernego nagrzewania baterii — nie
dotykaj jej gotymi rekami. Odtacz tablet od Zrédta zasilania i skontaktuj sie z wykwalifikowanym
serwisem.

Nie pozostawiaj tabletu podtaczonego do tadowarki bez przerwy przez bardzo dhugi czas, jesli
nie jest to konieczne.

Przechowuj urzadzenie z czeSciowo natadowang baterig, w suchym, chtodnym miejscu, jesli nie
bedzie uzywane przez dluzszy okres.



9. Karta pamieci i inne akcesoria

Przy wkladaniu lub wyjmowaniu karty pamieci zawsze wylacz urzadzenie lub postepuj zgodnie z
instrukcja bezpiecznego wysuwania nosnika w systemie operacyjnym.

Nie zmuszaj karty pamieci ani wtyczek do gniazd — ryzyko uszkodzenia portow.

Nie pozwalaj dzieciom wklada¢ do gniazd Zadnych przedmiotéw innych niz przeznaczone do
tego zlacza (np. spinaczy, drutéw, zabawek).

10. Bezpieczenstwo sieciowe i ochrona danych

Skonfiguruj zabezpieczenia sieci Wi-Fi (hasto, szyfrowanie) zgodnie z aktualnymi zaleceniami
bezpieczenstwa.

Ogranicz dostep dziecka do nieodpowiednich tresci poprzez ustawienia filtrowania i kontrole
rodzicielska w systemie oraz w przegladarce.

Instaluj aplikacje tylko z zaufanych zrodel, po ich wczesniejszym sprawdzeniu przez osobe
dorosta.

Regularnie aktualizuj system operacyjny i zainstalowane aplikacje, aby zmniejszy¢ ryzyko
naruszen bezpieczenstwa.

Chron urzadzenie hastem, kodem PIN lub inna metoda uwierzytelniania, aby uniemozliwic
dostep osobom nieupowaznionym.

Nie przechowuj na tablecie poufnych danych dziecka, jesli nie jest to konieczne (skany
dokumentow, dane platnicze itp.).

11. Ryzyko napadow padaczkowych i nadwrazliwosci na swiatlo

U niewielkiej liczby osob (w tym dzieci) migajace Swiatla lub wzory na ekranie mogg
wywolywac¢ napady padaczkowe lub omdlenia, nawet jesli wczeSniej takie objawy nie
wystepowaly.

Jesli w rodzinie wystepowata padaczka lub nadwrazliwos$¢ na swiatlo — przed uzytkowaniem
tabletu skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia objawow takich jak: zawroty glowy, utrata orientacji, drgania miesni,
zaburzenia widzenia, omdlenie — natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia i skonsultyj sie z
lekarzem.

12. Czystosc, konserwacja i przechowywanie

Przed czyszczeniem wylacz tablet i odlacz go od Zrddia zasilania.

Czys¢ ekran i obudowe miekka, sucha lub lekko zwilzona Sciereczka. Nie stosuj agresywnych
Srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw, alkoholu technicznego ani aerozoli bezposrednio na
urzadzenie.

Nie dopuszczaj do gromadzenia sie kurzu i zanieczyszczen w gniazdach i portach.

Przechowuj tablet poza zasiegiem matych dzieci, gdy nie jest uzywany, najlepiej w etui
ochronnym i w suchym miejscu.

13. Odlaczenie i unieszkodliwianie

W przypadku dluzszej przerwy w uzytkowaniu odlgcz tadowarke od gniazda sieciowego.

Nie wyrzucaj urzadzenia ani baterii do zwyklych odpadéw komunalnych. Nalezy przekazac je do
odpowiedniego punktu zbiorki odpadow elektrycznych i elektronicznych, zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Przed przekazaniem lub recyklingiem usun z urzadzenia wszystkie dane osobowe (przywrocenie
ustawien fabrycznych, usuniecie kont uzytkownika, w miare mozliwosci szyfrowanie i



nadpisanie pamieci).

14. Sytuacje wymagajace natychmiastowego zaprzestania uzytkowania

Natychmiast przerwij korzystanie z tabletu, odlacz urzadzenie od zasilania i skontaktyj sie z
wykwalifikowanym serwisem lub sprzedawca, jesli:

z urzadzenia wydobywa sie dym, zapach spalenizny lub niepokojace dzwieki,

obudowa jest peknieta, zdeformowana lub widoczne sg ostre krawedzie albo odksztalcenia
ekranu,

tadowarka lub przewdd sa uszkodzone (nadtopienia, pekniecia, odstoniete przewody),

tablet byt narazony na zalanie lub dlugotrwaty kontakt z woda,

zaobserwowano nietypowe zachowanie urzadzenia (migotanie ekranu, samoczynne restarty, silne
nagrzewanie podczas prostych czynnosci).

15. Odpowiedzialne korzystanie przez dzieci

Wytlumacz dziecku zasady bezpiecznego obchodzenia sie ze sprzetem elektronicznym (nie
rzucac, nie wyginac, nie wkladac¢ niczego do gniazd).

Ustal jasne zasady czasu i miejsca korzystania z tabletu (np. brak korzystania przy positkach,
przed snem, w trakcie chodzenia).

Ucz dziecko rownowagi miedzy czasem ekranowym a innymi aktywnosciami (zabawa na
Swiezym powietrzu, czytanie, sport).

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z uzytkowaniem
urzadzenia i zapewnienie bezpieczenstwa dzieci oraz innych uzytkownikéw, zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi bezpieczenstwa ogolnego produktéw na terenie Unii Europejskie;j.



