
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania sukienki

1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka maxi z poliestru i elastanu, z rozcięciem, dopasowana, z odkrytymi plecami, przeznaczona
jest wyłącznie do noszenia jako odzież wizytowa i okazjonalna przez osoby dorosłe. Nie jest to wyrób
ochronny ani odzież robocza.

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Skład: ok. 95% poliester, 5% elastan.
Materiał jest tkaniną syntetyczną – trzymać z daleka od otwartego ognia i silnych źródeł ciepła
(kominki, grille, kuchenki gazowe, fajerwerki, żelazka, nagrzewnice).
Nie stosować jako odzieży ochronnej przed wysoką temperaturą, substancjami chemicznymi,
czynnikami mechanicznymi ani biologicznymi.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia lub wysypki po kontakcie z materiałem
– natychmiast zdjąć sukienkę i skonsultować się z lekarzem.

3. Bezpieczeństwo podczas zakładania i zdejmowania

Zakładać i zdejmować sukienkę w pozycji stojącej lub siedzącej, w stabilnym otoczeniu, unikając
pośpiechu, aby zmniejszyć ryzyko utraty równowagi i upadku.
Zapewnić odpowiednią ilość miejsca, aby nie zahaczyć o meble, ostre krawędzie lub przedmioty
szklane.
Upewnić się, że zamek błyskawiczny jest całkowicie rozpięty przed zakładaniem i całkowicie
rozluźniony przed zdejmowaniem, aby nie uszkodzić skóry i nie rozerwać materiału.
W razie trudności z zapięciem lub dopasowaniem w okolicy pleców korzystać z pomocy drugiej
osoby, aby uniknąć nadmiernego naciągania materiału i urazów barków.

4. Dopasowanie rozmiaru i ograniczenia użytkowania

Dobierać rozmiar zgodnie z wymiarami ciała podanymi przez sprzedawcę lub producenta. Zbyt
ciasna sukienka może ograniczać krążenie, ruch i oddychanie.
Nie nosić sukienki, jeżeli powoduje ucisk w okolicy klatki piersiowej, brzucha, bioder lub ud.
Sukienka z dopasowanym krojem i rozcięciem nie jest zalecana do intensywnej aktywności
fizycznej (bieganie, taniec wymagający szerokiego rozkroku, wchodzenie po stromych
schodach).
Nie stosować jako odzieży nocnej do spania, zwłaszcza ze względu na dopasowany krój i
ewentualne elementy mogące krępować ruchy.

5. Bezpieczeństwo związane z krojem (rozcięcie, długość, odkryte plecy)

Rozcięcie boczne zwiększa ryzyko potknięcia – chodzić ostrożnie, drobnymi krokami, zwłaszcza
na schodach, mokrych lub śliskich powierzchniach.
Przy wchodzeniu i schodzeniu po schodach trzymać się poręczy i w miarę możliwości
przytrzymać materiał drugą ręką, aby uniknąć nadepnięcia na dół sukienki.
Odkryte plecy zwiększają ryzyko wychłodzenia. W chłodnym otoczeniu stosować dodatkową
odzież wierzchnią, aby uniknąć przeziębienia.
Przy długotrwałym noszeniu w pełnym słońcu zabezpieczyć odkryte partie ciała kremem z
filtrem przeciwsłonecznym, aby ograniczyć ryzyko poparzeń.



6. Obuwie i akcesoria

Dobierać obuwie o stabilnym obcasie i dobrej przyczepności podeszwy. Wysokie obcasy
zwiększają ryzyko skręcenia kostki i upadku, zwłaszcza przy długiej sukience.
Unikać obuwia, którego elementy mogą zaczepiać się o dół sukienki lub rozcięcie (np. ostre
sprzączki, haczyki).
Uważać na ostre elementy biżuterii (bransolety, pierścionki, naszyjniki), które mogą zaciągnąć
lub rozerwać materiał, prowadząc do nagłego odkrycia części ciała i możliwego dyskomfortu lub
zagrożenia w ruchu.

7. Zamek błyskawiczny i elementy mogące powodować urazy

Przy zapinaniu zamka zwracać uwagę, aby nie przytrzasnąć skóry lub włosów.
Regularnie sprawdzać zamek pod kątem uszkodzeń (zacięcia, brakujące ząbki). Używanie
uszkodzonego zamka może prowadzić do nagłego rozpięcia sukienki.
Nie używać nadmiernej siły przy zapinaniu – w razie oporu przerwać czynność i sprawdzić, czy
materiał nie jest wciągnięty w zamek.

8. Warunki środowiskowe

Unikać kontaktu sukienki z otwartym ogniem, żarzącymi się przedmiotami, gorącymi
powierzchniami i iskrami (świece, papierosy, fajerwerki, grzałki).
Chronić przed silnymi środkami chemicznymi (rozpuszczalniki, wybielacze, agresywne
detergenty), które mogą uszkodzić materiał i zmienić jego właściwości.
W przypadku przemoczenia (deszcz, rozlane napoje) suszyć w temperaturze pokojowej, z dala od
intensywnych źródeł ciepła, aby uniknąć deformacji tkaniny.

9. Użytkowanie przez osoby szczególnie wrażliwe

Osoby z wrażliwą skórą, alergiami kontaktowymi lub chorobami dermatologicznymi powinny
przed dłuższym użytkowaniem sprawdzić reakcję skóry na krótki kontakt z materiałem.
W razie wystąpienia duszności, silnego świądu, obrzęku lub innych objawów uczulenia –
natychmiast zaprzestać noszenia sukienki i skonsultować się z lekarzem.

10. Pranie i konserwacja – wymagania bezpieczeństwa

Stosować się do oznaczeń na metce pielęgnacyjnej. W przypadku braku innych informacji: pranie
w pralce w delikatnym cyklu, w zalecanej temperaturze, z podobnymi kolorami.
Nie stosować wybielaczy zawierających chlor, jeśli nie są wyraźnie dopuszczone w oznaczeniach
pielęgnacyjnych.
Przed praniem zapiąć zamek błyskawiczny, aby uniknąć zaczepiania o inne tkaniny.
Nie przegrzewać w suszarce bębnowej (jeśli jej użycie jest dopuszczone) – zbyt wysoka
temperatura może uszkodzić włókna syntetyczne.
Przy prasowaniu (jeśli jest dozwolone) używać temperatury odpowiedniej dla poliestru i elastanu,
stosować ściereczkę ochronną między żelazkiem a tkaniną, aby ograniczyć ryzyko stopienia lub
przypalenia materiału.

11. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych, które mogą powodować blaknięcie kolorów i osłabienie włókien.



Wieszać na odpowiednio szerokim wieszaku, aby uniknąć odkształceń ramion i nadmiernego
rozciągania materiału.
Nie przechowywać w pobliżu źródeł ciepła ani w warunkach wysokiej wilgotności, co może
sprzyjać powstawaniu nieprzyjemnego zapachu lub pleśni.

12. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku powstania dużych rozdarć, uszkodzenia zamka lub istotnych przetarć nie używać
sukienki do czasu wykonania profesjonalnej naprawy krawieckiej.
Nie naprawiać samodzielnie w sposób prowizoryczny (np. spinaczami, taśmą klejącą, agrafkami)
w miejscach narażonych na naprężenia, gdyż może to prowadzić do nagłego rozerwania odzieży i
ryzyka potknięcia lub upadku.

13. Utylizacja

Po zużyciu lub trwałym uszkodzeniu, gdy dalsze bezpieczne użytkowanie nie jest możliwe,
sukienkę oddać do punktu zbiórki odzieży lub tekstyliów, jeśli jest to dostępne lokalnie.
Nie palić sukienki ani nie poddawać jej spalaniu w warunkach domowych ze względu na ryzyko
wydzielania szkodliwych oparów i zagrożenie pożarowe.

14. Ważne ostrzeżenia podsumowujące

Sukienka nie zapewnia ochrony przed ogniem, wysoką temperaturą ani substancjami
chemicznymi.
Trzymać z dala od ognia i intensywnych źródeł ciepła.
Stosować wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem, jako odzież okazjonalna dla osób dorosłych.
W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących bezpiecznego użytkowania przerwać noszenie
wyrobu i zasięgnąć porady specjalisty (np. lekarza w przypadku reakcji skórnych).














